
学会名 発行年 名称・内容 URL

日本生気象学会 2026 暑さから命を守るための緊急提言
（被災者・避難者向け）

https://seikishou.jp/cms/wp-
content/uploads/20260806_teigen.pdf

日本生気象学会 2026
被災地・避難所・災害復旧現場における
熱中症予防のための緊急提言（作業者向け）

https://seikishou.jp/cms/wp-
content/uploads/b778362b466a3cba3d8cdf3c86b3be7b.pdf

熊本県健康危機管理課 2026
避難されている皆様へ
（エコノミークラス症候群対策など）

https://www.pref.kumamoto.jp/uploaded/attachment/315883.
pdf

熊本県健康危機管理課 2026
車中泊をされている皆様へ
（熱中症対策など）

https://www.pref.kumamoto.jp/uploaded/attachment/315800.
pdf

セーブ・ザ・チルドレン
自然災害などの影響を受けた子どものここ
ろを支える５つのポイント（幼児期・学童期）

https://www.savechildren.or.jp/news/publications/download/
Twitter_PFA_yojikigakudoki.pdf

セーブ・ザ・チルドレン
自然災害などの影響を受けた子どものここ
ろを支える５つのポイント（学童期・思春期）

https://www.savechildren.or.jp/news/publications/download/
Twitter_PFA_gakudokishisyunki.pdf

セーブ・ザ・チルドレン
緊急下の子どものこころのケア「子どもの
ための心理的応急処置」

https://www.savechildren.or.jp/lp/pfa/

セーブ・ザ・チルドレン
子どものための心理的応急処置（パンフ
レット）

https://www.savechildren.or.jp/news/publications/download/
PFA_191003.pdf

日本児童青年精神医学会
災害下における子どものこころのケアの手
引きとリーフレット

https://child-adolesc.jp/saigai/

日本循環器学会 2024
血が固まりやすくなり起こる病気～いわゆ
るエコノミークラス症候群の予防について

https://www.j-circ.or.jp/hokuriku_eq2024/20180618_vte.pdf

日本老年医学会 2011
一般救護者用
災害時高齢者医療マニュアル

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/saigaisien/pdf/manual.pdf

災害時こころの情報支援センター 2025 避難所等における不眠対策
https://saigai-
kokoro.ncnp.go.jp/contents/pdf/mental_info_humintaisaku_25
0603.pdf

災害時関連ガイドライン・ポスター・チェックリスト等（2026年8月-2）
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