
健康保険組合連合会 健保連人間ドック健診項目の基本検査項目の一部変更について 
（2025 年 12 月） 
 
健保連人間ドック 2026 年 4月 1 日受診分から、肥満度の記載が「削除可」となりました。 
変更理由 
特定保健指導では BMI（ボディマス指標）が使用されており必ずしも必要ではないと考えられるため 
 
健保連人間ドック健診検査項目変更のご案内 
https://www.ningen-dock.jp/ningendock/wp-content/uploads/2026/01/202512himando.pdf 
 
健保連人間ドック健診について 
https://www.kenporen.com/information/260122_03.pdf 
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