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日本高血圧学会が，自由行動下血圧測定（ABPM：Ambulatory Blood Pressure Monitoring）ガイドを 
発行しました。 
ABPMは，日常生活を送りながら一定の間隔で自動的に血圧を測定・記録できるため，高血圧管理に非
常に有用性の高いツールです。 
ABPMの実施により血圧を正確に把握できるため，高血圧のタイプに応じた適切な降圧薬の選択や服薬
時間の決定に役立ちます。 
測定法や解析法をはじめ，疾患別対応，特殊条件下での実施，費用対効果にいたるまで，最新の知見を
取り入れ，ABPM についてトータルに解説しています。 
（日本高血圧学会 HPより） 
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