
第２回特定保健指導実施者・事務担当者養成研修を開催しました 

 
2025年 3 月に続き、第 2回特定保健指導実施者（初任者）および事務担当者養成研修を同年 8～9 月

に実施しました。対象は、第 1 回養成研修を受講した施設に新たに入職し、特定保健指導業務に関わる
職員としました。研修内容は、第 1 回と同じ e-ラーニングによるオンライン講義と、オンラインを併用
した演習の２部構成で実施しました。 

2 回目は、４施設から７名（保健師 2 名、管理栄養士 2 名、事務担当者 3名）が参加し、全員が修了
されました！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
＝研修の概要＝ 
◆講義（e-ラーニングによるオンライン研修…2025 年 8月 1～31 日） 
 内容（右記参照）：特定保健指導の実施促進：開催趣旨と研修の概要.pdf 
◆演習（e-ラーニング受講完了者対象） 
① 特定保健指導実施状況に関するレポート提出…9 月 10 日〆切 

内容：自施設における特定健康診査・特定保健指導実施状況の把握と課題抽出、課題解決に向け
た方策を考える（実施者・事務担当者共通） 

② 施設内でのロールプレイ 3件（実施者のみ）…e-ラーニング受講完了日～9 月 10 日 
③ 遠隔でのロールプレイ 1件（実施者のみ）…9 月 11 日（木）14：45～16：00 

   ロールプレイケースシート： 

湯沢町保健医療センター 
栁 真紀さん、南雲 香織さん、髙橋 美希さん（1 回目研修修了） 
 

湯沢町保健医療センター 
伊藤 かのんさん 
 
（2 回目研修修了） 
 

あま市民病院 中島 歓真子さん 
（1 回目研修修了） 

https://www.jadecom.or.jp/upload/2025/05/12/%E7%89%B9%E5%AE%9A%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%8C%87%E5%B0%8E%E3%81%AE%E5%AE%9F%E6%96%BD%E4%BF%83%E9%80%B2%EF%BC%9A%E9%96%8B%E5%82%AC%E8%B6%A3%E6%97%A8%E3%81%A8%E7%A0%94%E4%BF%AE%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81.pdf

