
春を快適に!
花粉症との上手な付き合い方

春先、こんな症状が気になりませんか?
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花粉症は、
花粉に対して人の体が起こす

アレルギー反応です
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■ 日本人全体の約4人に1人が
花粉症といわれています。

■ 花粉症で最も多いのは、
スギ花粉によるものです。

■ アレルギーを起こしやすい人は、
花粉症になりやすいので注意が
必要です。

参考:厚生労働省「花粉症Ｑ＆Ａ（平成22年度）」
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少しの工夫で快適に!
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■ スギ花粉の飛散は、例年1月頃から
話題になりますが、実はその前から
始まっています。

■イネ科やキク科の花粉は夏から秋に
飛び交っていますので、年間を通して、
花粉を体に取り込まないための工夫が
必要です。
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参考:厚生労働科学研究補助金 免疫エネルギー疾患予防・治療研究事業「的確な花粉症治療のために」
環境省「花粉症環境保健マニュアル2019年12月改訂版」
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花粉症かな?と思ったら
気軽に医師に相談してみましょう

■ 薬で眠くなるのが心配という方でも、
安心して続けられる治療法もあります。

■ 症状が軽いうちに治療を受けると、
粘膜の修復も早く、症状をおさえる
ことができます。



その他パーツ


