
日本老年医学会は、10 年ぶりに「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン」を改定し、2025 年版を公表しました。前

回2015 年版発刊以降、多くの領域でガイドライン等がアップデートされていることを受け、「特に慎重な投与を要

する薬物のリスト」と「開始を考慮するべき薬物のリスト」を中心に大幅な見直しが行われました。その他、2024

年5 月に公開された「日本版抗コリン薬リスクスケール」が付録として掲載されています。 

 

「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン 2025」 

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/publications/other/guideline_koreisha_sdt_2025.html 

 

＜掲載項目＞ 

Ⅰ ガイドライン改訂にあたって 

Ⅱ 高齢者薬物療法の注意点 

Ⅲ 高齢者の処方適正化スクリーニングツール 

 「特に慎重な投与を要する薬物」のリスト 

 「開始を考慮するべき薬物」のリスト 

Ⅳ 領域別指針（20 領域） 

付録 日本版抗コリン薬リスクスケール 

 

◆関連情報 

日本老年薬学会 

「日本版抗コリン薬リスクスケール（JARS）WEB 版評価ツール」 公開のお知らせ 

https://www.jsgp.or.jp/news/20250624_1/ 


