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編 集 後 記

　今月号も本当に興味深く，学びの多い記事ばかりです．今月号から「編集後記」を
１年間担当させていただきます編集委員の原田昌範（自治医科大学 平成12年卒・山口
23期）です．皆さんより一足先に原稿を読める喜びを味わいつつ，締め切り間近でコ
メントさせていただきますので，気軽に目を通していただければ幸いです．
　さて，今月の「巻頭インタビュー」は，自治医科大学を卒業して７年目の守本陽一先
生です．地元の強みを発見できる「地域診断」，そして「だいかい文庫」という「つながり」
をもたらす社会的な処方箋．先日，NHKの全国版でも取り上げられ，注目されてい
ます．
　今月号の「特集」は「地域医療におけるヘルスプロモーションと質改善」がテーマで
す．地域社会との向き合い方のヒントが得られます．2018年に発足したJADECOM-
PBRNと2020年に開始したJCHINの組み合わせによるプライマリ・ケアQI活動．日本
もやっとクラウド型電子カルテの標準化を進めることが決まり，これから確実に発展
していく領域で，日本をリードする取り組みになると確信しています．
　「活動報告」では，へき地診療所でNP外来に続き，PT外来という取り組み．徳地診
療所の多職種連携を形にした新しい挑戦は，いつも多くの気付きをいただきます．次
の〇〇外来にも期待です（笑）．
　「私の地域医療」のバトンを受け取った鈴木崇仁先生（福井41期），義務年限お疲れ様
でした．山元浩平先生（石川44期），大変なときに被災地からご報告ありがとうござい
ました．お二人のメッセージをぜひ多くの方に受け取ってほしいです．
　コロナ対策も被災地にも貢献した「特定ケア看護師（NDC）」の育成が始まって８年．
NP育成も開始され，地域医療のために地域のニーズに幅広く貢献できる総合的な看
護職にこれからも期待しています！
　編集後記，１年間お付き合いよろしくお願いいたします.

原田昌範
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INTERVIEW

ོాࢁ （࢘ฉ͖ख）　今日は守本陽一先生のお話を伺
います．先生はまだ学生の頃から地域医療に興
味を持ち，地域で活動されていたということを，
当地域医療振興協会の中村正和先生から伺って
いました．ですので今回は先生が卒業されて，
実際に地域で活躍している姿をぜひ「月刊地域
医学」の読者の皆さんに紹介したいと思い，兵
庫県豊岡市の『だいかい文庫』を訪問しました．
先生には昨年から「月刊地域医学」の編集委員会
にも参加していただいています．今日は先生の
地域における活動や，今後目指していくところ
などをお聞きしたいと思います．

　　　まずはご経歴を簡単にお話しいただけますか．

कຊཅҰ　私は兵庫県北部の養父市の八鹿出身で，
地元の公立高校から自治医科大学に進みまし
た．41期生です．もちろん医療に関心はありま
したが，もともと文系科目の方が関心が強く，
地域社会とか社会の構造というものに関心があ
り，そのちょうど合流地点が地域医療なのかな
と思います．

先生は医療と地域に興味があって，自治医大　ాࢁ
を選ばれたということですか．

कຊ　自治医大はたまたま受かったからなのですが
（笑），医者になるということについては，外科
や救急に何となく憧れがあったという感じで
す．医学部に行かなかったとしたら，多分社会

ֶ生࣌୅͔Β஍ҬͰ׆ಈ

ฉ͖खɿོ࢘ాࢁɹ஍Ҭҩྍڀݚॴ௕
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学や政治経済などの勉強をしたと思います．
　 　自治医大のときに，いろいろな出会いがあり
ました．いろいろな私のモヤモヤを聞いて，や
りたいことを応援してくれる大人の皆さんがい
らっしゃって，思いと医療との狭間の部分で，
公衆衛生を学んだり，地域医療を実践されてい
る先生を紹介していただいたりして，地域活動
のようなものに少しずつチャレンジできたとい
うところがあります．

先生が学生時代に今のような地域活動を始め　ాࢁ
ようと思ったきっかけは，どんなことだったの
ですか．

कຊ　自治医大の一般的な夏季実習は，地域医療実
習といっても病院の中を見ることが多かったの
で，低学年では何をやっているのかよく分から
ず，少し違和感があったのですね．でも救急系
のICLSなどのシミュレーション教育には関心が
あり，インストラクター資格などを取得したの
ですが，そこには医学教育のエッセンスが詰め
込まれていると思いました．それで自分で実習
をしようと考えて，実際に地域を見てみること
にしました．その時に協会の中村先生にお世話
になったのですが．それを地元の養父市と豊岡
市でやっているときに，自分は地元を全然知ら
ないことに気づきました．地元って大した場所
ではない，何もないと思っていたのが，地域診
断というスキームを通して見たときに「こんな
すごいところがあるんだ！」と思いました．す
ぐそこに映画館があるのですが，その映画館は
１回潰れたのに，町のみんなの力で復活したの
ですね．地域の中にそういう面白い人や頑張っ
ている人が大勢いて，その中で医師という専門
性を活かしている人もいるんだろうなと思い始
めました．

　 　また地域診断のときに手伝っていただいた東

京大学の孫大輔先生が，東大の近くの谷根千と
いうエリアで，地域のいろいろなプレーヤーの
方と一緒に地域活動をされていて，それがすご
く面白かったのですね．地域だからできないこ
とがたくさんあって，それをできるようにして
いかなければいけない．もちろんそれも大事で
はあるけれど，地域の人たちと一緒に何か新し
いものを作ったり，ポジティブな活動をやって
いくということも，一つの地域医療の形として
あるのだということを，孫先生の活動から知り
ました．「こういう形があるんだ」と思ったのが
きっかけだったと思っています．

そういうことに学生時代に気付いたというの　ాࢁ
は素晴らしいですね．学生時代は高学年になれ
ばなるほど，覚えなければいけない臨床医学の
勉強や，実習，試験などさまざまなハードルが
あって，それを乗り越えていくだけで精いっぱ
いになってしまう人が多いですよね．自治医大
はへき地医療や地域医療を担っている目的を
持った大学なだけに，先生は本当に望ましい学
生時代を過ごしたのではないかと思います．

कຊ　そうですね．１年生の地域医療の授業にも名
田庄診療所の中村伸一先生などがいらしてお話
を聴いて感動はしたのですが，自分自身に現場
感がないことに腑に落ちなさのようなものを感
じたのですね．自分は机上で考えるより体験し
てみないと分からないたちなので．それで，医
者や医学生という立場で２泊３日で関わるので
はなく，この街で地域診断をやり，その後に，
小さな屋台をひいて街を歩きコーヒーやお茶を
ふるまいながら気軽に健康の話をするYATAI
CAFE（モバイル屋台de健康カフェin豊岡）を
やったり，いろいろやりました．そういう中で
自分は医学生である前に一市民であり，一地域
に暮らす人間であるということを知りました．

ࣾձͱͷͭͳ͕ΓΛ
ॲํ͢Δ৔ॴͱ͠ ͯ
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とはいえ医学生という，その肩書をなくすこと
はできないので，一市民として，医学や医療と
いうもので貢献しようということにつながって
いった気がします．

先生の話を聞いていて，自治医大の学生教育　ాࢁ
のヒントになるのではないかと思いました．学
生時代に一番大事なことに触れて，大切な気付
きを得る．たとえその後どういったキャリア形
成をするにしても，卒業生が全国にいて，地域
と近しく親和性のある大学だからこそ，学生時
代にそれを十分活用できたら，もっと面白い教
育になるのではないかと思います．最近は医学
部に限らず，学生さんが地域に根差していろい

ろな活動をされていたり，あるいは福祉などの
分野でも学生さんが地域でさまざまなボラン
ティアをしたりということがありますよね．

कຊ　私の場合，それが東京の谷根千やこの豊岡，
養父という兵庫県の但馬地域だったわけです
が，いろいろな先生方に出会って，アクション
するときに手伝っていただいたり，フィールド
を提供していただいたり，ノウハウを提供して
いただきました．やってみて失敗してもそこで
気付くわけですね．そういう体験の１つひとつ
が学びに，そして成長や知恵につながったとい
う気がします．

先生は学生時代から，地域医療や地域自体に　ాࢁ
興味を持って活動されたわけですが，卒業して
からの初期研修はどこだったのですか．

कຊ　初期研修は公立豊岡病院です．
初期研修が終わって３年目はどこへ行かれた　ాࢁ
のですか．

कຊ　３年目は公立豊岡病院出石医療センターに派
遣されました．ここから車で20～30分の50床く
らいの病院です．但馬地域は地域医療構想が
しっかりできているので，その規模の病院には
救急車は１日１～２件しか来ない感じです．医
者４人で50床の入院患者を診つつ外来や訪問診
療，在宅の看取りなどをして，その経験がすご
く豊かだったと感じています．

地域の包括ケアを担う病院なのですね．そこ　ాࢁ
には何年間いたのですか？

कຊ　２年間です．その後，５年目と今は６年目で
すが，県の豊岡保健所に赴任しています．

この『だいかい文庫』はいつ立ち上げたのです　ాࢁ
か．

कຊ　出石医療センターにいた時です．
学生の時は屋台を引いていましたよね．屋台　ాࢁ
カフェは今はどうしているのですか．

कຊ　医者３年目の時にコロナ禍が始まって，屋台
を引いて歩ける環境ではなくなったのですね．
とはいえさらにつながりの重要性みたいなもの
を感じるようになりました．地域づくりをして
いる人の話を聞くと，やらなくてはならないと
思ってやっていたことはコロナでなくなったけ
れど，楽しくやっていたコミュニティは工夫を
しても続いているということでした．例えば屋
内でやっていた体操は外で距離を取りながら

月刊地域医学　Vol.38 No.4　2024344（4）
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やったり，必要なつながりは感染対策をしなが
らやっていたということで，図書館という形式
なら時間を守ってやれるのではないかと考え，
屋台に変えてここをやってみようと考えまし
た．

ここの仕組みはどのようになっているのです　ాࢁ
か．

कຊ　お店の左半分の棚は一棚２千円で貸し出して
いて，棚を借りた人が人に読んでほしいと思う
自分の本を持ち寄って並べています．右半分の
棚に置いている本は私が選んで揃えたものを販
売しています．中央のテーブルは座って本を
読んだりおしゃべりしたりできるようにしてい

て，コーヒーなども飲めます．
どういう人たちが棚を借りたり，集まってい　ాࢁ
るのですか．

कຊ　地域診断をやって屋台もやってというのが大
学４年生くらいからなので，『だいかい文庫』を
開くという時も協力してくれた人は多かったで
す．また本のある場所ができるということで，
本が好きな人に口コミでも広がりましたし，ク
ラウドファンディングもやって，それを記者
さんが新聞記事にしてくれたり，その記者さん
がまた棚を借りてくれたりもしています．

長くいろいろな地域活動をやってきたことが　ాࢁ
大きなつながりになったのですね．

　一般社団法人ケアと暮らしの編集社は，寄付型の非営利法人です．共に活動や理念を広げていく
仲間として，ケアくらメイト（月額寄付会員）を募集しています．月500円から参画でき，活動内容の
メールマガジンが届きます．
　ご賛同いただける方は，以下のURLよりお申し込みいただけると嬉しいです．
　https://syncable.biz/associate/carekura/donate?recurring=true

ʮ͍͔͍ͩจݿʯにて
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保健所へはどうして行かれることになったの　ాࢁ
ですか．

कຊ　以前から私の活動を知っていた保健所の所長
が誘ってくれたのですが，『だいかい文庫』は，
不登校の子が来てくれてそれをきっかけに進学
できたり，うつ病で仕事を辞めてしまった人が
ここをきっかけに復職できたりなど，良い場と
して使われ始めています．とはいえここ１ヵ所
だけではなく，面的にどうやって広げていくの
かと考えていた最中に，所長が「保健所なら地
域全体に広げていけるから一緒にやらないか」
と声をかけてくれたのです．それで県にも掛け
合って保健所に赴任できることになりました．

 　それ以前に，隣りの養父市に京都大学の近藤
向己先生がアドバイザーとして入られ，近藤先
生は社会的処方という，薬ではなくつながりを
処方していこうという考え方を研究されている
のですが，近藤先生が市長と話をされた時に，
「養父市でやるのなら，隣りの豊岡市に同じ考

え方をしている守本先生がいるから，一緒にや
ろう」と言ってくださり，養父市の「社会的処方
事業」にも参加させていただくことになりまし
た．管内の市長の医療福祉政策であれば，保健
所の本来の業務ということで，豊岡保健所の仕
事の一つとして活動させていただいています．

薬の処方で解決できることは限られている　ాࢁ
し，介護サービスといっても型枠にはまったも
のしか提供できず，個々の利用者さんのそれぞ
れの思いや感性，尊厳はなかなか守れない場合
が多いと感じています．医者として病気を持っ
た高齢者や障害を持った方などと関わることが
多いので，そういう厳しい状況の人を少しでも
救ってあげたいと思ってはいるものの限界があ
り，そういったところに先生がされているよう
な社会的処方といったアプローチができるとい
いのではないかと感じていました．今日ここを
訪問して，これぞまさに社会的処方を実践して
いる地域の拠点だと思いました．

ʮͭͳ͕ΓʯΛॲํ͢Δ

ࣾձߏ଄ͷ໰୊ʹΞΫγϣϯ͍ͨ͠
今，先生は，いわゆる臨床はあまりしていな　ాࢁ
いのですか．

कຊ　週１回，県立丹波医療センターで外来診療を
しています．

そこで，診断したり治療したりをしているの　ాࢁ
ですね．

कຊ　そうです．ここから軸足を臨床のほうに戻し

ていくのか，公衆衛生のほうにいくのか．そろ
そろ岐路だと思っています．

先生がここで学生時代から続けてこれだけの　ాࢁ
ことを実現させているのをみても明らかなよう
に，同じ地域に関わり続けるということが大事
だし，寄り添う時間が長くなるほど相手からも
信頼される．私は診療所の医師だった期間が長
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く，家庭医として継続的に患者さん，家族，地
域に関わり，長くそこにい続けることで得られ
る醍醐味を実感していたので，今でもそちらに
気持ちが惹かれます．しかし一方でいろいろな
人と関わって，いろいろなフィールドを経験す
るというのも非常に重要で，先生がこれからど
ういう展開をしていくのか，関心があります．

कຊ　そうですね．こういう場であったり，臨床も
そうですが，１対１の関係性を重視しながら，
現場の人の声を聞いたり，患者さんを診たり，
そういう経験を大事にしていきたい．でもそれ
ぞれの人が苦しんでいたり，孤独な状況になっ
ていたり，病気があることで社会的に大変な状
況になっていたりすることは，その人の責任で
はなく，社会構造の問題だと私は思うので，社
会構造を変えるためのアクションもしていきた
いと思っています．

なるほど．たまたま出会う個別的な関係性を　ాࢁ
大事にして，その背景にある社会のあり方のよ
うなものを，変えていきたいということですね．

कຊ　はい．社会的処方というのはつながりを処方

しようということです．例えば孤独，孤立とい
う課題の背景はあるけれど，では孤独，孤立の
窓口を設ければよいかというとそういう問題で
もなく，やはり単身世帯や独居の高齢者が増え
たり，地域のコミュニティがなくなっているか
ら，つながりを持つ場がなくなっているわけで
す．ではそれを代替するものはなんなのだろう．
家族の構成が変わったときに，では今の家族構
成で良いのか．家族と友だちの中間的なコミュ
ニティのようなものができれば，もしかしたら
単身世帯でも一定のつながりは保てるのかもし
れない．その１つの形がこの『だいかい文庫』と
いう場所だと思うのです．そういうトライ＆エ
ラーをやりつつ，構造の問題にチャレンジして
いけたらいいなと思っています．

そういう問題を抱えている地域が日本にはた　ాࢁ
くさんあって，そういう地域医療の課題に取り
組むというミッションを持っているのが自治医
大だと思うのです．先生は学生時代からそのど
真ん中の課題にぶち当たって，それを真正面に
受け止めて，自治医大に求められた仕事として，
豊岡という地で一つの良いモデルを実現できて
きたのではないかと思います

　 　一方でいろいろな地域でさまざまな課題に直
面して，もがき苦しんでいる卒業生は全国に大
勢いて，それぞれいろいろな価値観や能力で皆
頑張っているけれど，なかなか結実しないこと
も多いのが現実です．ですからここでの経験を
みんなで共有し，さらに磨きをかける，あるい
は共に展開していけば，あっという間に成果が
５倍，10倍になるのではないかと感じました．

ฉ͖खɿ地域医療ڀݚ所௕ɾʮ݄ץ地域医ֶʯฤ集௕　山ాོ࢘

月刊地域医学　Vol.38 No.4　2024 347（7）



ところで最初にお話したように，先生の経験　ాࢁ
を学生教育にもフィードバックしてほしいと
思っているのですが．

कຊ　いろいろやりたいことはたくさんあるのです
が，その中の夢みたいなものの１つとしては，
ここに学生さんが２ヵ月来る．そういうことを
やりたいですね．学生さんは結構来てくれるの
ですが，１日とか１泊２日です．ここに２ヵ月
くらいいて，診察室ではない相談を受けて，そ
れを課題に何か地域でやろうとトライ＆エラー
する．そんな超実践型のコミュニティベースの
実習がしたいですね．

それは先輩のいなかったわれわれの時代には　ాࢁ
できませんでしたが，今の学生にはさせること
ができるのですよね．例えば１人の学生がここ
に６年間を通じて来れば，段階的に地域医療を
学んでいくための実習のフィールドになるので
はないかと思います．地域医療はいくら大学で
講義をしても学生に伝わらないし，学生自身も
自分の成長が分からない．講義を聴いたことで
どれだけ自分の視野が広がって，医者としての
価値観が養われたかというのは実感できないと
思うのですね．実際にここに来て，地域社会で
の取り組みを肌で感じて，自分も同じように貢
献したいとか，あんなふうに活躍したいと，学
生さんにぜひ思わせてほしいですね．

कຊ　そこはチャレンジしないといけないなと思っ

ています．
医者としての一番コアな部分，医師としての　ాࢁ
プロフェッショナリズムを涵養するために地域
の力を活用していくことが重要だと思います．
われわれが関与している地域医療の問題も地域
医療に限った問題というより，医療の本質的な
課題を含んでいると思うのですね．地域医療か
ら学んだことを医学教育や医療制度の改革につ
なげていく，それをもっと強くアピールしたい
し，自治医大という枠組みでそういう発言をす
る必要があるのではないかと思います．

कຊ　そうですね．そう思います．
これまで多くの卒業生がへき地医療や過疎地　ాࢁ
の問題に一定の実績を残せてきたと思っていま
す．これからはそれを礎に，卒業生がつながっ
てさらに質の高い地域医療を幅広く展開できる
ようにしたいですね．そのために同窓会，自治
医大，そして協会を活用すればさらにパワー
アップできる気がしています．先生にはこの地
でもっともっと活躍してほしいけれど，同時に
自治医大や協会といった枠組みとも同調して，
志が共有できる仲間として協力していただける
と有難いです．

कຊ　一緒にやれることは，ぜひ一緒にやりたいで
すね．

．卒業生として，ぜひ力を貸してください　ాࢁ

஍Ҭ医ྍΛֶͿϑΟʔϧυͷҰͭʹ
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守本陽一（もりもと よういち）先生　プロフィール
　20�8೥࣏ࣗ医Պେ学ଔۀɽެ ཱ๛ԬපӃͰॳݚظमޙɼެ ཱ๛ԬපӃग़ੴ医ྍηϯλʔʹۈ຿ɽ૯߹਍ྍ医ͱͯ͠ಇ͘
͔ͨΘΒɼ2020೥ʮҰൠࣾஂ๏ਓέΞͱ฻Β͠ͷฤूࣾʯΛઃཱ͠ɼh͍͔͍ͩจݿ Λɦ։ઃɽ2022೥ΑΓ๛Ԭ݈߁෱ࣄࢱ຿
ॴ ๛Ԭอ݈ॴʹۈ຿͠ɼࢸʹࡏݱΔɽ

最後に，今も地域でいろいろなストレスに苛　ాࢁ
まれながら頑張っている後輩がいると思います
ので，そういう人たちにエールをお願いします．

कຊ　地域や患者さんに対して向き合っていった
ら，最終的に地域の課題に向き合うことになる
と思います．向き合った先に地域の課題があっ
たときに，「これは自分の問題ではない」と思わ
ず，少し暇だなとか，少し余裕があるなと思っ
たときに，「この患者さんがこういうふうに来た
ということは，もしかしたら地域でこういう課
題があるかもしれない」と考えてみてもらえる

と嬉しいです．地域の保健師さんや地域の住民
さんと一緒にチャレンジすることがあると，そ
れがまた医師としても一市民としてもとても良
い経験になるのではないかと思いますし，その
結果，地域が良い方向性に変化することがある
のではないかと思います．自分の中の枠を決め
ずにいろいろチャレンジできると楽しいと思い
ます．

．守本先生，今日はありがとうございました　ాࢁ
कຊ　こちらこそありがとうございました．

࿮ΛܾΊͣʹνϟϨϯδ͠Α͏
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第37回「地域保健医療に関する研究」募集

１．研究対象分野
へき地等を重点とする地域保健医療の向上発展に寄与する臨床医学的ならびに社会医学的
研究とする．

２．研究テーマ
上記研究対象分野の範囲内で研究者が設定したものとする．

３．研究期間
2024年９月１日～2025年８月31日

４．研究助成賞
総額200万円とし，受賞者数や提出された研究計画に応じて分配を行う．
※費消できなかった助成金については返却を要するものとする．

５．応募方法
「地域保健医療に関する研究」申込書（下記URLよりダウンロード）に必要事項を
記載し，下記事務局に提出すること．
参照先：地域医療振興協会ホームページの最新情報/ニュース欄
URL：https://www.jadecom.or.jp/recruitment/detail.html?pageid=1080

６．応募締切日
2024年６月30日（日）（当日消印有効）

７．選考方法
地域医療振興協会理事長が，選考委員会に諮って決定する．

８．研究者の発表時期
2024年９月上旬に決定し，受賞者に通知する．

９．研究成果の発表
研究成果は，研究期間終了後１年以内に原著論文として発表すること．
発表の場は，「月刊地域医学」の原著論文のコーナーとする．
研究費用の会計報告を提出すること．
受賞者は「承諾書」に所属施設の管理者からの承諾を受け，提出すること．

●問い合わせ先
公益社団法人地域医療振興協会 　研究所事務部
〒102-0093　東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館15階
TEL　03-5212-9152　　FAX　03-5211-0515
E-mail　chiiki-igaku@jadecom.jp

公益社団法人地域医療振興協会では，へき地等を重点とする地域保健医療の向上発展に
寄与するため，次の要項により研究を募集いたします．

௕೥׆ڀݚಈʹै事ͨ͠ઐ໳ՈΒʹΑΔ，׆ڀݚಈ΁ͷ支援ΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢．
ʻ支援಺༰ʼ
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ɾڀݚ助成ܾఆޙͷ׆ڀݚಈ΁ͷ助ݴ
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ಛू
஍Ҭ医ྍに͓͚るϔϧεϓϩϞーγϣϯと࣭վળ	

ʵ஍Ҭ医ྍの৽たͳ௅ઓʵ

ಛू

地域医療における
ヘルスプロモーションと質改善

－地域医療の新たな挑戦－

ಛू

˔ΤσΟτϦΞϧ

˔ҩྍ͕ؔػऔΓ૊ΉϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈ�
ʵ೔ຊ)1)ωοτϫʔΫͷ׆ಈʵ
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˔஍ҬϔϧεϓϩϞʔγϣϯපӃͷҙٛͱ࣮ࡍ

˔ϓϥΠϚϦɾέΞͷݱ৔͔ΒΤϏσϯεΛ૑ग़͢Δ�
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ηϯλʔ�ηϯλʔ௕ɹதଜਖ਼࿨ڀݚձ�ϔϧεϓϩϞʔγϣϯڠڵըɿ地域医ྍৼا



（��）���/o.4　2024	஍Ҭ医学　7ol.38ץ݄

ಛूಛू

ɹٸ଎ʹਐΉগ子ྸߴԽͷதͰ，地域แׅέΞγεςϜͷਪਐ͸ࣾձͷେ͖な課୊Ͱ͋Δ．ͦͷ

ਪਐʹ͸，医療，հޢ，༧๷，ॅ·͍，ੜ׆支援͕Ұମͱなͬͨఏج͕ڙຊͱなΔ．·ͨ，医療

අΛ͸͡Ίͱ͢Δࣾձอোඅ͕͠૿ٸ，医療ͷ࣋ଓՄೳੑ͕ݒ೦͞Ε，ݶΒΕͨ医療資ݯΛޮ

཰తʹ׆用͠ҰఆͷΞ΢τΧϜΛੜΈग़͢医療΁ͷసٻ͕׵ΊΒΕ͍ͯΔ．͜ͷΑ͏なࣾձঢ়

ಇͯ͠，ϔϧεϓϩϞʔγϣϯڠɾܞͱ࿈ؔػ܎੓等ͷؔߦͷத，地域医療Λ୲͏医療施設͕گ

．ಈ΍医療ͷ࣭վળʹऔΓ૊Ήҙٛ͸େ͖͍׆

ɹຊ特ू͸，地域医療ͷ৽ͨな௅ઓͱͯ͠，ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͱ医療ͷ࣭վળͷ̎ຊ

ཱͯͰߏ成ͨ͠．ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈʹ͍ͭͯ͸，೔ຊ)1)ωοτϫʔΫͷ୅දͰ͋Δ

सӽޫ඙ઌੜʹಉωοτϫʔΫͷ׆ಈΛղઆ͍͍ͯͨͩͨ͠．ࡁܦతऀױځࠔͷΞηεϝϯτ

ͱࣾձతॲํ͸，ͦͷπʔϧ΋ؚΊͯݱ৔Ͱ࣮用Ͱ͖Δ．࣍ʹ，Ӊాӳయઌੜ͔Β，地域医療

ৼ興ڠձ͕ӡӦ͢Δ��Λ௒͑Δ医療施設΍հޢ施設ʹ͓͚ΔϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷ࣮ଶ

ͱ۩ମతな׆ಈ事例Λ঺հ͍͍ͨͩͨ．౰ڠձ಺Ͱ͸͢Ͱʹ事例ͷڞ༗͕ਤΒΕ͍ͯΔ͕，ଞ

ͷ施設ʹ΋༗用Ͱ͋Ζ͏．ക԰ਸઌੜʹ͸，؅ཧऀΛ຿ΊΔ͋·ࢢຽපӃͷ۩ମత׆ಈΛ͝঺

հ͍͍ͨͩͨ．ಉӃ͸開設౰ॳ͔ΒපӃͷܦӦํ਑ͷҰͭʹ地域ϔϧεϓϩϞʔγϣϯපӃͱ

ͯ͠ͷ׆ಈΛҐஔ͚ͮ，ҕһձ΍਍療νʔϜʹՃ͑ͯ，໨తΛ΋ͬͯฤ成͞Εͨࣗൃతなνʔ

Ϝ͕පӃ಺ͷ׆ಈͷ΄͔，࣏ࣗମΛ͸͡Ί地域ͷؔஂ܎ମͱ࿈׆ͨ͠ܞಈΛల開͍ͯ͠Δ．ප

Ӄ͕͜͏ͨ͠׆ಈʹऔΓ૊Ήҙٛ΍課୊͕ਂ͘͞࡯ߟΕ͓ͯΓ，地域ϔϧεϓϩϞʔγϣϯප

Ӄͷࣾձ࣮૷Λݕ౼͢Δ্Ͱوॏな࿦จͰ͋Δ．

ɹ医療ͷ࣭վળʹ͍ͭͯ͸，Θ͕ࠃͰऔΓ૊Έ͕େ෯ʹ஗Ε͍ͯΔϓϥΠϚϦɾέΞʹ͓͚Δ

਍療ͷ࣭ΛςʔϚͱͨ͠．๬݄ਸߛઌੜ͔Β，ϓϥΠϚϦɾέΞݱ৔ʹࠜͨ͟͠ྟচڀݚΛߦ

͏1SBDUJDF�#BTFE�3FTFBSDI�/FUXPSL（1#3/）ͷาΈͱ，ࡏݱͷڀݚͱ成Ռʹ͍ͭͯղઆ͍ͨͩ

͍ͨ．1#3/͸，地域医療ৼ興ڠձͷ໿��ͷ਍療ॴͷ͏ͪ，ڀݚʹؔ৺ͷ͋Δ施設؅ཧऀ͕ूࢀ

্ཱͯͪ͛͠ΒΕͨ૊৫Ͱ͋Δ．੢ଜਖ਼େઌੜ͔Β͸，਍療ͷ࣭ͷվળΛ໨2）*2ͨ͠ࢦVBMJUZ�

*NQSPWFNFOU）׆ಈʹ͍ͭͯ，ૅجతղઆ΍ࠃ಺֎ͷݱঢ়，ࡏݱऔΓ૊ΜͰ͍Δ׆ڀݚಈͱ成Ռ，

ࣾձ࣮૷ʹ͚ͨ޲課୊ͱఏݴʹ͍ͭͯड़΂͍͍ͯͨͩͨ．ࡾӜஓҮ子ઌੜʹ͸，ϓϥΠϚϦɾ

έΞͷ৔Ͱଟ৬छͷ਍療νʔϜʹΑΔΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάͷ࣮૷ԽΛ໨తͱͨ͠

̐ճγϦʔζͷ࣮ફతなݚमͷ಺༰ͱͦͷධՁΛ঺հ͍͍ͨͩͨ．ݚमΛॏͶΔதͰνʔϜϏ

ϧσΟϯά͕ਐΈ，νʔϜΛߏ成͢Δݸਓ΋成௕͍ͯ͠Δ͜ͱ͕͏͔͕͑，େม興ຯਂ͍．

ɹͦ΋ͦ΋医療͸ԿͷͨΊʹ͋Δͷ͔ͱ͍͏ࠜݯత໰͍ʹ，ʮ医療͸ऀױͷ޾෱࣮ݱΛ໨ඪͱ͠

͍ͯΔʯͱ໌֬なղΛࣔͨ͠ͷ͸，౦ژେֶͷձా܆子ઌੜͰ͋Δ（ձా܆子，����，ஜຎॻ๪）．

ຊߘͰऔΓ্͛ͨϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈ΍医療ͷ࣭վળ׆ಈ΋，ऀױͷ޾෱࣮ݱΛ໨͠ࢦ

͍ͯΔ．ޙࠓ，医療ͷ࣋ଓՄೳੑΛ୲อͭͭ͠，ऀױΛ͸͡Ί，地域ॅຽ΍ಇ͘ਓͷਓੜ෺ޠ

．͍͍ͨئମ制͕整備͞ΕΔ͜ͱΛڙ地域แׅέΞͷఏ͍ߴΓఴͬͯ，࣭ͷدʹ

ΤσΟτϦΞϧ
஍Ҭҩྍৼڠڵձ�ϔϧεϓϩϞʔγϣϯڀݚηϯλʔ�ηϯλʔ௕ɹதଜਖ਼࿨
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͸͡Ίʹɹɹɹɹ

ɹੈքอ݈ػ （ؔ8)0）͸����೥ʹୈ̍ճϔϧ
εϓϩϞʔγϣϯʹؔ͢ΔࡍࠃձٞͰʮϔϧε
ϓϩϞʔγϣϯʹؔ͢ΔΦλϫݑষʯΛ࠾୒͠
ͨ�
．8)0͸ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ੓ࡦΛਪਐ
͢Δʹ͋ͨΓ，医療ؔػͷ໾ׂ΋ॏཁͰ͋Δ
ͱ͍ͨͯ͑ߟ．͔͠͠，医療ؔػ͸Ұٛతʹ͸
࣏療Λத৺ʹ୲͏ؔػͰ͋Γ，ϔϧεϓϩϞʔ
γϣϯ΋࣮ફ͢Δؔػ΁ͱํ޲స׵ΛٻΊΔ
ͷ͸༰қͰ͸な͔ͬͨ．ͦ͜Ͱ，ϔϧεϓϩ
ϞʔγϣϯΛ࣮ફ͢Δ医療ؔػͷϞσϧ事業ͱ
ͯ͠����೥ʹ8)0Ԥभ事຿͕ہ開࢝ͨ͠ͷ͕
�ωοτϫʔΫ（*OUFSOBUJPOBM�/FUXPSL(1(ࡍࠃ
PG�)FBMUI�1SPNPUJOH�)PTQJUBMT�BOE�)FBMUI�

4FSWJDFT）Ͱ͋Δ．ࡏݱͰ͸，ੈքͰ���༨Γͷ施
設͕Ճೖ͢ΔࡍࠃωοτϫʔΫʹ成௕͍ͯ͠Δ．
，0ͷ௚઀తなؔ༩͸な͘な͍ͬͯΔ͕(8，ࡏݱ
ʹΛͱΓな͕ΒυΠπͷϋϯϒϧάܞな࿈ີۓ
事຿ہΛஔ͍ͯؔػӡӦ͕ߦΘΕ͍ͯΔ．
ɹ೔ຊͰ͸，ྺ࢙తʹ΋೶ଜͰͷશॅຽΛର৅
ಈな׆Γͮ͘߁؅ཧ΍地域ॅຽͷ݈߁݈ͨ͠ʹ
ど༏ΕͨϔϧεϓϩϞʔγϣϯͷ࣮ફ͕֤地ͷ
医療ؔػͰऔΓ૊·Ε͖ͯͨ�
．͜͏࣮ͨ͠ફ
ΛੵΈॏͶ͖ͯͨ医療ؔػΛத৺ʹ，����೥ʹ
೔ຊ)1)ωοτϫʔΫ（ҎԼ，+�)1)）͕ ࡍࠃ，
)1)ωοτϫʔΫͷ೔ຊ支෦ͱͯ݁͠成͞Ε
（ॴڀݚ，පӃ，਍療ॴ）���ͷ施設，ࡏݱ．ͨ
͕Ճೖ͓ͯ͠Γ，୆࿷ʹ͍࣍Ͱ̎൪໨ʹେ͖な
．ɾ地域ωοτϫʔΫͱな͍ͬͯΔࠃ

ެӹࣾஂ๏ਓ෱Ԭҩྍஂ�ઍௗڮපӃ༧๷ҩֶՊ�Պ௕ɹ�सӽޫ඙

　国際HPHネットワークは，1988年にWHO欧州事務局が開始したヘルスプロモーション
を推進するための医療機関等のネットワークである．日本HPHネットワーク（J-HPH）は，
患者・職員・地域住民の健康水準の向上をめざし，公正な社会づくりに貢献することを
目的として2015年に結成された．
　J-HPHでは，国際HPHネットワークが開発した評価基準を活用しヘルスプロモー
ションに関する質の改善を進めている．また，特に重視する健康格差への対策として，
経済的に困窮した患者への支援ツールの開発，公正さに注目した医療の質の向上，脆弱
な立場にいる外国人やLGBTQなどへの健康支援に取り組んできた．さらに，気候温暖化
対策として，温暖化による健康被害の予防に加え，事業者として温暖化ガス排出削減も
取り組んでいる．
　2024年11月６日～８日に，広島国際会議場で「健康の公正性を目指して～医療機関と
介護事業所の貢献～」をテーマに第30回 国際HPHカンファレンスを開催することになっ
た．多くの皆さんの参加を期待したい．

ঞ࿥

医ྍ͕ؔػऔΓ૊ΉϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈ 
ʵ೔ຊ)1)ωοτϫʔΫͷ׆ಈʵ
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)1)ͷఆٛɹɹɹɹ

ɹ)1)ͷఆٛͱߦಈࢦ਑͸，8)0用ूޠʹΑ
ΔͱҎԼͷΑ͏ʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ�
．͢なΘͪ，

ʮ)1)͸，ͦͷΨόφϯεϞσϧ，ߏ଄，ϓϩ
ηε，จԽΛ，ऀױ，ελοϑ，ॅຽͷ݈߁利
ӹΛ࠷దԽ͠，࣋ଓՄೳなࣾձΛαϙʔτ͢Δ
ͨΊʹํ޲స׵Λ1(．͏ߦ)ͷ૊৫開ൃઓུʹ
͸，地域ࣾձ΍ͦͷଞͷڥ؀ʹ͓͚Δऀױ，৬
һ，ॅຽάϧʔϓͷ݈߁Ξ΢τΧϜͷվળʹ޲
͚ͯ，Ψόφϯε，੓ࡦ，৬৔ೳྗ，ߏ଄，จԽ，
Δ͜ͱؚ͕·ΕΔ．༏ઌॱҐ͢׵స޲Λํ܎ؔ
ͷ߁݈͍ߴͱެਖ਼ੑͷ໰୊，খࣇ΍੨೥，ྸߴ
ऀ，ਫ਼ਆ࣬ױΛ࣋ͭਓʑ，Ҡॅऀなど特ఆͷױ
ऀूஂͷ利ӹ，٤Ԏ，ӫཆ，਎ମ׆ಈ，ҿञな
どͷ༧๷ͱଅਐͷςʔϚ，ڥ؀ͷ࣋ଓՄೳੑな
ど，࣭ͷ্޲ͷཧ೦ͱπʔϧʹ͍ͨͮجઓུͱ
਑ͱͯ͠用͍ΒΕΔ．ʯࢦಈͷߦ४͕ج
ɹͭ·Γ，පӃ等ʹؔΘΔऀױ，ελοϑ，ॅ
ຽͷ݈߁ਫ४ΛߴΊΔͱ͍͏ηοςΟϯάΞϓ
ϩʔνΛ࠾用͠，ؔ৺ͷ߁݈͍ߴ課୊͸，݈߁
ͷެਖ਼ੑ，ϥΠϑελΠϧ，ڥ؀໰୊などͰ͋Δ．
ͦͯ͠，͜͏ͨ͠課୊ͷਪਐͷͨΊʹ࣍ʹड़
΂ΔಠࣗͷධՁج४ͱπʔϧΛ開ൃ͍ͯ͠Δ．

ϔϧεϓϩϞʔγϣϯͷ࣭Λվળ͢Δ�
ʵ����೥൛)1)ج४Λ׆༻ͯ͠ʵ

ɹϔϧεϓϩϞʔγϣϯʹؔͯ͠΋，࣭ͷධՁ
Λܧ͍ߦଓతなվળ͕ٻΊΒΕΔ．1(ࡍࠃ)
ωοτϫʔΫͰ͸，ϔϧεαʔϏεʹ͓͚Δ
ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷධՁج४Λ࡞Γ

ʮ����೥൛)1)ج४（ҎԼ，)1)ج४）ʯͱͯ͠ൃ


�Δ͍ͯ͠ߦ．

１．HPH基準の内容
ɹ����೥൛)1)ج४͸̑ͭͷʮج४ʯͰߏ成͞Ε
͍ͯΔ．ͦͯ͠，ج४ͷԼҐʹݸ��ͷʮ෭ج४ʯ
ͱݸ��ͷʮج४ͷઆ໌ʯ͕ ͋Δ（表１）．
ɹج४̍͸，ϔϧεϓϩϞʔγϣϯΛਐΊΔͨ
Ίͷ૊৫ͷϚωδϝϯτʹؔ͢Δ事߲Ͱ͋Δ．
ؔ͢ʹͷαʔϏε΁ͷΞΫηεऀױ，४̎͸ج
Δ事߲Ͱ͋Δ．ج४̏͸，ऀױத৺ͷϔϧεέ
ΞΛ࣮͢ݱΔͨΊͷ事߲Ͱ͋Δ．ج४̐͸，݈
，ʹޙ࠷．な৬৔ͮ͘Γʹؔ͢Δ事߲Ͱ͋Δ߁
ީؾ४̑͸，地域ͷެऺӴੜσʔλͷऩू΍ج
ԹஆԽରࡦなどͷ৽͍͠ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ
ʹؔ͢Δ課୊ͷ事߲Ͱ͋Δ．
ɹج४ͷධՁʹؔͯ͠͸，൒ఆྔతなධՁج
४͕ࣔ͞Ε͓ͯΓ，施設಺ͷ಺෦ධՁͱͱ΋
ʹ，֎෦ͱͷൺֱ΋Մೳͱな͍ͬͯΔ．͜ͷج
४Λ׆用͢Δ͜ͱͰ，ൣ޿なϔϧεϓϩϞʔ
γϣϯ課୊ʹؔͯ࣌͠ݱ఺ͷ౸ୡঢ়گΛ೺Ѳ
͠，1%$"αΠΫϧͰܧଓతなվળ͕Մೳͱ
なͬͨ．

２．HPH基準を用いたJ-HPHの加盟施設の自己
評価
ɹ+�)1)Ͱ΋，ຖ೥，Ճໍ事業ॴʹରͯ͠ຊج
४Λ׆用ͨࣗ͠ݾධՁΛٻΊ͍ͯΔ．図１͸，

ʮे෼ʹ࣮施Ͱ͖͍ͯΔʯͱࣗݾධՁͨ͠施設ͷ
ׂ合Λج४͝ͱʹࣔͨ͠΋ͷͰ͋Δ．ͦ ͷ݁Ռ，
࣮施཰͕௿͍ͷ͸ج४̑Ͱ，۩ମతʹ͸，ީؾ
ԹஆԽରࡦ，地域ͷެऺӴੜσʔλͷ೺Ѳ͕औ
Γ૊Ί͍ͯΔ施設͕গな͍ͱ͍͏݁ՌͰ͋ͬ
ͨ．͞Βʹ，શମతʹϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆

表１　2020 年൛ )1) ४ج४の̑ج
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ಈͷྔత೺Ѳ͕े෼ʹ࣮施͞Ε͍ͯな͍ঢ়گͰ
͋Δ͜ͱ͕൑໌ͨ͠．ྟচ෼໺Ͱͷ医療ͷ࣭ධ
Ձ͸，ࡎە߅ͷ投༩΍，医療事ނͷൃੜঢ়گな
どྔత೺Ѳ΋ਐΜͰ͍Δ͕，ͦΕͱͷରൺͰ͸
ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ෼໺ʹ஗Ε͕͋Δঢ়گͱ
用͠，վળΛਤ͍͖ͬͯ׆४Λج(Δ．)1͑ݴ
͍ͨ．

ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷ۩ମྫ

ɹ+�)1)Ͱ͸，݈ࠩ֨߁΁ͷରࡦͱͯ͠，ࡁܦ
తʹऀױͨ͠ځࠔ΁ͷ支援πʔϧͷ開ൃ，ެਖ਼
ੑͷࢹ఺Ͱͷ医療ͷ࣭ͷධՁͷࢼΈ，ࣾձͷத
Ͱஔ͖ڈΓʹ͞Ε΍͍͢֎ࠃਓ΍-(#52など
ͷϚΠϊϦςΟ΁ͷ݈߁支援などʹऔΓ૊ΜͰ

͖ͨ．ͦͷ಺༰ʹ͍ͭͯ঺հ͢Δ．

１．「医療・介護スタッフのための経済的支援
ツール」の開発と普及
ɹࡁܦతʹͯ͠ځࠔ医療අͷ支෷͍΋ࠔ೉なױ
ऀΛ਍ͨ͠࡯৔໘Ͱ͸，医ࢣ͸ࡁܦత支援ͷҙ
ٛͱඞཁੑΛͯ͡ײ΋۩ମతな支援ʹͭな͙͜
ͱ͕Ͱ͖な͍৔合͕গな͘な͍ͱ͑ߟΒΕΔ．
ւ֎Ͱ͸ͦ͏ͨ͠課୊Λࠀ෰͢ΔͨΊʹ，ଟ͘
ͷ医͕ࢣ利用͠΍͍͢支援πʔϧ͕開ൃ͞Εͯ
͍Δ．
ɹͦ͜Ͱ，+�)1)Ͱ΋，શ೔ຊຽओ医療ؔػ࿈
合ձιʔγϟϧϫʔΧʔҕһձ（ҎԼ，ຽ医࿈
48ҕһձ）ͷྗڠΛಘͯ，ࡁܦతʹױͨ͠ځࠔ
ऀ΁ͷ支援ͷͨΊ ʮʹ医療ɾհޢελοϑͷͨ

ਤ１　2020 年൛ )1) ४のௐࠪ݁Ռج

ਤ２　ҩ療ɾ介ޢスλοϑのͨΊのࡁܦతࢧԉπールのߏ੒
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Ίͷࡁܦత支援πʔϧ（ҎԼ，ࡁܦత支援πʔ
ϧ）ʯΛ開ൃͨ͠�
．
ï�ð	ࡁܦతࢧԉπʔϧͷ಺༰
ɹࡁܦత支援πʔϧ͸，̏ͭͷεςοϓ͔Βߏ
成͞Ε͍ͯΔ（図２）．
ɹεςοϓ̍Ͱ͸，ऀױͷࡁܦঢ়ଶΛ໰਍͢Δ．
ঢ়ଶΛධՁ͢Δ࣭໰ͱͯ͠਍療৔໘ࡁܦͷऀױ
Ͱ利用͠΍͍߲͢໨Λ例͓ࣔͯ͠Γ，͜ͷத͔
Βબ୒͢ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠Δ．
ɹεςοϓ̎Ͱ͸，౶೘ප，ਫ਼ਆ࣬ױなどͷ࣬
ҼͰ͋Δ͜ͱΛࣔݪ͕ځࠔతなࡁܦͯؔ͠ʹױ
͢ΤϏσϯεΛ঺հ͠આ໌͢Δ．
ɹεςοϓ̏Ͱ͸，ݱ৔Ͱ׆用Ͱ͖Δࣾձ資ݯ
Λ঺հ͢Δ．
ɹͭ·Γ，ʮ࣭໰͢Δʯʮ৘ใΛఏ͢ڙΔʯʮ支援ʹ
ͭな͛Δʯͱ͍͏̏ͭͷϓϩηεͰ，ࡁܦతな
支援͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹߏ成͞Ε͍ͯΔ．
ɹҰ例ͱͯ͠，医療අͷ支෷͍͕ඞཁなਓΛର
৅ʹͨ͠৔合Λ঺հ͢Δ（図３）．ֹߴ療ཆඅ制
度，೉ප医療අ助成制度，ཱࣗ支援医療（ਫ਼ਆ
௨Ӄ医療），ແྉ௿ֹ਍療事業͕׆用͠͏Δ制
度ͱなΔ．͜ͷதͰ，ແྉ௿ֹ਍療事業ʹ֘౰
͢Δ͔͸，ʮऩೖ等͕গな͘医療අͷ支෷͍͕೉
͍͠৔合，ແྉ௿ֹ਍療事業ͷ利用Λݕ౼ͨ͠
͜ͱ͕͋Γ·͔͢ʁʯͱ࣭໰͢Δ．͍ͭͰ，ແ
ྉ௿ֹ਍療事業ͷ制度ͷ಺༰ͱదԠج४ʹ͍ͭ
ͯ৘ใΛఏ͢ڙΔ．ͦͷ্Ͱ，ʮແྉ௿ֹ਍療事
業Λ࣮施͍ͯ͠Δ医療ؔػΛ஌Γ͍ͨ৔合͸，
͓ॅ·͍ͷ࣏ࣗମ΍ࣾձ෱ٞڠࢱձʹ͓໰͍合
Θ͍ͤͩ͘͞ʯͱ఻͑，਍療৔໘Ͱ支援ʹͭな

͛ΔΑ͏ʹ͢Δ．
ï�ð	঱ྫूྫࣄ
ɹࡁܦత支援πʔϧͷཧղΛਂΊΔͨΊʹຽ医
࿈48ҕһձ͕࡞成ͨ͠ͷֶ͕श用ͷ事例ूͰ
͋Δ．事例ͷ঺հͱղ౴͔Βߏ成͞Ε，��ͷ事
例ͷԋशΛ௨ͯ͠πʔϧͰ঺հͨࣾ͠ձอো制
度Λਂ͘ཧղͰ͖ΔΑ͏ʹ࡞成͞Ε͍ͯΔ．
ɹπʔϧͱ事例ू͸，+�)1)ͷϗʔϜϖʔδ͔
ΒແྉͰೖखͰ͖ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠ΔͷͰ׆用͍
͖͍ͨͩͨ．

２．公正さに注目した医療の質の向上
ɹ݈߁ͷࣾձతܾఆཁҼ（ҎԼ，4%)）ʹ ؔ৺Λ
࣋ͭ医ࠩ֨߁݈，͕ࢣͷղফͷͨΊʹݸʑͷױ
ऀ΁ͷ支援Λ͢Δ͜ͱ͸ॏཁͰ͋Δ．͔͠͠，
ͦΕʹՃ͑ͯ૊৫Ͱ͋ΔපӃ͕݈ࠩ֨߁ʹऔΓ
૊Ή͜ͱ΋ଟ͘ͷऀױͷ支援ʹ͸ෆՄܽͰ͋
Δ．
ɹถࠃͰ͸，݈ؔ߁࿈ͷࣾձతχʔζ（IFBMUI�
SFMBUFE�TPDJBM�OFFET��)34/）ͷதͰ，特ʹ݈߁
ͱͷؔ࿈͕͍ڧͱ͞ΕΔ৯ྐෆ҆，ॅ ，ͷෆ҆ఆډ
ަ௨खஈͷܽ೗，ޫ೤අͷ支෷͍ෆೳ，ରਓ๫ྗ
ʹؔͯ͠ถࠃͷපӃͷ̐෼ͷ͕̍εΫϦʔχϯ
άͷͨΊͷ࣭໰ௐࠪΛ࣮施͍ͯ͠Δ�
．ͦͯ͠，
����೥͔Β͸，ϝσΟέΞ͓ΑͼϝσΟέΠυɾ
αʔϏεηϯλʔ（$FOUFS�GPS�.FEJDBSF�BOE�
.FEJDBJE�4FSWJDFT��$.4）͸，ऀױͷೖӃ࣌ʹ্
ͷ̑ͭͷ)34/ͷεΫϦʔχϯάΛड͚ͨ成ه
ਓऀױͷׂ合ͱ，͜ΕΒͷχʔζʹରͯ͠εΫ
ϦʔχϯάࠪݕͰཅੑͱなׂͬͨ合Λใ͢ࠂΔ

ਤ̏　ར༻ՄೳͳࣾձݯࢿのҰྫ（スςοϓ̏）
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͜ͱΛٻΊΔΑ͏ʹ͍ͯ͠Δ�
．͜ͷΑ͏ʹ，ถ
Ͱ͸ϝσΟέΞͱϝσΟέΠυͱ͍͏ެతอࠃ
ͷ4%)ʹؔ͢Δ৘ใΛଌఆ͠，පӃऀױ͕ऀݥ
ʹ͓͚Δެਖ਼な医療Λ͛޿Α͏ͱ͍ͯ͠ΔΘ͚
Ͱ͋Δ．
ɹ+�)1)ʹՃໍ͢ΔපӃͰ΋，医療ͷެਖ਼ੑͷ
ධՁΛࢼΈΔ施設΋ੜ·Ε͍ͯΔ．Ұ例Λ঺
հ͢Δͱ，ઍௗڮපӃͰ͸ೖӃऀױʹ͸ࡁܦঢ়
ଶͷ࣭໰Λ͠，課୊Λ࣋ͭऀױ΁ͷ支援Λͬߦ
͍ͯΔ．۩ମతʹ͸，ೖӃ࣌ ʮʹ医療අͷ支෷
．ʯͱͷ࣭໰ʹ౴͑ͯ΋Β͏͔͢·͍ͯͬࠔʹ͍
͜ͷ࣭໰ʹ，ʮ͍ͯͬࠔΔʯͱճ౴ͨ͠ऀױʹର
ͯ͠͸，ೖӃதʹ医療ιʔγϟϧϫʔΧʔ͕໘
઀ࣾ͠ձ資ݯΛ׆用ͨ͠支援Λ͏ߦΑ͏ʹͯ͠
͍Δ．ಉ࣌ʹ，࣭໰ͷ࣮施ස度，ځࠔঢ়ଶͷ֘
౰཰，支援ͷ࣮施཰Λଌఆ͍ͯ͠Δ．͜ͷ͜ͱ
Ͱ，支援͕ඞཁͱ͞ΕΔऀױʹରͯ͠，どͷఔ
度，支援ΛఏڙͰ͖͍ͯΔ͔Λ೺ѲͰ͖Δ．ͦ
ͯ͠，ඞཁな支援ͷ࣮施཰ΛߴΊΔ૊৫తな౒
ྗ͕，医療ͷ࣭ͷެਖ਼͞Λ؍٬తʹߴΊΔํ๏
ͩͱ͍ͯ͑ߟΔ．Ճ͑ͯ，ۙ࠷Ͱ͸ʮཱݽঢ়گʯ
΋ධՁ͍ͯ͠Δ．ೖӃ࣌ʹ，ʮපؾͷ࣌ʹ૬ஊͰ
͖Δਓ͕͍な͍ʯͱ౴͑ͨऀױʹ͸，ୀӃ࣌ʹ，
地域ͷ݈ͮ͘߁ΓαʔΫϧΛ঺հཱ͠ݽ༧๷ʹ
ͭな͛Δ͜ͱΛ開࢝ͨ͠．

３．新しいヘルスプロモーションの課題
ɹ৽͍͠ϔϧεϓϩϞʔγϣϯͷ課୊ͱͯ͠औ
Γ૊ΜͰ͖ͨͷ͕，ީؾԹஆԽରࡦͱ-(#52，
ਓ΁ͷ支援Ͱ͋Δ．͍ͣΕͷ課୊΋，ࣾձࠃ֎

తऑऀʹ݈ࠩ֨߁ͷඃ͕֐ੜ͡΍͍͢．例͑͹，
ʹऀډͷ೤த঱͸ಠऀྸߴ，ԹஆԽͷ৔合ީؾ
ଟ͍．ࡁܦతʹ͍ͯ͠ځࠔΔͱઅ໿ͷͨΊʹ
ΫʔϥʔͷిݯΛ͚ͭͣʹ೤த঱Λൃ঱͢Δऀ
΋গな͘な͍．Ұํ，医療業ք͸೔ຊͷԹஆԽ
Ψεഉग़ͷ���ˋΛ઎Ί͓ͯΓ，事業ऀͱͯ͠΋
ԹஆԽରࡦ͸ࣾձత੹຿ͱ͞Ε͍ͯΔ�
．+�)1)
Ͱ΋，Ճໍ事業ॴ͕ީؾԹஆԽରࡦʹऔΓ૊Έ
࢝Ίͨ．࣏療ऀͱͯ͠ͷཱ৔͔Β，೤த঱Λൃ
঱͠΍͍͢ऀྸߴͷ༧๷ࡦΛਪਐ．事業ऀͱ͠
ͯͷཱ৔͔Β，施設ͷ再ੜՄೳΤωϧΪʔ΁ͷ
స׵，-&%র໌΁ͷަ׵，અి等ΛਐΊ，ͦͷ
ޮՌΛ$0�ഉग़ （ྔਪܭ）ࢉग़ʹΑΓධՁ͢Δࢼ
ΈΛ開࢝．ͦͯ͠，ࣾձతなࢹ఺͔Β，࠷େͷ
ԹஆԽΨεഉग़ݯͰ͋Δੴ୸Րྗൃిॴͷด࠯
ΛٻΊΔΞυϘΧγʔ׆ಈ΁ͷࢀՃ΋͕޿Γͭ
ͭ͋Δ．ޙࠓ，ਓྨͷଘଓʹؔΘΔϔϧεϓϩ
Ϟʔγϣϯͷ課୊ͱͯ͠ॏͯ͠ࢹऔΓ૊Ή͜ͱ
ʹ͍ͯ͠Δ．

ୈ��ճ1(ࡍࠃ�)ΧϯϑΝϨϯε

ɹ����೥��݄̒೔ʙ̔೔ʹ，޿ౡࡍࠃձٞ৔Ͱ
ୈ��ճ1(ࡍࠃ�)ΧϯϑΝϨϯεΛ開͢࠵Δ͜
ͱʹなͬͨ．ςʔϚ͸，ʮ݈߁ͷެਖ਼ੑΛ໨͠ࢦ
ͯ�ʙ医療ؔػͱհޢ事業ॴͷݙߩʙʯͰ͋Δ．
ԹஆԽ，ଟൃ͢ީؾ，ύϯσϛοΫ，ࠩ֨߁݈
Δࣗવٸ，֐ࡂ଎なྸߴԽ，ͦ ͯ͠，ઓ૪ͱ͍ͬ
௚໘͍ͯ͠Δ࣌୅ʹ，ެਖ਼なࣾձͷ࣮ʹػةͨ
Ͱ͖ݙߩʹͱͯ͠どͷΑ͏ؔػͷͨΊʹ医療ݱ

ਤ̏　ଓ͖
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Δͷ͔Λٞ࿦͢Δ．·ͨ，௒ྸߴԽࣾձͰͷ೔
ຊͷݧܦͱ，ඃര地޿ౡͷ開࠵Ͱฏ࿨ͷϝο
ηʔδΛ఻͑Δ͜ͱ΋ॏ͍ͯ͠ࢹΔ．ࠃ಺֎ͷ
Ұྲྀͷऀڀݚɾ࣮ફऀͷߨԋΛฉ͖，ަྲྀͰ͖
Δػ޷Ͱ͋Δ．ଟ͘ͷօ͞ΜͷࢀՃΛظ଴ͨ͠
͍．

·ͱΊɹɹɹɹ

ɹ+�)1)͸，ެਖ਼なࣾձͷ࣮͢ݙߩʹݱΔͨΊ，
ϔϧεαʔϏεͰ׆用Ͱ͖Δࡁܦత支援πʔϧ
ͷ開ൃ，ެਖ਼な࣭ͷଌఆͷࢼΈ，Ϛωδϝϯτ
ͦ．ΛਐΊ͖ͯͨٴ४ͷීج ͯ͠，ΧϯϑΝϨϯ
εなどͷاըΛ௨ͯ͠，޷事例ͷަྲྀͱීٴΛ
ਤ͖ͬͯͨ．͜͏࣮ͨ͠ફΛࠃ಺Ͱ͞Βʹීٴ
͢Δ͜ͱ΋໨తͱͯ͠，ࠓ೥��݄ʹୈ��ճࡍࠃ�
)1)ΧϯϑΝϨϯεΛ開͢࠵Δ．ΧϯϑΝϨϯ
εΛػܖʹ，೔ຊͷ医療քͷதͰެਖ਼なࢹ఺

Ͱͷ医療࣮ફͱ͕ڀݚਐΈ݈ࠩ֨߁ͷগな͍ެ
ਖ਼なࣾձͮ͘ΓʹݙߩͰ͖ΔΑ͏ʹ͍͖ͯͨ͠
͍．

ݙจߟࢀ
�
�ౡ಺ݑ෉：8)0ϔϧεϓϩϞʔγϣϯʹؔ͢ΔΦλϫݑষ
（����೥）．ຽ医࿈医療�����ʀ���：�����．

�
�ए݄ढ़Ұ：ଜͰපؾͱ͔ͨͨ͏．౦ؠ，ژ೾ॻళ，����．
�
�8)0��)FBMUI�1SPNPUJPO�(MPTTBSZ�PG�5FSNT������������
�
�೔ຊ)1)ωοτϫʔΫ．����೥൛)1)ج४．IUUQT���XXX�

IQIOFU�KQ�TUVEZ�EBUB��������（BDDFTTFE������+BO���）
�
�೔ຊ)1)ωοτϫʔΫ．医療ɾհޢελοϑͷͨΊͷࡁܦత支

援πʔϧ．IUUQT���XXX�IQIOFU�KQ�TUVEZ�EBUB������（BDDFTTFE�
�����+BO���）

�
�4BOEIV�4
�-JV�.
�8BEIFSB�3,��)PTQJUBMT�BOE�)FBMUI�&RVJUZ�
��5SBOTMBUJOH�.FBTVSFNFOU� JOUP�"DUJPO��/�&OHM�+�.FE�������
���������������

� 
�,FJTVLF�/BOTBJB�+BDPC�'SZ 
�"SVOJNB�.BM JL 
�8BUBSV�
5BLBZBOBHJ
�/BPLJ�,POEP��$BSCPO�GPPUQSJOU�PG�+BQBOFTF�IFBMUI�
DBSF�TFSWJDFT� GSPN������UP�������3FTPVSDFT
�$POTFSWBUJPO���
3FDZDMJOH����������	����
������
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஍Ҭ医ྍৼڠڵձࢪઃʹ͓͚Δ
ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷ࣮ࡍ

গࣾྸߴࢠձʹ͓͚Δ
ҩྍؔػͷػೳɹɹɹɹ

ɹզ͕ࠃ͸ະિ༗ͷগ子ࣾྸߴձͷӔதʹ͋
Δ．ྩ࿨̑೥݄̐ʹެද͞Εͨ೔ຊͷকདྷਪܭ
ਓޱʹΑΔͱ，զ͕ࠃͷ総ਓޱ��
���ສਓ（����
೥ࡏݱ）͸ޙࠓ௕ظͷਓݮޱগաఔʹೖΔͱ͞
Ε，����೥ͷ��
���ສਓΛͯܦ，����೥ʹ͸
̍ԯਓΛׂΓࠐΉ͜ͱ͕ਪ͞ܭΕ͍ͯΔ�
．
ɹҰํ，ࡀ��Ҏ্ਓޱ͸����೥ࡏݱͷ�
���ສਓ
͔Β，ୈೋ࣍ϕϏʔϒʔϜੈ୅͕ࡀ��Ҏ্ਓޱ
ʹೖΔ����೥ʹ�
���ສਓͰϐʔΫΛܴ͑ͨޙ͸

�গʹస͡，����೥ʹ͸ݮ���ສਓͱなΔͱਪܭ
͞ΕΔ．ࡏݱ͸ٸ଎ʹਐΉࣾྸߴձͷ్্ʹ͋
Δ�
．
ɹڠձ͸，ʮ医療ʹ͍ͯͬࠔΔ地域Λ支援͢Δʯ
͜ͱΛ໨ࡏݱ，ͯ͠ࢦ，๺ւಓ͔Βԭೄ·Ͱ��
ͷපӃ，��ͷෳ合施設ɾ਍療ॴͷଞ，ޢ؃ઐ໳
ͷ��ͷ施設ΛӡӦ͍ͯ͠Δ（����೥��݄̎ߍֶ

��೔ڠ．（ࡏݱձ͕ӡӦ͢Δ施設͸，աૄɾߴ
ྸԽ͕ਐΉ地域ʹ設ஔ͞Ε͍ͯΔ৔合͕গな͘
な͍．
ɹ͜ͷΑ͏なঢ়گͷத，ް ੜ࿑ಇলʹ͓͍ͯ͸，
ՄೳなݶΓॅΈ׳Εͨ地域Ͱ，ࣗ෼Β͍͠฻Β
͠Λਓੜͷظ࠷·Ͱଓ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏，
地域ͷแׅతな支援ɾαʔϏεఏڙମ制（地域
แׅέΞγεςϜ）ͷߏஙΛਪਐ͢Δ͜ͱͱ͠
͍ͯΔ．ڠձͰ͸地域医療Λ医療ै事ऀ，ॅຽ
ͱߦ੓͕ࡾҐҰମʹなͬͯ，ݶΒΕͨ医療資ݯ
Λ༗ޮ׆用͠な͕Β，ܧଓతʹแׅతな医療Λ
ըɾ࣮ફɾධՁ͢ΔϓϩηεͰ͋Δͱ͍ͯ͠ܭ
Δ．ڠձͷϛογϣϯͰ͋Δ地域医療͸，͕ࠃ
ਐΊΔʮ地域แׅέΞʯͱํੑ޲Λڞ༗͢Δ�
．
ɹ·ͨ，গ子ྸߴԽ͸ब࿑ऀͷݮগͱ͍ͬͨ課
୊΋ซଘ͢Δ．ब࿑ੈ୅ͷ্޲ྗ׆΍݈߁ण໋
ͷԆ৳等Λ໨͜͢ࢦͱ͕，զ͕ࠃͷࣾձج൫Λ
支͑ൃల͍ͤͯͨ͘͞Ίʹ͸ෆՄܽͱなΔ�
．医
療ؔػʹ͓͍ͯ΋，医療Λ支͑Δै事ऀͷྗ׆

ঞ࿥

஍ҬҩྍৼڠڵձެऺӴੜҕһձ�ҕһ௕ɹ�Ӊాӳయ

　少子高齢社会の中で地域包括ケアシステムの推進や，就労者の健康増進を図る健康経
営の普及はこれからの社会における重要な課題である．地域医療振興協会（協会）の各施
設においては地域医療の担い手として，これらの課題に対しても重要な役割を果たして
いる．協会公衆衛生委員会では，協会施設におけるこのような活動の実態を把握し，今
後の取り組みについて検討することを目的として2022年～2023年にアンケート調査を
行った．調査内容は，患者・利用者，地域住民，職員といった３つの対象者に対するヘ
ルスプロモーション活動とした．全施設から魅力的な活動が報告されたが，本稿ではそ
れらの中からいくつかの活動事例を抜粋して紹介する．
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Խ͕ੑ׆等Λ௨ͨ͡૊৫ͷ্޲΍ੜ産ੑͷ্޲
業੷্޲΍૊৫ͱͯ͠ͷՁ஋্޲΁ͭな͕Δͱ
医療͍ߴ΍Ո଒ʹର͢Δ࣭ͷऀױ．
�଴͞ΕΔظ
ͷఏڙ͸΋ͱΑΓ，医療ै事ऀͷ݈૿߁ਐ，͞
Βʹ͸地域ͷ݈߁ਫ४ͷ্޲ͱ͍ͬͨ໾ׂΛՌ
ͨ͢͜ͱ͕ٻΊΒΕΔ．৯ੜ׆ͷվળ，ӡಈػ
ձͷ֬อ，݈਍ɾݕ਍等ͷ׆用，ײછ঱༧๷，
ϝϯλϧϔϧεෆௐऀ΁ͷରԠ，डಈ٤Ԏରࡦ
等，৬৔ʹ͓͍ͯ΋༧๷΍ૣظ਍அɾૣ࣏ظ療
ʹؔ͢ΔऔΓ૊ΈΛਐΊΔඞཁ͕͋Δ．

஍Ҭҩྍৼڠڵձͷࢪઃʹ͓͚Δ
͞·͟·ͳϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈ

ɹ͜ͷΑ͏な؍఺͔Β，͜Ε·Ͱڠձͷެऺ

Ӵੜҕһձʹ͓͍ͯ͸ʮ地域医療ͱެऺӴੜͷ
，Δ͕͍͖ͯͯͬߦಈΛ׆ಇʯΛςʔϚͱͯ͠ڠ
����೥͔Β����೥ʹ͔͚ͯ，ڠձͷશ施設Λର
৅ʹϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷ࣮ଶௐࠪΛ

�ͨͬߦ
�
．
ɹ����೥݄̐ʙ݄̑ʹ��පӃΛ，����೥݄̎ʙ
݄̏ʹ��਍療ॴ，��հޢ࿝ਓอ݈施設（࿝݈）Λ
ର৅ͱͯ͠ΞϯέʔτௐࠪΛͨͬߦ．ௐࠪ݁Ռ
Λ΋ͱʹ，ͦͷ͞ޙΒʹΠϯλϏϡʔௐࠪͰৄ
ɾ利用ऀ，地ऀױ，Λ֬ೝͨ͠．ௐࠪ಺༰͸ࡉ
域ॅຽ，৬һͱ͍ͬͨ̏ͭͷର৅ऀʹର͢Δϔ
ϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͱͨ͠．ͦͷଞ，׆ಈ
ͷ֦ॆʹର͢Δҙཉɾॏཁੑɾࣗ৴（��ஈ֊ε
έʔϧ），ଅਐཁҼɾ્֐ཁҼ（ࣗ༝ࡌه）ʹ ͭ
͍ͯ΋ௐࠪΛͨͬߦ （͕表１），ຊߘͰ͸ͦΕΒ

表１　ϔルスϓϩϞーγϣϯ׆ಈにؔ͢Δௐࠪ

表２　ϔルスϓϩϞーγϣϯ׆ಈの࣮ࢪঢ়گ
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ͷௐࠪ݁Ռͷத͔Β特௃తな׆ಈ事例Λൈਮ͠
．Δ͢ࡌهͯ
ɹௐࠪʹରͯ͠͸，පӃ，਍療ॴ，࿝݈施設，
શͯͷ施設͔Βճ౴͕ಘΒΕ （ͨճ౴཰���ˋ）．
શͯͷ施設͕͞·͟·なϔϧεϓϩϞʔγϣϯ
ಈʹऔΓ૊ΜͰ͍Δ͜ͱ͕ࣔ͞Ε׆ （ͨ表２）．
ௐࠪͰ͸，ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈΛʮපؾ
΍ো͕͍ͷ༗ແʹؔΘΒͣ，͢΂ͯͷਓ͕ࣗ෼
Β͘͠ॆ࣮ͨ͠ੜ׆ΛૹΕΔΑ͏ʹ，͞·͟·
なํ๏Λ૊Έ合ΘͤͯࣗΒͷ݈߁Λίϯτϩʔ
ϧ͠，վળͰ͖ΔΑ͏ʹ͢Δऔ૊ʯͱ͘޿ఆٛ
ಈ例͕ճ౴͞Ε׆Ί，͞·͟·なͨͨͬߦͯ͠
ͨ．
ɹऀױɾ利用ऀΛର৅ͱͨ͠׆ಈͱͯ͠͸，ೖ
ୀӃ૬ஊ，৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ༧๷，Ϧϋ
ϏϦςʔγϣϯͷॆ࣮，݈ ͬ࢖଴合ࣨΛ，ࣨڭ߁
ͨ৘ใఏڙͱ͍ͬͨ׆ಈ಺༰͕͋͛ΒΕ͍ͯ
ͨ．地域ॅຽΛର৅ͱͨ͠׆ಈͱͯ͠͸，݈߁
਍ࠪ，࣏ࣗମ΍อ݈ॴͱ࿈֤ͨ͠ܞछ࠲ߨ，Π
ϕϯτ，৽ܕίϩφ΢Πϧεର͕͛͋ࡦΒΕͯ
͍ͨ．৬һ͚޲ͷ׆ಈͱͯ͠͸，৽ܕίϩφ΢
Πϧεରࡦ，ϝϯλϧϔϧεରࡦ，อҭॴ΁ͷ
支援，༧๷઀छͷ補助，৬һ৯ͷఏڙ等ͷճ౴
ΒΕͨ．ͦΕΒͷճ౴ͷ͏ͪྃղ͕ಘΒͤد͕
Εͨ事例Λ����೥͓Αͼ����೥ͷʮ+"%&$0.

ֶज़େձʯͰൃදͯ͠΋Βͬͨ�

�
．͍ͣΕͷൃද
事例΋，地域特ੑΛੜ͔ͨ͠΋ͷ΍ଟ৬छ࿈ܞ
ͷ成Ռ͕͑ݟΔ΋ͷ等，+"%&$0.施設ͷڧΈ
Λྗັ͔ͨ͠׆తな׆ಈ事例Ͱ͋ͬͨ．

ɾར༻ऀΛର৅ͱͨ͠ऀױ
ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷྫɹɹɹ

１．公立久米島病院の活動例
ɹެཱٱถౡපӃͰ͸，ࢣޢ؃ͷ県֎ग़਎ऀ͕
̏෼ͷ̎ʹ্Δͱ͍࣮ͬͨ৘Λ౿·͑，ޢ؃
業຿΍֤छݚमͷதʹౡͷจԽɾ෩शΛऔΓೖ
Ε，県֎ग़਎ͷࢣޢ؃ʹౡͷཧղΛਂΊͯ΋Β
͏औΓ૊Έ͕な͞Ε͍ͯΔ（写真１）．
ɹ৽ೖ৬ऀݚ͚޲मͱͯ͠ͷౡͷࣗવɾྺ࢙ɾ
෩श΍ߦ੓等ͷߨ࿩，Ӄ಺ߦ事ͷय़ͷϞζΫ࠾
Γ，఻౷తなখړܕધʮαόχʯΛͨ͠࢖ۦՆͷ
ϋʔϦʔେձ，ࡾઢ΍ԭೄ෣གྷαʔΫϧ΁ͷ؃
ʹࢣޢ঑等，県֎ग़਎ͷ؃קՃࢀ෦͔Βͷޢ
ͱͬͯ，地域ͷจԽɾྺ࢙，地域ॅຽͷՁ஋؍
΍श׳等Λ౿·͑ͨޢ؃ͷఏ͕ڙͰ͖ΔΑ͏な
．Έͱ͍͑Δࢼ

２．東京ベイ・浦安市川医療センターの活動例
ɹ౦ژϕΠɾӜ҆ࢢ઒医療ηϯλʔͰߦΘΕͯ

ࣸਅ１　ެཱٱถౡපӃɿ஍ҬのจԽɾ෩शΛऔΓೖΕͨޢ؃
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͍ΔΦϯϥΠϯ฼਌ֶڃΛ঺հ͢Δ．৽ܕίϩ
φ΢Πϧεײછ঱͕͖͔͚ͬͱなͬͯ，Φϯϥ
ΠϯΛ׆用ͨ͠ग़産લڭҭ͕����೥݄͔̎Β࣮
施͞Εͨ．����೥݄̏·Ͱ͸，݄̍ճର໘ʹΑ
Δग़産લڭҭ͕ߦΘΕ͍͕ͯͨ，පӃશମͰײ
છ঱ରࡦʹऔΓ૊ΉҰ؀ͱͯ͠ର໘ʹΑΔूஂ
΍Ո଒ͷཱͪݶͰな͘，໘ձ制͚ͩࢭಋͷதࢦ
ձ͍෼ส͕த͞ࢭΕΔ͜ͱʹなͬͨ．
ɹ೔ৗੜ্׆Ͱͷ͞·͟·なෆ҆，෼ส࣌ʹҰ
ਓͰग़産ʹྟΉ͜ͱʹର͢Δෆ҆ɾετϨε等
Λ༗͢Δ೛්ʹର͠，助産ࢣͷཱ৔͔ΒԿΒ͔
ͷํ๏Ͱग़産લڭҭͷ৔ΛఏڙͰ͖な͍͔ͱͷ
໰୊ఏ͔ىΒ࢝·ͬͨ．ΦϯϥΠϯΛ׆用ͨ͠
฼਌ֶڃ͸೛්ͷ҆શΛ֬อ͠な͕Β，҆ఆ͠
ͯग़産લڭҭͷ৔ΛఏڙͰ͖ΔϝϦοτ͕͋Δ

（写真２）．
ɹ·ͨ，֎དྷͰ͏ߦର໘Ͱͷݸผࢦಋʹ͸࣌ؒ
త制໿΋͋Γ，݄��૊ͱର৅ऀΛ制ͤ͟ݶΔΛ

ಘな͔͕ͬͨ，ΦϯϥΠϯΛಋೖ͢Δ͜ͱʹΑ
Γਓ਺制ݶͷඞཁ͕な͘なΔͱ͍ͬͨޮՌ΋ಘ
ΒΕͨ．事業࣮施ʹ͋ͨͬͯ͸，౦ژϕΠͷΦϯ
ϥΠϯ͍࣮ͨͯ͜͠ॆ͕ڥ؀ͱ΋͋Δ͕，助産
ಈʹͭな׆෉্͕ड़ͷ฼子อ݈޻ͷ೤ҙͱࢣ
͕ͬͨ例ͱ͍͑Δ．�

஍ҬॅຽΛର৅ͱͨ͠
ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷྫ

１．あま市民病院の活動例
ɹ͋·ࢢͱ࿈ܞɾڠಇͯ͠ߦΘΕ͍ͯΔ͋·ࢢ
ຽපӃͷϑϨΠϧ༧๷ͷऔΓ૊Έ事例Λ঺հ͢
Δ．ϑϨΠϧ༧๷͸ਐల͢ΔࣾྸߴձͷதͰ，
地域แׅέΞͷॏཁなରࡦͷҰͭͰ͋Δ．ຊ׆
ಈ͸，地域ॅຽΛର৅ͱͨ͠ϑϨΠϧ༧๷ࣨڭ，
ϑϨΠϧ֎དྷ্ཱͪ͛，地域ͷ࿈ڧܞԽͷ̏ͭ
Λجຊઓུͱͯ͠，ࢢ಺ʹ͋Δऀྸߴαϩϯ΍

ࣸਅ２　౦ژϕΠɾӜ҆ࢢ઒ҩ療ηϯλーɿΦϯϥΠϯ฼਌ֶڃ
　　　　ΦϯϥΠϯͰのإの͑ݟΔग़࢈લڭҭ

ࣸਅ̏　͋·ࢢຽපӃɿ஍Ҭに͓͚ΔϑϨΠル༧๷ࣨڭのల։
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࿝ਓΫϥϒͷ৔Λ׆用ͯ͠ߦΘΕ （ͨ写真３）．
ɹϑϨΠϧ༧๷ࣨڭͰ͸，ڠձͷϚχϡΞϧΛ
な͕ΒϑϨΠϧͷఆٛ΍ӡಈɾӫཆվળ͍࢖
ʹΑΔ༧๷ํ๏Λ఻͑ͨ．ӡಈʹؔͯ͠͸，า
Ճࢀ，ޙͨͬߦ΍্ཱ͕ͪΓ等ͷମྗධՁΛߦ
ऀͷϨϕϧʹԠ࣮ͯ͡ࡍʹମΛಈ͔ͯ͠΋Βͬ
ͨ．ͦͷࡍ，ཧֶ療๏࢜等͕ݟकΓ΍੠͔͚Λ
స౗΍աෛՙͱなΒな͍͜ͱ，·ͨήʔ，͍ߦ
Ϝ等Λަָ͍͑ͯ͠಺༰ͱ͢Δ͜ͱ等ʹ഑ྀ͠
͍ͯΔ．
ɹӃ಺ͰͷϑϨΠϧ֎དྷͷӡӦʹՃ͑ͯ，ߦ
੓΍地域ॅຽͱͷ࿈ڧܞԽΛଟ৬छ（医໊̎ࢣ，
ཧֶ療๏໊࢜̑，؅ཧӫཆ໊࢜̍，ༀ໊̍ࢣࡎ，
਍療์ࣹઢ໊ٕ̍ࢣ）Ͱ୲͍ͬͯΔ．ֶ࠲ͱ࣮
शΛަ͑な͕Β，地域ͱͷ࿈ܞͷԼͰల開͞Ε
͍ͯΔ事例Ͱ͋Δ．

２．台東区立台東病院の活動例
ɹ୆౦පӃͰ͖ͨͯͬߦଟ৬छ࿈ܞʹΑΔېԎ
ਪਐϓϩδΣΫτʹ͍ͭͯ঺հ͢Δ．୆౦区ཱ
୆౦පӃ͸����೥ʹ開設ͨ͠පӃͰ，༧๷ʹର
͢Δҙࣝ΋͘ߴ開設ͨ͠ཌ೥��݄͔ΒېԎ֎དྷ
Λ設ஔ͍ͯ͠Δ．
ɹ·ͨ，Ӄ಺Ͱॅຽڭ߁݈͚޲ ʮ͔ࣨ֗ど݈߁
ؔʹԎې，͠࠵ʯΛଟ৬छ͕ަ୅Ͱຖ݄開ࣨڭ
͢Δࣨڭ΋開ͨ͠࠵Γ，୆౦区ͱ࠵ڞͰൌՈ

͞Μʹ݈ࣨڭ߁ͷલ࠲Λ͓͍ͨ͠ئΓ，޻෉Λ
．Λ࣮施͍ͯ͠Δࣨڭ߁Β݈ͨ͠ڽ
ɹ͞Βʹ٤Ԏ༧๷ରࡦͱͯ͠୆౦区ͱڠಇͰ，
ΒͷґཔʹԠ͑ͯอ͔ߍ๬ͷ͋ͬͨখɾதֶر
ڭԎېΕͧΕͷ特௃Λੜ͔͕ͨͦ͠ࢣͱ医ࢣ݈
ࣨʹ΋औΓ૊ΜͰ͍Δ（写真４）．ېԎ֎དྷͷ৔
ʹ͓͍ͯපӃʹདྷӃ͢ΔϋΠϦεΫなਓͨͪʹ
Ξϓϩʔν͢ΔϋΠϦεΫετϥςδʔʹՃ͑
ͯ，୆౦区શମΛର৅ͱͨ͠ϙϐϡϨʔγϣϯ
ετϥςδʔΛަ͑な͕ΒޮՌతなېԎରࡦΛ
ਐΊ͍ͯΔૉ੖Β͍͠औΓ૊Έ事例ͱ͍͑Δ．

３．十勝いけだ地域医療センターの活動例
ɹेউ͍͚ͩ地域医療ηϯλʔͰ࣮施ͨ͠Նࡇ
Γͷ開࠵事例ʹ͍ͭͯ঺հ͢Δ．աૄɾྸߴԽ
͕ਐΉதͰ，地域ॅຽ΍地域ͷؔؔػ܎ͱͷ࿈
Λਐࡦର֐ࡂΓ͸΋ͱΑΓͮ͘߁݈，Խ͸ڧܞ
ΊΔͱ͍ͬͨଟ֯త؍఺͔Β΋ॏཁͰ͋Δ．ຊ
事例͸，医療͕ؔػொͱڠಇͯͨͬ͠ߦϢχʔ
ΫなऔΓ૊ΈͰ͋Δ．
ɹ開࠵ʹ͋ͨͬͯ͸，༧๷ʹؔ৺Λ݈࣋ͪ਍ɾ
ड਍ΛଅͤΔ಺༰，୭΋͕ࢀՃ͠΍͍͢งғؾ
ͮ͘Γ等ͷ޻෉͕な͞Εͨ．ΠϕϯτͰ͸，ߨ
ԋձ，ࢣޢ؃ମ߁݈，ݧ૬ஊ，ंٸٹମݧ等Λ
૊ΈࠐΈ，ொ಺ͷҿ৯ళ等ͷ৯事ͷఏڙ，ো֐
ऀ施設ͷ࡞඼ͷൢച΋ͬߦ （ͨ写真５）．

ࣸਅ̐　୆౦පӃɿ஍Ҭのখɾதֶߍに͓͚Δ๷Ԏڭҭ
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ɹߨԋձऴྃޙͷΞϯέʔτௐࠪ͸総ͯ͡޷ධ
Ͱ͋Γ，رޙࠓ๬͢ΔςʔϚͱ͠ ʮͯೝ஌঱ʹ
͍ͭͯʯʮ৯ੜ׆ʹ͍ͭͯʯʮ౶೘පʹ͍ͭͯʯ等
Δ͍ͯ͡ײΒΕ͍ͯͨ．·ͨӡಈෆ଍Λ͛ڍ͕
ਓ͕େ൒Λ઎Ί，ޙࠓͷੜ׆Λม͑ͯΈ͍ͨͱ
͍͏ਓ΋ଟ͔ͬͨ．
ɹेউ͍͚ͩ地域医療ηϯλʔ͕݈ͮ͘߁Γͷ

ൃ৴ʹੵۃతな໾ׂΛ୲͍ͬͯΔوॏな事例ͱ
͍͑Δ．

４．真鶴町国民健康保険診療所の活動例
ɹ地域ͷυϥοάετΞͱͷ࿈ܞʹΑΔݮԘΛ
໨ͨ͠ࢦਅ௽ொࠃຽ݈߁อݥ਍療ॴͷ৯ڥ؀整
備事業ʹ͍ͭͯ঺հ͢Δ．ੑ݂ڏ৺࣬ױͷࢮ๢

ࣸਅ̑　ेউ͍͚ͩ஍Ҭҩ療ηϯλーɿ஍Ҭॅຽɾ঎ళ֗ɾ࣏ࣗମとڠಈͰのՆࡇΓの։࠵

ࣸਅ̒　ਅ௽町国ຽ݈߁อݥ診療所ɿ஍ҬのυϥοάスτΞと࿈ݮͨ͠ܞԘのऔΓ૊Έ
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཰͕͘ߴ，৯Ԙઁऔྔ͕ଟ͍ͱ͍݈ͬͨ߁課୊
Λ౿·͑ͨऔΓ૊Έ事例Ͱ͋Δ．
ɹʮ͍͑Α͏ΈͯΈΑ͏ʯΛίϯηϓτʹ101ද
ࣔʹΑΔ৘ใఏڙΛͨͬߦ．ᶃΧοϓ໙ɾା໙
ͷશ঎඼ʹΤωϧΪʔɾ৯Ԙ૬౰ྔΛදࣔ．ᶄ
৯Ԙ͕̍৯，·ͨ͸εʔϓΛ൒෼͢࢒ͱ̏HҎ
ԼʹなΔ঎඼ʹϚʔΫΛදࣔ．ᶅ௠ྻ୨ʹ৯Ԙ
ઁऔྔͷ໨ඪྔΛ࣮ࡍͷ৯Ԙͱ合Θͤͯදࣔ．
ᶆௐຯྉɾଈ੮εʔϓͷݮԘ঎඼ʹཱମ101ܕ
Λදࣔ．͜ΕΒͷ101σβΠϯ͸શͯொຽϝϯ
όʔ͕࡞成͠ （ͨ写真６）．
ɹ·ͨ，ళ಄ͰݮԘ঎඼ͷࢼ৯ձΛ開͠࠵प஌
Λਤͬͨ．͜ͷ事例͸，਍療ॴ͕地域ͷا業ͱ
࿈ݮͯ͠ܞԘରࡦʹऔΓ૊ΜͩϔϧεϓϩϞʔ
γϣϯ׆ಈͷ事例ͷҰͭͰ͋Δ．

５．揖斐郡北西部地域医療センター 山びこの郷
の活動例
ɹʮॅΈ׳Εͨ地域Ͱ฻Β͠ଓ͚ΔͨΊʹʯΛ
ίϯηϓτͱͨ͠，ࢁͼ͜ͷڷʹ͓͚Δೝ஌঱
ॳूظத支援事業ʹ͍ͭͯ঺հ͢Δ．
ɹνʔϜϝϯόʔ͸，਍療ॴ医ࢣͰ͋Δೝ஌঱
αϙʔτ医໊̏，ೝ஌঱地域支援ਪਐһΛ݉຿
͠๚໰਍療ʹܞΘ͍ͬͯΔ໊̍ࢣޢ؃，施設Ϧ
ϋϏϦɾ๚໰ϦϋϏϦΛ͍ͯͬߦΔ࡞業療๏࢜
໊̍，施設έΞʹै事͍ͯ͠Δհޢ෱໊̍࢜ࢱ
ͷ໊̒Ͱ͋Δ（図１）．

ɹνʔϜͷ׆ಈ͸ೝ஌঱·ͨ͸͍ٙͷ͋Δํͷ
ࣗ୐Λ๚໰͠，਍அͷͨΊͷड਍ΛקΊͨΓ，
հޢαʔϏεͷ঺հ，ຊਓɾՈ଒΁ͷڭҭత支
援，ੜڥ؀׆ͷվળʹ͚ͨ޲支援ΛͨͬߦΓ͠
͍ͯΔ．औΓ૊Έͷ特௃ͱͯ͠，๚໰਍療Λ施
設಺Ͱ͍ͯͬߦΔͨΊ଎΍͔なड਍ʹͭな͛
ΒΕΔ͜ͱ，地域แׅ支援ηϯλʔͷ৬һ΋Ұ
ॹʹ๚໰͢Δ͜ͱͰհޢอݥͷਃ੥͕ͦͷ৔Ͱ
Ͱ͖Δ͜ͱ，医療ɾ෱ࢱ৬ͷ๚໰Ͱઐ໳ੑΛੜ
͔ͨ͠Ξηεϝϯτ͕͑ߦΔ͜ͱ等͕͋͛ΒΕ
Δ．͞Βʹ，ޙࠓ，৘ใަ׵ձ΍ೝ஌঱αϙʔ
λʔཆ成࠲ߨΛ開ൃܒ͠࠵ʹ౒Ί，地域ॅຽͷ
ೝ஌঱ʹର͢ΔཧղΛਂΊ͍ͯ͘͜ͱʹ͍ͯ͠
Δ．

৬һΛର৅ͱͨ͠
ϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈͷྫɹɹɹ

ɹ͋·ࢢຽපӃͰߦΘΕ͍ͯΔ，৬һͷ݈૿߁
ਐʹର͢ΔऔΓ૊Έ事例Λ঺հ͢Δ．͋·ࢢຽ
පӃͰ͸，৬һ݈૿߁ਐϓϩδΣΫτͷ༗ࢤʹ
ΑΔϝϯόʔ（਍療์ࣹઢ໊ٕ̍ࢣ，ཧֶ療๏
໊࢜̎，؅ཧӫཆ໊࢜̍）͕ த৺ͱなͬͯ，৬һ
ʹରͯ͠ӡಈ΍৯事，ίϛϡχέʔγϣϯΛ௨͡
．Δ（写真7）͍ͯͬߦ໘΁ͷαϙʔτΛ߁݈ͨ
ɹ׆ൃܒಈͱͯ͠ਭ຾΍ӡಈΛଅ͢ϙελʔ
Λ࡞成ͨ͠Γ，ύιίϯͷεΫϦʔϯηʔ

ਤ１　༖൹܊๺੢෦஍Ҭҩ療ηϯλーࢁͼ͜のڷɿೝ஌঱ॳ期ूதࢧԉۀࣄ
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όʔʹͨࣔ͠ܝΓ͍ͯ͠Δ．ӡಈʹؔͯ͠͸，
཭͕อͯΔόυڑԼͰ΋ਓͱͷߦྲྀ���%*$07
ϛϯτϯΛͨͬߦΓ，特ʹࢣޢ؃Λ͸͡Ίঁੑ
৬һ͔Βཁ๬ͷଟ͔ͬͨϤΨΛͨͬߦΓͨ͠．
Ճऀ͔Βͷ൓Ԡ΋ྑ͘，͍Ζ͍Ζな৬छ，೥ࢀ
ྸͷਓͱͷίϛϡχέʔγϣϯͷ৔ͱͯ͠΋༗
ޮͩͬͨ．
ɹ৯事ͷ໘Ͱ͸，ೝ஌঱αϙʔτνʔϜͷྗڠ
Λಘͯ，ೝ஌঱༧๷ͷ৯ࡐΛͨͬ࢖৯事Λఏڙ
໨，ຯ，ӫཆͨݟ，ΓͰ࡞෦௕ͷखޢ؃．ͨ͠
໘΋ૉ੖Β͘͠，͓னʹ͸͕ྻߦͰ͖Δ΄どͰ
͋ͬͨ．৬৔ʹ͓͚ΔϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆
ಈͷ޷事例Ͱ͋Δ．

จݙ
�
�೔ຊͷকདྷਪܭਓޱ，ྩ࿨̑೥ਪཱࣾࠃ，ܭձอোɾਓޱ໰୊

�����ॴ．IUUQT���XXX�JQTT�HP�KQ�QQ�[FOLPLV�K�[FOLPLVڀݚ
QQ����@3FQPSU"--�QEG（BDDFTTFE������%FD���）

�
�総຿ল౷ہܭ．IUUQT���XXX�TUBU�HP�KQ�EBUB�UPQJDT�UPQJ�����
IUNM（BDDFTTFE������%FD���）

�
�地域แׅέΞ，ްੜ࿑ಇল63-．IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�
TUG�TFJTBLVOJUTVJUF�CVOZB�IVLVTIJ@LBJHP�LBJHP@LPVSFJTIB�
DIJJLJ�IPVLBUTV�（BDDFTTFE������%FD���）

�
産業লϔϧࡁܦ，Ӧͷਪਐʹ͍ͭͯ，ྩ࿨̐೥݄̒ܦ߁݈�
εέΞ産業課．IUUQT���XXX�NFUJ�HP�KQ�QPMJDZ�NPOP@JOGP@
TFSWJDF�IFBMUIDBSF�EPXOMPBEGJMFT�LFOLPLFJFJ@HBJZP�QEG�

（BDDFTTFE������%FD���）
�
�தଜਖ਼࿨：特ू�පӃ΍਍療ॴʹ͓͚ΔϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆

ಈ�ΤσΟτϦΞϧ．݄ץ地域医ֶ�����ʀ��	�
：���．
�
�Ӊాӳయ，઒ാً子：+"%&$0.施設ʹ͓͚ΔϔϧεϓϩϞʔ

γϣϯ׆ಈͷਪਐʹץ݄．͚ͯ޲地域医ֶ�����ʀ��	�
：���
���．

�
�Ӊాӳయ，઒ാً子：+"%&$0.施設ʹ͓͚ΔϔϧεϓϩϞʔ
γϣϯ׆ಈͷਪਐʹ͚ͯ޲�ʙ1BSU��ʙ．݄ץ地域医ֶ�����ʀ
��	�
：�������．

ࣸਅ̓　͋·ࢢຽපӃɿ৬һの݈૿߁進にର͢ΔऔΓ૊Έ
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஍ҬϔϧεϓϩϞʔγϣϯපӃͷ
ҙٛͱ࣮ࡍ

ংจɹɹɹɹ

ɹ͜Ε·ͰපӃ͸，࣬පʹጶऀױͨ͠ױΛ࣏療
͢Δ͜ͱʹΑͬͯऀױͷ݈߁Λ௥͢ٻΔͱ͍͏，
͍ΘΏΔޙखͷ໾ׂͰ͋ͬͨ．ϔϧεϓϩϞʔ
γϣϯ（ҎԼ，)1）ʹ Α݈͕ͬͯ߁ҡ࣋͞Εͨ৔
合，පӃͰ࣏療͢Δ࣬ප͸ະવʹ๷͕ΕΔ͜ͱ
ಈ͸，ະපͷ࣌׆1(͏ߦ଴͞ΕΔ．පӃ͕ظ͕
٬ސΒපӃͱͷ઀఺Λ࣋ͭ͜ͱͰ，ʮະདྷͷ͔ظ
Λ૑ग़͢Δʯͱ͍͏ੵۃతなղऍͱ，࣬පͷൃੜ
ΛݮΒ͠，ʮকདྷͷ٬ސΛݮΒ͢ʯͱ͍͏ফۃతな
ղऍ͕͋Δ．පӃͷऩೖͷେ൒͸खज़ɾॲஔΛ
ؚΜͩ֎དྷͱೖӃͷ਍療ใुͰ͋Δ．ਓؒυο
Ϋ等ͷ݈਍΍ݕ਍，༧๷઀छ等ͷอ݈׆ಈ͔Β
ͷ਍療ใु֎ͷऩӹͷׂ合͸ଟ͘ͷපӃͰݶఆ
తͰ͋Δ．͔͠͠，ਓݮޱগʹసͨ͡ຊ๜ʹ͓
͍ͯ͸地域ͷ݈߁໰୊Λநग़͠，༧๷ͷ؍఺͔
Βૣظʹհೖ͢Δඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯΔ．ͦ͜
Ͱ，පӃ͕地域ͷ݈߁ͷͨΊʹ)1׆ಈΛల開͢
ΔͨΊʹ͸，ͦͷऩӹߏ଄ʹ࡞用͢Δ࢓૊Έ͕
๬·ΕΔ．
ɹҰํͰ，පӃʹ͸ଟ͘ͷ医療ઐ໳৬（ҎԼ，医

療ਓ）͕ ͍Δ．ࠓ೔ͷ医療ਓ͕ΩϟϦΞΛա͢͝
৔͸පӃʹݶΒな͍．հޢαʔϏε業΍ߦ੓Ͱ
৬ΛಘΔ΋ͷ΋͋Ε͹，ى業ͯ͠ϑϦʔϥϯε
ͱͯ͠ಇ͘ํ๏΋͋Δ．පӃ͕医療ਓͷಇ͘৔
ͱͯ͠ັྗΛ࣋ͭʹ͸，ΩϟϦΞܗ成ͷ৔ͭ·
Γֶͼͷ৔Ͱな͚Ε͹なΒな͍．ͦΕ΋，ଔޙ
ॳظͷૅجతなम࿅ͷ৔͚ͩͰ͸な͘，৬業ਓ
ͱͯ͠ͷ௕͍ΩϟϦΞΛ௨ֶͯ͡ͼΛఏ͢ڙΔ
͜ͱ͕ٻΊΒΕΔ．͜Ε·Ͱͷ医療ਓͷֶͼͷ
৔͸，ֶज़ؔػͰ͋Δ͜ͱ΍ߴ度な医療Λఏڙ
͠๛෋な঱例͕͋Δ͜ͱ͕ྑ͍ͱ͞Ε͖ͯͨ．
͔͠͠，地域医療ߏ૝΍৽ܕίϩφ΢Πϧεײ
છ঱ͷશࠃతྲྀߦΛݟΕ͹໌Β͔なΑ͏ʹ，ϫϯ
ετοϓͷ医療Λఏ͢ڙΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔපӃ͸
օແͰ͋Γ，ࣗӃͷ໾ׂΛ໌֬Խͯ͠පӃؒ࿈
．Δ͜ͱ͕Ұൠతʹなͬͨ͢ڙΑΔ医療Λఏʹܞ
පӃʹ͓͚Δظੑٸ医療ͷલޙ，ͭ·ΓೖӃ͢
Δલ΍ୀӃͨ͠ޙʹ͍ͭͯซֶͤͯͿ͜ͱ͕Ͱ
͖Ε͹，医療ਓʹͱͬͯັྗతな৬৔ͱなΔ．
ɾϦϋϏϦςʔޢɾհޢ୐Ͱͷ医療ɾ؃ࡏ
γϣϯ͕ऀޙͰ͋Δͱ͢Δͱ，)1׆ಈ͸લऀͷ
ͻͱͭͷબ୒ࢶなͷͰ͸な͍͔ͱ͑ߟΔ．

�ຽපӃࢢ·͋

ക԰�ਸ ੢ݪහॱ େڮେี ੴ઒௚໼ ಸాঢޗ த໺ඒ߳ ⃻༝Ղ۽

ঞ࿥

　あま市民病院は，地域ヘルスプロモーション病院になることを経営方針のひとつにし
ている．委員会，診療チームに加えてプロジェクトという自発的なチームを構成し，多
職種連携でヘルスプロモーションに取り組んでいる．医療の質の向上，地域連携の推進，
住民や職員の健康増進に加えて，医療人育成の意義を見出している．財務的貢献，診療
業務とのバランス，成果の測定が課題としてあり，さらなる取り組みを必要とする．
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ɹຊߘͰ͸，͋·ࢢຽපӃʹ͓͚Δ)1׆ಈͷԊ
ֵΛड़΂，ͦͷ׆ಈओମผʹ׆ಈͷ৔ͱظ଴͞
ΕΔ成ՌΛใ͢ࠂΔ．ͦͷޙʹපӃ͕׆1(͏ߦ
ಈͷҙٛͱ課୊ʹ͍ͭͯ͢࡯ߟΔ．

පӃʹ͓͚Δ
ಈओମɹɹɹɹ׆ಈͷҙٛͱ׆1(

ɹ)1ͷఆٛ͸ଞߘʹৡΔ͜ͱͱ͢Δ．தଜ͸，
පӃ͕)1ʹऔΓ૊Ήҙٛͱͯ͠，
ᶃ�૊৫తなऔΓ૊Έ（γεςϜհೖ）ͷڧԽ
ᶄ�医療ͷ࣭ͷ্޲
ᶅऀױ�ͷ20-ͷվળ（ॏ঱Խɾ合ซ঱༧๷）
ᶆ�৬һͷ݈߁อ࣋
ᶇ�地域࿈ܞͷڧԽ
ᶈ�地域ͷ݈ࢦ߁ඪͷվળͱ医療අͷݮ࡟
Λ͍ͯ͛ڍΔ�
．
ɹຊߘͰ͸，)1׆ಈΛ׆ಈओମͱ׆ಈର৅Ͱ෼
ྨͨ͠．පӃʹΑͬͯ͸，݈؅߁ཧηϯλʔ等
ͷ݈਍などͷ)1Λຊ業ͱ͢Δ෦໳Λৗ設͍ͯ͠
Δ͕，౰Ӄ͸֘౰͠な͍ͨΊऔΓ্͛な͔ͬͨ．
֎དྷ΍ӫཆࢦಋなどͷݸʑͷ਍療ͷ৔Λ除֎͢
Δͱ，֤छҕһձ，ٵݺέΞ΍ײછରࡦなどͷ
਍療νʔϜ，໨తผͷϓϩδΣΫτνʔϜ͕)1
ͷ׆ಈओମͱ͑ߟΒΕͨ．׆ಈͷର৅͸，ऀױ
ͱ͢Δ΋ͷ，地域ͱ͢Δ΋ͷ，৬һΛର৅ͱ͢
Δ΋ͷʹ෼ྨͨ͠�
．ซͤͯ，தଜͷ߲̒໨ʹ͓
͚Δظ଴͞ΕΔ成ՌΛݕ౼ͨ͠．

ಈͷԊֵ׆ຽපӃʹ͓͚Δ)1ࢢ·͋

１．病院の背景とHP
ɹ͋·ࢢຽපӃ͸Ѫ஌県͋·͕ࢢ設ஔ͢Δެཱ
පӃͰ͋Δ．લ਎͸ެཱඌཅපӃͰ͋Γ，����
೥͔Β地域ʹ͍ͯ͠ݙߩΔ．ࡏݱͷපচ਺͸，
Ұൠපচ��চ，地域แׅέΞපচ��চ，ճ復ظ
ϦϋϏϦςʔγϣϯපচ��চͷܭ���চͰ͋Δ．
����೥͔Β࢝·ͬͨެཱපӃܦӦվֵͷจ຺ͷ
தͰ，����೥ʹࢦఆ؅ཧऀ制度Λಋೖ͢Δ͜ͱ
Λܾఆ͠，����೥͔Βެӹࣾஂ๏ਓ地域医療ৼ
興ڠձ（ҎԼ，ڠձ）Λࢦఆ؅ཧऀͱͯ͠ެ設ຽ
ӦͷܦӦΛ͍ͯͬߦΔ．

ɹࢦఆ؅ཧऀ制度͸，ެཱපӃͷຽӦԽͷख๏
ͷͻͱͭͰ͋Δ．ެӦͰࠔ೉Ͱ͋ͬͨ医療ऀ֬
อ΍ऩ支ͷظ͕ߧۉ଴͞Ε，͞·͟·なมֵ΍
௅ઓʹऔΓ૊Ή͜ͱ͕Ͱ͖Δ．৬һΛ֬อ͠，
ଟ͘ͷ৔合Ͱ事業Λ֦େ͠な͚Ε͹ܧଓͰ͖な
͍．ͦͷͨΊʹ͸，چମ制͔Β৽ମ制ʹҠ͢ߦ
Δ৬һΛগ͠Ͱ΋ଟ͘͠，৽ͨʹՃΘΔ৬һͱ
Ұମͱなͬͯ事業ʹ͏͔޲૊৫ͷ଩औΓΛٻΊ
ΒΕΔ．࣋ͯΔ資ݯΛධՁ͠，࠷େ׆ʹݶ用͢
Δ͜ͱ͕ඞਢͰ͋Γ，ࣗӃ͕͓͔Εͨڥ؀Λڞ
༗͠，৽͍͠ମ制ʹなΔ͜ͱͰੜ·ΕΔ௕ॴΛ
ࣔ͠，૊৫ͱͯ͠ͷཧ೦΍ϏδϣϯΛڞ༗͢Δ
͜ͱ͕ٻΊΒΕΔ．͋·ࢢຽපӃͷ৔合͸，৽
ମ制ʹ͓͚Δ௕ॴͱͯ͠ڠձ͕๏ਓ಺ͷϔϧε
ϓϩϞʔγϣϯڀݚηϯλʔͰऔΓ૊ΜͰ͍Δ
地域ͷ)1׆ಈ͕͋ͬͨ．୆౦区ཱ୆౦පӃ͸，
հࣨڭޢ，ೝ஌঱ΧϑΣ，ϑϨΠϧ༧๷事業，
Ԏਪਐ事業Λ௨ͯ͡地域શମͰ࣬පͷ༧๷΍ې
࣬ප΍ো֐ʹର͢Δਖ਼͍͠ཧղ，地域಺Ͱͷޓ
助ɾڞ助Λਪਐ͢Δ׆ಈΛ͓ͯͬߦΓ�
，͜Ε͔
ΒͷެཱපӃ͕地域ʹٻΊΒΕΔ໾ׂΛ୲͏ͨ
ΊʹઌਐతなऔΓ૊ΈͰ͋ͬͨ．

２．地域ヘルスプロモーション病院
ɹ����೥ʹࢦఆ؅ཧऀ制度Λಋೖ͢Δʹ͋ͨͬ
ͯ，����೥��݄ͱ����೥݄̎ʹશ৬һΛର৅ͱ
ͨ͠৬һϫʔΫγϣοϓʮ͋·ΧϑΣʯΛͨͬߦ．
ୈ̍ճʹ͸，පӃ৬һ��ਓ，ڠձ৬һ��ਓ，৽
ۈʹ用༧ఆͷ৬һ̕ਓͱ࣍೥度Ҏ߱ʹපӃ࠾ن
຿͢Δ༧ఆͷ৬һΛத৺ͱͯ͠合ܭ��ਓ͕ࢀՃ
ͨ͠．පӃͷ֎෦͓ڥ؀Αͼ಺෦ڥ؀Λղઆ͠
্ͨͰ，����೥ʹ৽පӃΛݐ設ͨ͠ߦʹࡍΘΕ
ޙ，ձ，ফ๷૊合ࢣຽΞϯέʔτ݁Ռͱ医ࢢͨ
ํපӃなど͔Βௌऔͨ͠පӃ΁ͷظ଴Λใ͠ࠂ
ຽපࢢ·༗ͨ͠．ϫʔϧυΧϑΣํࣜͰ，ʮ͋ڞ
ӃʹٻΊΒΕ͍ͯΔ໾ׂ͸なʹ͔ʁʯͱ，ʮ͋·ࢢ
ຽපӃʹٻΊΒΕ͍ͯΔ໾ׂΛՌͨͨ͢Ίʹى
͜Δ΂͖มԽ͸なʹ͔ʁʯΛςʔϚͱͯٞ͠࿦͠
ͨ．
ɹ͋·ΧϑΣͰͷҙݟΛ৽පӃӡӦҕһձͰใ
ຽͷࢢ·৽ͨ͠．ʮ͋࡮ཧ೦，ϏδϣϯΛ，͠ࠂ
ͱ҆৺ΛकΔͨΊʹ，地域แׅέΞγες߁݈
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Ϝʹ͓͚Δ࿈ܞʹͭͱΊ，҆શͰ࣭ͷอͨΕͨ
医療Λܧଓ͠·͢ʯΛཧ೦ͱ͠，ʮࢢຽͱ࿈ؔػܞ
ʹ৴པ͞Ε，݈߁ͱ҆৺Λఏ͢ڙΔපӃʯΛϏ
δϣϯͱͨ͠．ซͤͯ，̏ͭͷܦӦͷ࣠ͷͻͱ
ͭͱͯ͠地域ϔϧεϓϩϞʔγϣϯපӃͱなΔ
͜ͱΛܾΊͨ．

３．Open Space Technologyによるプロジェク
トの発足
ɹୈ̎ճ͋·ΧϑΣʹ͸，පӃ৬һ��ਓ，ڠձ
৬һ��ਓ，৽࠾ن用༧ఆͷ৬һ��ਓͱ合ܭ��ਓ
৽͍͠ཧʹޙՃͨ͠．ୈ̍ճͷৼΓฦΓͷࢀ͕
೦ͱϏδϣϯΛൃද͠，ҙ׵ަݟΛͨͬߦ．ͦ
ͷ0，ޙQFO�4QBDF�5FDIOPMPHZ（ҎԼ，045）஫ᾜΛ
用͍ͯϓϩδΣΫτ（ҎԼ，1+）Λืूͨ͠．��
ͷ1+（表１）͕ ஀ੜ͕ͨ͠，׆ಈ͕ҕһձͱॏෳ
͍ͯ͠Δ΋ͷ΋͋Γ，ҕһձͱͯ͠׆ಈ͍ͯ͠
͔͘，1+Λܧଓ͢Δ͔Λ֤ʑޙ．ͨ͠౼ݕʹՃ
Θͬͨೝ஌঱ʹؔ͢Δ1+ΛՃ͑ͯ，̔ ͭͷ1+νʔ
Ϝ͕׆ಈ͢Δ͜ͱʹなͬͨ．

஫ᾜ�045͸，༐ऀͰ͋Δൃىਓ͕શһͷલͰٞ࿦͢ΔςʔϚΛఏ
Ҋ͢Δ．༐ؾ΍੹೚ײΛඞཁͱ͢Δ．֤ਓ͸，௏ͱͯ͠1+΍ٞ࿦
Δ΋ͷ͡ײՃ͠な͍ࣗ༝͕͋Γ，ࣗ਎ֶ͕Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱࢀʹ
ʹ͚ͩ๘ͱͯ͠ࢀՃ͢Ε͹Α͍ͱ͍͏ࣗओੑͷ͍ߴख๏Ͱ͋Δ�
．
ϘτϜΞοϓͷΞϓϩʔνͰ͋Γ，τοϓμ΢ϯʹΑΔʮ΍Β͞Ε
．ʯΛখ͘͢͞Δ͜ͱΛ໨తʹ͜ͷख๏Λ用͍ͨײ

ಈɹɹɹɹ׆1(ͨݟʹಈओମผ׆

ɹ)1׆ಈΛ׆ಈओମͱର৅，׆ಈͷ৔，ظ଴͞
ΕΔ成ՌͰ෼ྨ͠，Ճ͑ͯ୅දతな࣮੷Λࣔ͢

（表２）．

１．委員会における活動
ɹ地域ʹ開͚ͨපӃͰ͋ΔͨΊʹ地域Λର৅ͱ
ͯ͠೥̍ճපӃࡇΓΛ開͍ͯ͠࠵Δ．ऀױαʔ
Ϗεҕһձ͕開࠵Λܾఆ͠，ผ్࣮ߦҕһձ͕
成͞Ε，ϓϩάϥϜ͸Ӄ಺֎ͷ͞·͟·な෦ߏ
໳΍νʔϜ͕࿈͠ܞ，ॅຽͷ༗ࢤ΍地ஂٿݩな
どͷا業ʹ΋ྗڠΛಘͯ開͍ͯ͠࠵Δ．

２．診療チームにおける活動
ï�ð	஍Ҭײછ؅ཧ׆ಈ
ɹײછରࡦνʔϜ（*OGFDUJPO�DPOUSPM�UFBN��*$5）
Λத৺ͱͯ͠，Ӄ಺ʹ͍Δऀױ΍৬һ͔Β地域
ͷ医療հޢ෱ؔػࢱ΍ઐ໳ֶߍなどͷ医療ऀڭ
ҭؔػ΁ର৅Λײͯ͛޿છ؅ཧͷීٴʹ౒Ίͯ
͍Δ．۩ମతな׆ಈͱͯ͠，����೥ʹ地域ͷ医
療հޢ෱ؔػࢱΛର৅ͱͨ͠ެ開ͷײછ地域࿈
ΠϯϑϧΤϯβରܕ৽．ͨ͠࠵Λ̑ճ開࠲ߨܞ
ͷϫΫνϯॅຽ઀छͷγϛϡϨʔࢢͱͯ͠ࡦ
γϣϯݚमΛࢢ，͍ߦ৬һ��໊ʹΠϯϑϧΤϯ
βϫΫνϯΛ઀छͨ͠．����೥͔Β，පӃ৬һ
ʹର͍ͯͯͬ͠ߦΔϫΫνϯͰ༧๷Ͱ͖Δ࣬ױ

表１　1+ と׆ಈํ਑
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ʹର͢Δ༧๷઀छΛࢢͷපࣇอҭελοϑ΍؅
ࡦӃ֎$07*%���ର．ͨ͛޿ʹফ๷૊合ͷ৬һ׋
ͱͯ͠，ऀྸߴ施設८ࢹαϙʔτ΍医ࢣձͱ࿈
ߍϝʔϧ૬ஊαϙʔτʹՃ͑ͯ，ઐ໳ֶͨ͠ܞ
����೥．ͨ͠࠵Λ開࠲ߨಋࢦࡦછରײ͍͓ͯʹ
度͔Βެ開ͷײછ؅ཧ࣮ફऀݚमΛ開͠࠵，地
域ͷ࿝ਓ෱ࢱ施設΍ࣃՊ医Ӄなどͷ医療ऀΛର
৅ʹ࣮຿ݚमΛఏ͍ͯ͠ڙΔ．
ï�ð	౶೘පࢧԉνʔϜ�1+
ɹ౶೘ප支援νʔϜͷ׆ಈΛΑΓൃ׆Խ͢Δ໨
తͰ1+׆ಈ΋͍ͯͬߦΔ．ऀױͱ地域ͷॅຽΛ
ର৅ͱͯ͠，౶೘පࣨڭ΍౶೘පੑਛ঱༧๷Λ
ͱͰ，౶೘පͷ合ซ঱Ͱ͋Δਛ঱͕ಁੳ͜͏ߦ
療๏ʹҠ͢ߦΔ͜ͱΛ༧๷͠，௕ؒظʹ͓͚Δ
ੜ׆ͷ （࣭20-）Λվળ͠，͞Βʹ͸医療අΛ࡟
Δ．例೥ੈք౶೘පσʔ͍ͯ͠ࢦΔ͜ͱΛ໨͢ݮ
Ͱ͋Δ��݄��೔ʹซͤͯ౶೘පࣨڭΛ開ͯ͠࠵
͓Γ，����೥͸Ӄ಺Ͱࢢຽެ開࠲ߨͱͯ͠，
࠵����೥͸ΦϯϥΠϯͰ開ͨ͠ߦྲྀ͕���%*$07
ͨ͠．����೥͔Β͸Ӄ֎ʹग़͖޲，εʔύʔϚʔ

έοτͷ࠵事৔Ͱ開͠࠵ （ͨ写真１）．ւ෦ࣃՊ
医ࢣձ΍ࢢͷอ݈ࢣΛࢣߨʹট͖，地域࿈ܞͷ
࣮ફʹ΋ࢢ．ͨ͠ݙߩຽ΁ͷ৘ใൃ৴͓Αͼܒ
৽ฉͱέʔϒϧςݩಈͱͯ͠，地׆͚ͨ޲ʹൃ
ϨϏͰൃ৴͞Εͨ．ࢢຽͱଞ地区ͷ݂౶஋ൺֱ
΍ࣃपපΞϯέʔτௐࠪ΋͍ߦ，පӃͱࣃՊ医
͠ڙձͷ৘ใऩूͷ৔ʹ΋なͬͨ．ձ৔Λఏࢣ
͍͍ͯͨͩͨ঎業施設ͷ୅ද͔Β΋޷ҙతなҙ
．ͷͻͱͭͱなͬͨܞ業ͱͷ࿈اΛ௖͖地域ͷݟ
ï�ð	৽ܕίϩφϫΫνϯॅຽ઀छۀࣄ
ɹ����೥度৽ܕίϩφϫΫνϯॅຽ઀छʹ͓͍
ͯ，࣏ࣗମͱ医ࢣձ，ࣃՊ医ࢣձ，ༀࢣࡎձͱ
පӃ͕࿈ͯ͠ܞΦϯϥΠϯٞڠձΛ設ஔͯ͠ا
ըӡӦʹͨ͠ྗڠ．පӃͰ͸ϫΫνϯνʔϜ͕
ಈओମͰ͋ͬͨ．地域Λର৅ͱͨ͠事業Ͱ͋׆
Γ，͕ͨࣔ͠ࠃ����೥݄̓��೔·Ͱʹׂ̓ͷߴ
ྸऀʹϫΫνϯΛ઀छ͢Δ໨ඪʹରͯ͠，県΍
શࠃʹઌཱͬͯୡ成ͨ͠�
．ॅຽ͸，ඃ઀छऀ΍
ϘϥϯςΟΞͱͯ͠ࢀՃͨ͠．

３．PJによる活動
ï�ð	ϑϨΠϧ1+
ɹ地域ॅຽΛର৅ͱͯ͠ӫཆ໘ɾମྗɾࣾձ໘
͔ΒϑϨΠϧ༧๷ʹऔΓ૊ΜͰ͍Δ，αϩϯな
どͷ͏ू͕ऀྸߴ৔ͰϑϨΠϧ༧๷ࣨڭΛߦ੓
ͱ࿈ͯ͠ܞ開͠࠵，ϦϋϏϦςʔγϣϯ療๏࢜
ը͔ܭ．
�ಋ͍ͯ͠Δࢦͱͯ͠ӡಈ療๏Λࢣߨ͕
Βࢀը͢Δ͜ͱͰ೥度Λ௥ͬͯൃల͓ͯ͠Γ，
ॅ．౒Ί͍ͯΔʹٴී͍ߦಋऀҭ成Λࢦ ຽʹͱͬ
ͯ͸，ࢀՃऀͱ͚ͯͩ͠Ͱな͘ࢦಋऀͱͯ͠΋
͸，成ՌΛධՁޙࠓ．Ճ͢Δ৔ͱな͍ͬͯΔࢀ

表２　͋·ࢢຽපӃに͓͚Δ )1 ಈ׆

ࣸਅ１　঎ࢪۀઃͰ͏ߦ౶೘පࣨڭ
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͢Δ͜ͱ͕課୊Ͱ͋Δ．
ï�ð	৬һͷ݈૿߁ਐ1+
ɹ৬һͷ਎ମɾਫ਼ਆػೳ͚ͩͰな͘，業຿ύ
ϑΥʔϚϯεͷ্޲Λ໨తͱͯ͠׆ಈ͍ͯ͠Δ．
۩ମతʹ͸，#.*（#PEZ�.BTT�*OEFY）ɾ݂ѹɾฏ
ಈͷਪ׆αʔΫϧ，࡯؍ʹతظਭ຾࣌ؒΛఆۉ
ਐ，೔ৗੜ׆ͷதͰͷӡಈ （ྔΤΫααΠζ਺）
等Λࣔܝ，৬һ৯ಊϝχϡʔͷΧϩϦʔɾ୸ਫԽ
෺ྔɾԘ෼ྔ等දࣔ，ࠊ௧༧๷ͱ༷ͯ͠ऀױͷ
Ҡ৐ํ๏ͷࢦಋ΍࣌ؒ֎࿑ಇ࣌ؒదਖ਼೺Ѳなど
Λͨͬߦ．Ճ͑ͯ，ʮ৬һͷ݈߁ΛकΔʂʂʯΛ໨
ඪͱͯ͠，ϤΨ΍όυϛϯτϯ等ͷӡಈ΍৬छ
ؒͷަྲྀなど，ετϨεൃࢄͷͨΊ׆ಈΛͬߦ
ͨ�
．
ï�ð	ϔϧϓϩ1+ʹΑΔ஍ۀاݩͱͷ࿈ۀࣄܞ
ɹ����೥，ྡͷ௡ౡࢢʹ͋Δ঎業施設Ͱ，地域
ॅຽΛର৅ͱ͠ ʮͨ͋·ࢢຽපӃ�ळͷ݈߁ऩ֭
ݚձͷϔϧεϓϩϞʔγϣϯڠ．ͨ͠࠵ʯΛ開ࡇ
ձͱ௡ౡอ݈ॴͷอࢣՊ医ࣃηϯλʔ，ւ෦ڀ
，Ճ͑ͯ．ͨͬߦ࿩Λߨ߁Λಘ݈ͯྗڠͷࢣ݈
ͷόεέοτϘʔϧνʔϜͰ͋ΔϑΝࢢ԰ݹ໊
ΠςΟϯάɾΠʔάϧε໊ݹ԰ͱ࿈ͯ͠ܞόε
έοτϘʔϧΛ利用݈ͨ͠߁ମૢࢦಋΛͨͬߦ

（写真２）．����೥ʹ͸，ྡͷਗ਼ਢࢢͷ঎業施設
Ͱ͍ߦ，例೥地اݩ業，࣏ࣗମͱͷ࿈͕܎ؔܞ
．ங͞Ε͖ͯͨߏ

ɹɹɹɹ࡯ߟ

１．病院が行うHP活動の意義について
ɹ౰Ӄͷશͯͷ)1׆ಈ͸，தଜͷ̒ͭͷҙٛͷ
தͷෳ਺ʹ͓͍ͯظ଴͕͋Δ（表２）．ᶃ૊৫త
なऔΓ૊Έ（γεςϜհೖ）ͷڧԽʹ͍ͭͯ͸，
શͯͷ׆ಈओମ͕ଟ৬छڠಇͷνʔϜͰ͋ͬͨ．
ᶄ医療ͷ࣭ͷ্޲，ᶅऀױͷ20-ͷվળ（ॏ঱
Խɾ合ซ঱༧๷）ʹ ͍ͭͯ͸，ຊདྷ業຿ͷཁૉ͕
͋Γ，਍療νʔϜ͔Βൃలͯ͠׆ͨͬߦಈ͕ଟ
͔ͬͨ．౶೘ප支援νʔϜ�1+͸౶೘ප਍療ʹॏ
఺Λ͓͍ͯ医療ͷ࣭ͷ্޲ͱऀױͷॏ঱Խ༧๷
ͷ׆ಈΛ͓ͯ͠Γ，ϑϨΠϧ1+͸ӡಈ療๏ͷ開
ൃʹऔΓ૊Μͩ．͜ΕΒͷ׆ಈ͸೔ʑͷ਍療ͷ
ʹอ࣋߁用͞Ε͍ͯΔ．ᶆ৬һͷ݈׆΋ʹ্޲

ର͢Δظ଴͸ݶΒΕ͍͕ͯͨ，事例ͱͯ͠͸৬
һͷ݈૿߁ਐ1+͕ओମͱなͬͯ׆ಈ͍ͯ͠Δ．
ᶇ地域࿈ܞͷڧԽͰ͸，ෳ਺ͷ)1׆ಈΛ௨ͯ͡，
ձͱࢣՊ医ࣃ，ձࢣ੓΍医ߦ΍อ݈ॴなどͷࢢ
ͷ࿈͕ܞଅਐ͞Εͨ．Ճ͑ͯ，地域Λର৅ʹ͢
Δ׆ಈͰ͸，地ݩͷ঎業施設΍ஂٿͱ΋࿈͠ܞ
͜．ಈ͕ੜ·Ε͍ͯΔ׆ͨ ͷ࿈ܞ͸೥ʑີʹなͬ
͓ͯΓ，)1͚ͩͰな͘，֐ࡂରࡦʹ͓͚Δ࿈ܞ
΁ͱൃలͨ͠．·ͨ，ϑϨΠϧ༧๷ࣨڭ΍ϫΫ
νϯ事業などͰ͸，وॏなॅຽࢀՃͷ৔Ͱ͋ͬ
ͨ．ᶈ地域ͷ݈ࢦ߁ඪͷվળͱ医療අͷݮ࡟͸，
શͯͷ地域医療Λ୲͏શͯͷපӃ͕࠷ऴతʹ໨
Ճࢀ，Δ．ϑϨΠϧ1+Ͱ͸͑ݴ΂͖΋ͷͱ͢ࢦ
ऀͷ݈ࢦ߁ඪͷվળΛධՁ͢Δ࢓૊ΈʹऔΓ
૊ΜͰ͍Δ．ݶؒظఆͰ͋Δ͕，ϫΫνϯνʔ
Ϝͷ৽ܕίϩφϫΫνϯ઀छ཰ͷ্޲͸，݈߁
．΂Δݺඪʹ͓͚Δ成Ռͱࢦ

２．HP活動に期待するもう一つの意義
ɹ)1׆ಈʹ͸্هͷ̒ͭʹՃ͑ͯ，ʮ医療ਓͷֶ
ͼʯͷҙٛΛظ଴͢Δ．ଟ͘ͷ医療ऀ͸஌ࣝ΍ε
ΩϧΛಘͨΓ，࣏療ͷޮՌΛ֬ೝͨ͠Γ，ऀױ
͔Β͞ँײΕͨΓ͢Δ͜ͱͰࣗ਎ͷ成௕΍医療
΁ͷݙߩΛ֬ೝ͢Δ͜ͱʹΑֶͬͯͿ．࣌ʹ͸，
な͍݁Ռ͔ΒֶͿ．͔͠͠，๯಄ड़΂͘͠·޷
ͨΑ͏ʹ，௕͍医療ਓͷΩϟϦΞͷதͰ׆༂͢
ΔϑΟʔϧυΛපӃ಺ʹݻఆͯ͠͠·͏͜ͱ͸，
ֶͼͷ৔Λݶఆ͢Δ͜ͱʹなΓ͔Ͷな͍．Ӄ֎
Ͱ，ऀױͰ͸な͍ॅຽΛର৅ͱͨ͠)1׆ಈ͕Ͱ
͖Δ͜ͱ͸，医療ਓʹ৽ֶ͍͠ͼͷ৔Λఏ͢ڙ
Δ．

ࣸਅ２　஍元ஂٿと࿈͠ܞてࣨڭ߁݈͏ߦ
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３．HP活動の課題
ï�ð	ࡒ຿తݙߩ
ɹ)1׆ಈΛපӃͷத৺業຿ͷͻͱͭͱ͢ΔͨΊ
ʹ͸，ʮॅຽ͕݈߁ʹなΔ͜ͱͰ医療͕ؔػใΘ
ΕΔ͘͠Έʯ͕ ඞཁͰ͋Δ．̍ͭ͸，਍療ใुʹ
༧๷ΛऔΓೖΕΔ͜ͱͰ͋Δ．਍療ใुͰ͸，
࣬පΛ༗͢Δݸਓʹରͯ͠ͷӫཆ΍ӡಈなどͷ
ੜ׆श׳΁ࢦಋ΍հೖ͸࣏療ͷҰ؀ͱධՁ͞Ε
͓ͯΓ，ະපͷݸਓʹର͢Δ༧๷׆ಈʹର͢Δ
ධՁ͸͞Εな͍．例͑͹ॅຽొ࿥制Λಋೖ͠，
ͦͷ݈ࢦ߁ඪͷୡ成度ʹใुΛ設͚Δ͜ͱ͕Ͱ
͖Δ͔΋͠Εな͍．࣏ࣗମͱ࿈ࢦ߁݈ͯ͠ܞඪ
ͷվળΛୡ成͢Δ͜ͱͰใुΛಘΔख๏΋ݕ౼
͞ΕΔ．΋͏̍ͭ͸，݈਍΍ݕ਍͚ͩͰなͦ͘
ͷଞͷ)1׆ಈ͕ऩӹੑΛ࣋ͪ，਍療ใु֎ͷऩ
ӹʹ͢ݙߩΔ͜ͱͰ͋Δ．อ݈事業ͷҕୗͱ͍
͏ख๏΋૝ఆ͞ΕΔ．
ï�ð	ධՁͷͨΊͷୡ੒໨ඪͱࢦඪ
ɹ)1׆ಈΛਪਐ͢ΔதͰ，׆ಈͱ成ՌΛධՁ͢
ΔͨΊͷୡ成໨ඪͱࢦඪͷඞཁੑ͕֬ೝ͞Εͨ．
ཹʹঢ়͸Ξϯέʔτ等ͷఆੑతධՁݱ，͔͠͠
·͓ͬͯΓ，ୡ成ΛఆྔͰ͖ΔΑ͏ʹなΔ͜ͱ
͕๬·ΕΔ．Ճ͑ͯ，தଜͷᶈ地域ͷ݈ࢦ߁ඪ
ͷվળͱ医療අͷݮ࡟͸医療ʹ͓͚ΔΞ΢τΧ
Ϝࢦඪ（,FZ�(PBM�*OEJDBUPS��,(*）Ͱ͋Γ，୹ؒظ
Ͱୡ成͞ΕΔ΋ͷͰ͸な͍͜ͱ͕ଟ͍．·ͣ͸
୹ؒظʹ成ՌΛࣔ͢Ξ΢τϓοτࢦඪ,FZ�
1FSGPSNBODF�*OEJDBUPS�（,1*）Λ開ൃ͠
ؒ઀తʹ
Ͱ΋,(*ʹ݁ͼ付͚Δඞཁ͕͋Δ．
ï�ð	਍ྍۀ຿ͱͷόϥϯε
ɹ਍療業຿ͱͷόϥϯε΋課୊Ͱ͋Δ．ҕһձ，
਍療νʔϜ，1+ͷ͍ͣΕͷ)1׆ಈ΋業຿ͷҰ؀
ͱ͍ͯ͠Δ．ͭ ·Γ，׆ಈ͕࣌ؒ૿Ճ͢Δ͜ͱ͸，
௨ৗͷ਍療業຿ͷ͕࣌ؒݮগ͢Δ．ͱΓΘ͚，
ि຤ʹ)1׆ಈΛ業຿ͱͯ͠ѻ͏৔合ʹ，ۈ຿೔
Λௐ整͢Δඞཁ͕͋Δ．)1׆ಈʹࢀՃ͍͕ͨ͠，

຿೔਺͕ௐ整ʹ͓͍ͯ෦໳؅ཧऀ΍ಉ྅ͷཧۈ
ղΛಘΔ͜ͱʹϋʔυϧ͕͋Δͱௌ͘．શͯͷ
৬һ͕͏ߦΘ͚Ͱ΋な͍఺΋Ө͍ͯ͠ڹΔ．޷
·͍͠ͷ͸，)1׆ಈͷࡒ຿తݙߩͱ業຿ͱͯ͠
ͷଥ౰ੑΛࣔ͢͜ͱͰ͋Ζ͏．ݱঢ়Ͱ͸，事業
ͱͯ͠ͷऩӹੑ͕๡͘͠，地域ݙߩ΍ݚमͷظ
଴ׂ合͕େ͖͍．

݁࿦ɹɹɹɹ

ɹ͋·ࢢຽපӃ͸，ʮ݈߁ʯΛཧ೦΍Ϗδϣϯʹ૊
ΈࠐΈ，地域ϔϧεϓϩϞʔγϣϯපӃʹなΔ
΂͘ӡӦ͍ͯ͠Δ．පӃ͕׆1(͏ߦಈ͸，ଟ৬
छ࿈ܞνʔϜ͕׆༂ͷ৔Ͱ͋Γ，地域࿈ܞ΋ଅ
ਐ͢Δ．وॏなॅຽࢀՃͷ৔Ͱ΋͋Δ．ࡒ຿త
ಈͷ؅ཧʹ͓͚Δ課୊ʹ͓͍ͯ͞Βな׆΍ݙߩ
ΔऔΓ૊Έ͕ඞཁͰ͋Δ͕，਍療ͷ࿮Λӽ͑ͨ
医療ऀͷֶͼͱ݈શな৬৔΁ͷݙߩΛظ଴ͯ͠
͍Δ．

ݙจߟࢀ

�
�தଜਖ਼࿨：)FBMUI�1SPNPUJOH�)PTQJUBM（)1)）ͱͯ͠ͷऔ૊Έ．
����．୆౦区ཱ୆౦පӃɾ࿝ਓอ݈施設ઍଋ地域࿈ܞͷձ．�݄
��೔

�
�઒ാً子：පӃʹ͓͚ΔϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈʹؔ͢Δௐ
ࠪ݁Ռใץ݄．ࠂ地域医ֶ�����ʀ��	�
：��r��．

�
ོాࢁ� ：࢘୆౦区ཱ୆౦පӃɾ࿝ਓอ݈施設ઍଋͷ͜Ε͔Β．
����．୆౦区ཱ୆౦පӃɾ࿝ਓอ݈施設ઍଋ地域࿈ܞͷձ．�݄
��೔．

�
�ക԰ਸ，ߥҪߞ：৽ܕίϩφϫΫνϯॅຽ઀छʹ༗ޮͰ͋ͬ
ͨ਍療ݍ࿈4#ܞ$ͷ̍事例．೔ຊ医療Ϛωδϝϯτֶձࢽࡶ�
����ʀ��	�
：��r��．

�
�େڮେี，ಸాঢޗ：地域ॅຽ΁ͷϑϨΠϧ༧๷ͷऔ૊．݄ץ
地域医ֶ�����ʀ��	�
：���r���．

�
�େڮେี，ੴ઒௚໼：৬һ΁ͷ݈૿߁ਐʹର͢ΔऔΓ૊Έ．݄

�	��地域医ֶ�����ʀץ：���．

�
�߳औҰত，େ઒045：߃（ΦʔϓϯɾεϖʔεɾςΫϊϩδʔ）
࣮ફΨΠυ：ਓͱ૊৫ͷʮΞΠσΞ࣮ྗߦʯΛߴΊΔ．౦ژ
�ӳ࣏
ग़൛，����．
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ϓϥΠϚϦɾέΞͷݱ৔͔らΤϏσϯεΛ૑ग़͢Δ
ʵ1#3/ઃཱͱ͜Ε·ͰͷาΈʵ

1#3/֓આɹɹɹɹ

１．PBRNとは
ɹ1#3/ͱ͸1SBDUJDF�#BTFE�3FTFBSDI�/FUXPSL
ͷུͰ，ϓϥΠϚϦɾέΞΛத৺ͱͨ͠֎དྷ਍
療Λ࣮ફ͢Δ医療ऀͨͪͰྟচڀݚͷͨΊʹ
૊ΜͩωοτϫʔΫͷ͜ͱ（図１）．୯施設ʹΑ
ΔڀݚͰ͸঱例਺͕গな͘なͬͯ͠·͏͕，ଟ
施設Ͱ͜͏ߦͱʹΑΓ঱例਺͕େ͖͘なΓ，Α
ΓΠϯύΫτͷ͋ΔڀݚΛ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ．
·ͨ，୯施設ͩͱͦͷ施設΍地域ʹΑΔ特ੑ͕
େ͖͘Өͯ͠͠ڹ·͏͕，ଟ施設ͰͷσʔλΛ
౷合͢Δ͜ͱͰҰൠԽ͠΍͍͢ڀݚͱ͢Δ͜ͱ
͕Ͱ͖Δ．ωοτϫʔΫԽ͢Δ͜ͱʹΑΓ঱例
਺͕૿͑ͯଟ༷ੑ͕ੜ·ΕΔҰํͰ，ڀݚʹ͔
͚Δ࿑ྗΛ෼୲͢Δ͜ͱ΋Ͱ͖Δ．

２．Practice basedの研究
ï�ð	஍ҬશମΛର৅ͱͨ͠ڀݚ
図２͸医ֶڭҭͷݱঢ়ΛޠΔࡍʹΑ͘用͍Β

ΕΔ．�
���ਓͷਓ͍͕ͨޱͱ͖ʹ，ԿΒ͔ͷ঱
ঢ়Λ࣋ͭਓ͕���ਓ，医療ؔػʹ૬ஊ͢Δਓ͕
���ਓͰ͋Δ．ͦͷதͰٸٹ֎དྷΛ๚ΕΔਓ͸
��ਓ，ೖӃ͢Δਓ͸Θ͔ͣ̓ਓ，େֶපӃʹड
਍͢Δਓ΋Θ͔ͣ̒ਓͰ͋Δ．શମͷ�
���ਓ͔
Βൺ΂Δͱͱͯ΋খ͞な࿮ʹなͬͯ͘Δ．ͱ͜
Ζ͕，೔ຊͷΈなΒͣੈքͷଟ͘ʹ͓͍ͯ医ֶ
ΘΕͯߦͰؔػ度ઐ໳医療ߴҭ͸େֶපӃ΍ڭ
͍Δ．ͦͯ͠，ڀݚʹ͍ͭͯ΋ಉ͜͡ͱ͕͍͑
Δ．ଟ͘ͷڀݚ͸େֶපӃ΍ߴ度ઐ໳医療ؔػ
ͰߦΘΕΔͷ͕ݱঢ়ͩ．
ɹ͔͠͠，地域医療Ͱ͸͜ͷখ͞な࿮ͷதͰ͸
な͘，঱ঢ়ͷな͍ਓ΋ؚΊͨ�
���ਓશମΛର
৅ʹ͢Δ͜ͱʹなΔ．େֶ΍ߴ度医療ؔػなど

ߛอখᓃ਍ྍॴ؅ཧऀɾ+"%&$0.�1#3/୅දɹ๬݄ਸࠃࢢ௡܅

ঞ࿥

　この稿を読み始めたあなた，地域医療×研究に興味があるだろうか．でも，忙しくて
地域医療をやりながら研究と両立するのは難しいと感じてないだろうか？
　筆者も若手時代臨床医として日々の診療をするだけで精いっぱいだった．指導医から
は「良い医師になるには研究もしなければいけない」とよく言われたが，忙しさを理由に
研究を含む学術活動を極力遠ざけていた．そして研究を始めようと一歩を踏み出す後輩
たちに妬みすら感じるときもあった．「良い医師は研究も」という指導医の言葉がずっと
頭の片隅に引っかかっていて，ちょっとでも研究に関わる方法はないかと考えていた．
　きっと同じような悩みを持ちながら地域医療をされている方も多いのではないかと思
う．PBRNはそんな悩みを解決する一つの方法である．本稿ではPBRNとは何かを説明し，
我々のJADECOM-PBRNの活動について紹介する．
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ͷ特घなڥ؀Ͱ͸な͘，͋Γ;Εͨྟচݱ৔΍
地域ࣾձΛ୊ࡐʹ͢ΔશମΛݟ௨͕ͨ͠ڀݚ
1#3/Ͱ͸ߦΘΕΔ．
ï�ð	ڮ౉͠ڀݚ
ɹ1#3/ʹΑΔڀݚΛઆ໌͢Δͱ͖ʹڮ౉͠ݚ
ͱ͍͏֓೦͕用͍Β（5SBOTMBUJPOBM�3FTFBSDI）ڀ
ΕΔ͜ͱ͕͋Δ（図３）．
ɹ෼子΍૊৫Ͱͷڀݚ成ՌΛಈ෺ʹԠ用͢Δ：
5SBOTMBUJPO�UP�OBUVSBM�BOJNBM�NPEFMT͢Δڀݚ
Λ5ڀݚ���ͱݺͿ（ͦ͜·ͰΛ合Θͤͯ5ڀݚ�
ͱݺͿ͜ͱ΋͋Δ）．࣍ʹ，ಈ෺͔Βਖ਼ৗなਓମ
ʹԠ用͢Δ：5SBOTMBUJPO�UP�IVNBOT͢ΔڀݚΛ

�΁ͱԠ用͢Δ：5SBOTMBUJPOऀױʹΒ͞，ڀݚ�5
UP�QBUJFOUT͢ΔڀݚΛ5ڀݚ�ͱݺͿ．Ұൠతʹ
ࢥΛڀݚͱ͍͏ͱ͜ͷ5���͔Β5�·Ͱͷڀݚ
͍ු͔΂Δ͜ͱ͕ଟ͍ͱ3#1，͔͠͠．͏ࢥ/
͕ѻ͏ڀݚ͸ͦͷઌͰ͋Δ．どΜなʹྑ͍ࠪݕ
ํ๏΍࣏療ํ๏͕Ͱ͖ͯ΋，ͦΕΛ࣮͏࢖ʹࡍ
ͷ͸ݱ৔ͷ医療ऀͨͪͩ．5ڀݚ�ͰऀױʹԠ
用ͨ͠஌ݟΛҰൠ࣮ྟচʹԠ用͢Δ，͋Δ͍͸
�Δ：5SBOTMBUJPO�UP͢ূݕ౉͠Ͱ͖͍ͯΔ͔Λڮ
QSBDUJDF͢Δڀݚ�5͕ڀݚͱなΔ．͞Βʹ，࣮
ྟচʹ͖ߦΘͨͬͨ݁Ռ，地域શମ，ࠃશମͰ
ݕΔ͔Λ͍ͯ͠ڹ఺ʹど͏Өࢹతࡁܦ๢཰΍ࢮ

ਤ１　1#3N と͸

ਤ２　Ұൠਓޱ 1
000 ਓ͋ͨΓのҩ療ؔػར༻ঢ়گ
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ূ͢Δ：5SBOTMBUJPO�UP�QPQVMBUJPO͢Δ5͕ڀݚ�
．ͱなΔڀݚ
ɹ例͑͹，ຫੑ৺ෆશऀױʹЌःஅༀΛ࢖用͢
Δͱ༧͕ޙ৳ͼΔͱ͍͏͜ͱΛূ໌͢Δ·Ͱ͕
ͱなΔ．͔͠͠，ྟচ医͕ͦͷΤϏσϯڀݚ�5
εΛ஌Γ，࣮ࡍʹॲํ͢Δ͔ど͏͔͸·ͨผʹ
なΔ．どͷఔ度ݱ৔ͷ医͕ࢣॲํ͍ͯ͠Δͷ
͔，ॲํߦಈʹҠ͍ͯ͠な͍ͱなΔͱԿ͕োน
ʹな͍ͬͯΔ͔などΛ͢ূݕΔͷ͕5ڀݚ�ͱな
Δ．ͦͯ͠，ͦͷ݁Ռ地域΍ࠃશମͰどΕ͘Β
͍৺ෆશʹΑΔೖӃΛݮΒͨ͠Γ，医療අΛ࡟
ʹڀݚ�Δͷ͕5͢ূݕͰ͖ͨΓ͍ͯ͠Δ͔Λݮ
なΔ．
ɹ·ͨ，େ௎͕Μݕ਍ʹ͓͚Δศજ݂ࠪݕΛ例
ʹͯ͠ΈΔͱ，Θ͔ͣな݂ӷͰ΋ݕग़͢Δ͜
ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͯ͠，ਫ਼度ͷ͍ߴศજ݂ࠪݕ
ΩοτΛ開ൃ͢Δ·Ͱ͕5ڀݚ�Ͱ͋Δ．͠ ͔͠，
どΜなʹ༏लなࠪݕΩοτΛ開ൃͯ͠΋ͦΕ͕
ΘΕな͚Ε͹ҙຯ͕な͍．ど͏΍ͬͨΒ͜ͷ࢖
ΩοτΛ࢖用ͯ͠෯ࢢ͍޿ຽʹεΫϦʔχϯά
Λ͑ߦΔ͔Λ͑ߟΔͷ͕5ڀݚ�Ͱ͋Δ．ͦͯ͠
ͦͷ݁Ռ地域શମ，ࠃશମͱͯ͠େ௎͕ΜʹΑ
Δࢮ๢ΛݮΒ͢͜ͱ͕Ͱ͖Δ͔などΛ͢ূݕΔ
ͷ͕5ڀݚ�ͱなΔ．
ɹҰൠతなڀݚ͸ߴ， ，͍ߦೳපӃͰઐ໳Պ͕ػ
ΘΕ͍ͯΔ͜ͱ͕ଟߦʹ୯७なํΛର৅͕ױ࣬
͍．͕ͨͬͯ͠%JTFBTF（ʺ*MMOFTT），ଁث，਺஋
Λର৅ͱ͕ͨ͠ڀݚଟ͍．ͦΜなڀݚΛݩʹ͠
ͨΤϏσϯε΍ΨΠυϥΠϯ͸ඞͣ͠΋地域医
療ͷݱ৔Ͱ͸໾ཱͨな͍͜ͱ͕͋Δ．$,%Ψ
ΠυϥΠϯͰF('3͕ج४஋ʹなͬͨΒઐ໳Պ

঺հͱݴΘΕͯ΋，地域͝ͱʹઐ໳Պ΁ͷΞΫ
ηε͕ҟなΔ．ೝ஌঱ॳ਍ऀױʹը૾ධՁ͠Α
͏ʹ΋ऀױഎܠ΍地域ͷ事৘ʹେ͖͘ࠨӈ͞Ε
Δ．ؔػڀݚ಺ͷݶΒΕͨੈքͰ͸な͘，ϦΞ
ϧϫʔϧυͷݱঢ়Λө͠ग़͢ͷ͕1#3/ʹΑΔ
．ͱ͍͑Δڀݚ

３．PBRNの歴史
ɹ1#3/͸����೥୅ʹΦϥϯμ，Χφμ，ΠΪ
ϦεͰੜ·Ε，����೥୅͔ΒΞϝϦΧͰ΋ग़ݱ
͠，Ոఉ医療͕Ұͭͷઐ໳෼໺ͱཱͯ֬͢͠Δ
ͱͱ΋ʹٸ଎ʹൃୡ͍ͯͬͨ͠．ॳظͷ1#3/
Ͱ͸，Α͘ΈΔ঱ঢ়΍࣬ױ（಄௧，ڳ௧，౶೘
පखࠜ؅঱ީ܈など）ʹ ͍ͭͯͷϓϥΠϚϦɾ
έΞͷݱ৔Ͱͷૺ۰ස度΍਍療࣮ଶΛΈΔڀݚ
͕ओʹߦΘΕ͍ͯ ����೥Ҏ߱，େ．（ڀݚ�5ͨ）
໛なి子Χϧς৘ใΛ౷合ͨ͠Ϗοάσʔλن
Λ利用ͯ͠，地域΍ࠃՈϨϕϧͷ医療ࡁܦ΍医
療γεςϜΛΈΔڀݚなど（5ڀݚ�）͕ ૿͖͑ͯ
͍ͯΔ．
ɹ1#3/͸ΞϝϦΧͷެతؔػͰ͋Δ")32

（"HFODZ�GPS�)FBMUIDBSF�3FTFBSDI�BOE�2VBMJUZ）
Ͱొ࿥͕ߦΘΕ͍ͯΔ．̑施設Ҏ্，��ਓҎ্
ͷ医療ऀ͕͍Δ͜ͱ͕ొ࿥ཁ݅ͱな͍ͬͯͯ，
．成͞Ε͍ͯΔܗ͕/͸ੈքͰ���Ҏ্ͷ1#3ࡏݱ

４．PBRN参加者のメリット
ɹ1#3/ʹ͸େখ͞·͟·なن໛͕͋Δ͕，ͦ
ΕͧΕʹ͓͍ͯࢀՃ͢Δ医療ऀͨͪͷڀݚ΁ͷ
ؔΘΓํ͕एׯมΘͬͯ͘Δ．

ਤ̏　ڮ౉͠研ڀ
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ï�ð	খ͞ͳ1#3/
ɹ਺施設͔Β਺े施設·Ͱͷن໛ͷখ͞な
1#3/Ͱ͸，ݱ৔ͷ医療ऀ͔Βੜͨ͡ΫϦχΧ
ϧΫΤενϣϯΛ͢ڀݚΔ#PUUPN�VQ͕ڀݚܕ
த৺ͱなΔ．ن໛͕খ͍͞Ώ͑ʹࢀՃऀݸʑͷ
ҙݟΛ͘ΈऔΓ΍͘͢，ΑΓڀݚʹਂؔ͘Θͬ
͍ͯΔ࣮ײΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ．·ͨ，1#3/
಺ͷձٞ΍ษڧձʹΑΓ，ࢀՃऀಉ͕࢜إͷݟ
͑Δؔ܎Λங͍ͨΓ，࠷৽஌ࣝΛڞʹಘΔػձ
Λ࣋ͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͨΓ͢Δ（ޙड़ͷ+"%&$0.�
1#3/͸ͪ͜Βʹ֘౰͢Δ）．
ï�ð	େ͖ͳ1#3/
ɹෳ਺ͷ1#3/͕࿈ڊͯ͠ܞେなωοτϫʔΫ
Λߏஙͨ͠Γ，ଟࠃ੶ʹΘͨΔڞࡍࠃಉڀݚ
Λͨ͠Γ͢Δ1#3/など͕͍ͯ͑૿ۙ࠷Δ．ن
໛͕େ͖͍Ώ͑ʹݱ৔ͷ医療ऀͰ͸な͘，ઐ໳
ͷྟচऀڀݚ，౷ܭՈཱ͕ڀݚҊɾ਱ߦΛ͢Δ
5PQ�EPXO͕ڀݚܕத৺ͱなΔ．ถࠃͰ͸਺ԯ
ԁن໛ͷଟֹͷ助成金ͰߦΘΕΔڀݚ΋௝͘͠
な͘，ڀݚ成Ռ͕େ͖なΠϯύΫτͱなΓ医療
੓ࡦ΁ͱ൓ө͞ΕΔέʔε΋͋Δ．ݱ৔ͷ医療
ऀͱͯ͠͸，ڀݚΛ௚઀͢شࢦΔ͜ͱ͸গな͍
͕，ࣗ ෼ࣗ਎͕ڀݚͷͨΊʹׂ͘खؒ͸খ͘͞，
ΛಘΒײΘ͍ͬͯΔ࣮ؔʹڀݚͷ࿑ྗͰݶখ࠷
ΕΔ．

５．ヘルスプロモーション，質改善にPBRN
ɹ͜͜·Ͱ1#3/ͷ特௃Λड़΂͖͕ͯͨ，
1#3/͕ຊ特ूͰ͋Δh 地域医療ʹ͓͚Δϔϧε
ϓϩϞʔγϣϯͱ࣭վળʱʹ औΓ૊Ήʹ͋ͨΓ
େม਌࿨ੑ͕͍ߴͱ͍͏͜ͱ͕༰қʹ͓෼͔Γ
͍͚ͨͩΔͱ3#1．͏ࢥ/Ͱ͸߁݈ࠓなਓ΋ؚ
ΊͨશͯΛݱ৔ʹ͍ۙͱ͜ΖͰڀݚର৅ͱ͢Δ
ͨΊ，ϦΞϧなϔϧεϓϩϞʔγϣϯ׆ಈΛ࣮
ફɾඳग़͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ．·ͨ，ෳ਺ͷϓϥ

ΠϚϦɾέΞ医療ؔػΛൺֱ͠な͕Β࣭͏ߦվ
ળ׆ಈ（��ทʮϓϥΠϚϦɾέΞͷ਍療ͷ࣭ͷվ
ળΛ໨׆*2ͨ͠ࢦಈʯࢀর）ʹ ͍ͭͯ΋1#3/͕
．ͷ৔ͱなΔ޷ׄ

+"%&$0.�1#3/ɹɹɹɹ

１．JADECOM-PBRN発足
ɹ地域医療ৼ興ڠձ（+"%&$0.）Ͱ͸医療施
設ӡӦ事業，医ࢣ೿ݣɾ਍療支援事業，医ݚࢣ
म事業Λ̏ຊபͷ事業ͱͯ͠，ྟܕװجচڭҭ
පӃ΍地域த֩පӃʹՃ͑，໿��施設΄どͷ地
域਍療ॴΛӡӦ͍ͯ͠Δ．͔͜͠͠Ε·Ͱଟ施
設͕࿈ྟͨ͠ܞচڀݚ͸ߦΘΕ͖͍ͯͯな͔ͬ
ͨ．ެӹࣾஂ๏ਓͱͯ͠，地域医療Λଅਐͯ͠
͍͘૊৫ͱͯ͠，地域ͷݱ৔͔Βྟচڀݚσʔ
λΛൃ৴͍ͯ͘͠੹຿͕͋Δ．����೥݄̒，զʑ
͸ଟ施設͕࿈ྟͯ͠ܞচڀݚΛ͢Δωοτϫʔ
Ϋͱͯ͠+"%&$0.�1#3/Λൃ଍ͤ͞ （ͨ図４）．

２．オレゴン健康科学大学家庭医療学科との交流
ɹ+"%&$0.͸ถࠃͰ΋༗໊なՈఉ医ݚमϓϩ
άϥϜΛ༗͢ΔΦϨΰϯ݈߁Պֶେ （ֶ0)46）
ͱ��೥དྷͷ૬ྲྀަޓΛ͍ͯ͠Δ．ͦͷަྲྀΛ͞
Βʹൃలͤ͞ΔͨΊ����೥+"%&$0.د付࠲ߨ
Λ開設，ࢁԼେี医͕ࢣ୲౰ڭतͱͯ͠ब೚͠
ͨ．ͦͷد付࠲ߨͷ΋ͱ，೥୯ҐͰͷϑΣϩʔ
ཹֶϓϩάϥϜ͕開࢝͞Ε，චऀͰ͋Δ๬݄͕
ॳ୅0)46ڀݚϑΣϩʔͱͯ͠౉ถ，1#3/ӡ
Ӧʹֶ͍ͭͯͼ+"%&$0.�1#3/設ཱʹͬࢸ
ͨ．ͦͯ͠，ͦͷޙ΋ϑΣϩʔཹֶϓϩάϥϜ
͸ܧଓ͓ͯ͠Γ，����ʙ����೥੢ଜਖ਼େ医ࢣ，
����ʙ����೥ࠤʑ໦ߤ医ࢣ，����೥͔ΒҪ্ത
ਓ医ֶ͍ͯ͠ཹ͕ࢣΔ．

ਤ̐　+"D&C0.�1#3N
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３．運営体制
ɹݱɾڀݚ46(0ݩϑΣϩʔΛத৺ʹ1#3/Λ
ӡӦ͠，ච಄ऀڀݚͱͯͦ͠ΕͧΕ͠شࢦڀݚ
͍ͯΔ．ͦͯ͠，ϔϧεϓϩϞʔγϣϯڀݚηϯ
λʔதଜਖ਼࿨ηϯλʔ௕，0)46ࢁԼେีઌੜ，
0)46Ոఉ医療ֶՊͷऀڀݚΒ͕ڀݚΞυόΠ
βʔͱͯ͠，地域医療ڀݚॴ事຿һ͕ڀݚ補助
ऀͱͯ͠，׆ڀݚಈΛ支援ͯ͘͠Ε͍ͯΔ（図５）．
ɹ্هίΞϝϯόʔΒ͕+"%&$0.਍療ॴ৬һ
Λট͍ͯຖ݄ΦϯϥΠϯձٞΛ開ڀݚ，͠࠵ͷ
ϒϨΠϯετʔϛϯά，ਐ௙૬ஊΛ࣮施，೥̍
ճର໘ͰͷશମձٞͰ׆ಈใࠂΛ͍ͯͬߦΔ．
·ͨ，ίΞϝϯόʔ͕֤਍療ॴʹݱ地๚໰Λߦ
ڞΓ͝ͱΛࠔͷΈなΒͣ਍療ॴಉ࢜ͷڀݚ，͍
༗ͯ͠ωοτϫʔΫڧԽʹ౒Ί͍ͯΔ．
ɹ地域医療ͷ࠷લઢͰ਍療Λ͍ͯ͠Δํʑʹ
ͱͬͯڀݚ΁ͷϞνϕʔγϣϯ͸ͦΕͧΕҟ
なͬͯ͘Δ．+"%&$0.�1#3/Ͱ͸，ڀݚϑΟʔ
ϧυͷఏ͔ڙΒڀݚձٞࢀՃ，شࢦڀݚ·Ͱ，
ʹ๬ر৔ͷ医療ऀͷํʑͦΕͧΕͷχʔζ΍ݱ
合Θͤͯڀݚʹؔ༩ͯ͠΋Β͍ͬͯΔ．

４．主な研究活動
ɹ+"%&$0.�1#3/ൃ଍࣌ͷΞϯέʔτͰࢀՃ
͢Δ医͔ࢣΒڀݚςʔϚͷ投ථΛ͍ߦ，̍Ґ͕
"$1（"EWBODF�$BSF�1MBOOJOH）ʹ ͍ͭͯ，̎Ґ

͕ϕϯκδΞθϐϯཚ用ʹ͍ͭͯͰ͋Γ，ͦΕ
ΒΛத৺ʹ׆ڀݚಈΛ࢝Ί͍ͯΔ．
ï�ð	"$1࣮૷ڀݚ
ɹϓϥΠϚϦɾέΞ֎དྷʹ͓͍͍͔ͯʹ"$1Λ
࣮ફ͢Δ͔ͷ࣮૷ڀݚΛ͍ͯͬߦΔ．͜Ε·Ͱ
ӳޠ࿦จग़൛（+('.），ॻ੶ൃߦ（αΠΦग़൛），
医療ڭҭಈըग़ԋ（έΞωοτ57）Λ͍ͯ͠Δ．

.PDIJ[VLJ�5
�:BNBTIJUB�%
�.JVSB�$
�/BLBNVSB�.
�

*[VNJ�44��'FBTJCJMJUZ�BOE�BDDFQUBCJMJUZ�PG�BEWBODF�

DBSF�QMBOOJOH�GBDJMJUBUFE�CZ�OPOQIZTJDJBO�DMJOJDJBOT�

J O�+ B Q B O F T F�Q S JN B S Z�D B S F ��

*NQMFNFOUBUJPO�QJMPU�TUVEZ��+�(FO�

'BN�.FE���������	�
���������EPJ��

��������KHG�������1.*%������������

1.$*%��1.$��������

๬݄ਸߛ：͍ ͭ୭͕ど͏΍ͬͯ 地

域Ͱ࣮ફ͢ΔͨΊͷΞυόϯε

έΞϓϥϯχϯά．αΠΦग़൛，

����．

๬݄ਸߛ：%S�΋ͬͪʔͷΞυόϯ

εɾέΞɾϓϥϯχϯά࣮ફज़．

$BSF�/F57，����．

ਤ̑　+"D&C0.�1#3N ӡӦମ੍
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ï�ð	਍ྍͷ࣭վળ׆ಈ
ɹి子ΧϧςωοτϫʔΫ（+$)*/）Λߏங͠，
ͦΕΛ΋ͱʹͯ͠ϕϯκδΞθϐϯॲํݮༀ，
౶೘ප਍療ͷ࣭վળ，ϙϦϑΝʔϚγʔվળな
どͷ׆ಈΛ͍ͯͬߦΔ．
ï�ð	΁͖஍ҩݧܦࢣௐࠪ
ɹ΁͖地医療ܧ͍͓ͯʹؔػଓతʹ医͕ࢣಇ͖
ଓ͚ΔͨΊͷཁҼΛ୳͢ࡧΔڀݚΛ࣮施͍ͯ͠
Δ．
ï�ð	ֶज़׆ಈࢧԉ
ɹ+"%&$0.総合਍療ઐ໳ݚमϓϩάϥϜʮ地
域医療ͷεεϝʯͷઐ߈医΁ͷֶज़׆ಈ支援Λ
．Δ͍ͯͬߦ
ɹ੢ଜ医ࣥࢣචͷ࿦จ͕݄ץ地域医ֶ，#.$�
1SJNBSZ�$BSFʹࡌܝ．

ɹ੢ଜਖ਼େ，੢Ԭେี，ҏ౻༑ཬ，ଞ：地域਍療ॴʹ

͓͚ΔϕϯκδΞθϐϯड༰ମ࡞ಈༀͷదਖ਼࢖用ʹ

ؔ͢Δ࣭վળ׆ಈͷͨΊͷ਍療؂ࠪͱίʔνϯάͷ

ޮՌ．݄ץ地域医ֶ�����ʀ��	�
：�������．

/JTIJNVSB�.
�5FP�"3
�.PDIJ[VLJ�5
�'VKJXBSB�

/
�/BLBNVSB�.
�:BNBTIJUB�%��'FBTJCJMJUZ�BOE�

QFSDFQUJPOT�PG�B�CFO[PEJB[FQJOF�EFQSFTDSJCJOH�

RVBMJUZ� JNQSPWFNFOU� JOJUJBUJWF�GPS�

QSJNBSZ�DBSF�QSPWJEFST� JO�+BQBO��

#.$�1SJN�$BSF��������	�
����

５．今後
ɹ地域医療ͷݱ৔Λੈքʹൃ৴͠Α͏ͱ
+"%&$0.�1#3/ൃ଍͔Β̑೥，஍Ҭҩྍʷݚ
͸͞Βʹ஥ؒޙࠓ．Ͱ͖ͭͭ͋Δ͕ܗͱ͍͏ڀ
Λ૿΍ͯ͠׆ಈͷ෯Λ͛޿，地域医療ڀݚͷτο
ϓϥϯφʔʹなΕΔΑ͏ؤு͍͖͍ͬͯͨ．地
域医療Λ΍Γな͕ΒڀݚʹؔΘΔ͜ͱʹ興ຯ͋
Δํ，+"%&$0.�1#3/ͷϗʔϜϖʔδ͔Βͥ
ͻ࿈བྷ͍͖͍ͨͩͨ．

+"%&$0.�1#3/�ϗʔϜϖʔδ
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ϓϥΠϚϦɾέΞͷ
਍ྍͷ࣭ͷվળΛ໨ࢦしͨ2*׆ಈ

ҩྍͷ࣭վળɹɹɹɹ

ɹ����೥୅ʹ産業քͰੜ·Εൃల͠ ʠͨ業຿ʹ
͓͚Δ࣭վળʡͱ͍͏ྖ域͕医療ʹԠ用͞Εͨ
΋ͷ ʠ͕医療ͷ࣭վળ：2VBMJUZ�*NQSPWFNFOU

（2*）PG�)FBMUIDBSFʡͱݺ͹ΕΔྖ域Ͱ͋Δ．医
療ͷ࣭͸ʮݸਓ΍ूஂʹର͢Δ医療αʔϏε͕，
๬·্͍݈͠߁ͷ݁ՌΛ΋ͨΒ͢ՄೳੑΛߴ
Ί，͔ͭ，ࡏݱͷઐ໳త஌ࣝͱҰக͍ͯ͠Δ度
合͍ʯ�
ͱ͞Ε，医療ͷ࣭վળ͸ʮ医療έΞͷ͹Β
͖ͭΛݮΒ͠Ξ΢τΧϜΛվળ͢ΔͨΊʹ，ମ
଄Λඪ४Խ͠Α͏ͱ͢Δ࿮ߏతʹϓϩηεͱܥ
૊Έʯ�
ͱఆٛ͞Ε͍ͯΔ．

2*ͷର৅ɹɹɹɹ

１．STEEEP
ɹ����೥ʹ*OTUJUVUF�PG�.FEJDJOFͷใࠂॻͰ
঺հ͞Εͨ΋ͷͰ，4BGF（҆શͰ͋Δ͜ͱ），
5JNFMJOFTT（λΠϜϦʔͰ͋Δ͜ͱ），&GGFDUJWF

（ޮՌతͰ͋Δ͜ͱ），&GGJDJFOU（ޮ཰తͰ͋
Δ͜ͱ），&RVJUZ（ެฏͰ͋Δ͜ͱ），1BUJFOU�
DFOUFSFEOFTT（ऀױத৺Ͱ͋Δ͜ͱ）ͷ̒ྖ域

（45&&&1）Ͱ͋Δ�
．Ұݟ，౰ͨΓલͷεϩʔΨϯ
ͷΑ͏ʹ͑ࢥΔ͕，ݱ৔͕ݧܦ௕͍医療ऀ΄ど，
ͦͯ͠，ਅ᎜な医療ऀ΄どʮແବな業຿Λͭݟ
த৺Ͱ͋Δ͜ऀױʹΒ͢͜ͱͷ೉͠͞ʯʮਅݮ͚
ͱͱ͸Կ͔ʯなど，ҰͭҰͭͷݴ༿ͷॏ͞ʹؾ
ͮ͘Ͱ͋Ζ͏．

２．Triple ⇒ Quadruple ⇒ Quintuple Aim
（図１）
ɹ঎ചʹ௕͚͍ͯͨۙߐ঎ਓͷܦӦํ਑Λද͢
΋ͷͱͯ͠，ʮྑํࡾ ：͠ྑ ͍঎ചͱ͸，ചΓख
Α͠，ങ͍खΑ͠，ੈؒΑ͠ͷ͕ͭࡾશͯຬ଍
ͷ͘ߦ঎ചͰ͋Δʯͱ͍͏ݴ༿͕͋Δ�
͕，͜Ε
ͱಉ֓͡೦Λ，ถࠃͷ2*ͷݖҖͰ͋Δ#FSXJDL
͕����೥ʹ5SJQMF�"JN�
（ᶃूஂͷ݈߁Ξ΢τΧ
Ϝ�ᶄݸऀױਓͷݧܦ�ᶅ医療ίετ）ͱ͍͏ݴ༿
Ͱද͍ͯ͠ݱΔ．͔͠͠な͕Β，͜ΕΒΛݱ৔

஍Ҭҩྍڀݚॴ�ಸྑཱࢢ౎܍਍ྍॴ�؅ཧऀ݉ॴ௕ɹ੢ଜਖ਼େ

ঞ࿥

　医療の質改善（Quality Improvement: QI）とは，“健康に資する専門医療を持続可能な対
価で患者と社会が公平に享受できるように，体系的に改善し標準化しようとする枠組み”
である．米国では政策や社会的土壌を背景に，近年，プライマリ・ケア領域のQI活動が
発展している．本邦のQI活動は病院を中心に行われており，プライマリ・ケア領域の取
り組みは少ない．我々は，Practice Based Research Network（PBRN）と電子カルテのデー
タ収集体制 JADECOM Community Health Information Network（JCHIN）を基盤とした
QIの実装を試みている．今後，国，組織，個人レベルで取り組むべき活動だと考える．
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͕܈Ί͗ͨ݁͢Ռ，医療ऀͷ೩͑ਚ͖঱ީٻʹ
໰୊ͱな͖ͬͯͨ�
．ͦΕΛड͚ͯ，����೥，ୈ
̐ͷվળର৅ྖ域ͱͯ͠ᶆ医療ऀͷຬ଍度Λ௥
Ճ͢Δ͜ͱ͕ఏএ͞Ε （ͨ2VBESVQMF�"JN）�
．͞
Βʹ，ۙ೥ͷ֨ࠩࣾձͷจ຺͔Β，����೥ʹ͸
ୈ̑ͷྖ域ͱͯ͠ᶇެਖ਼医療ͷఏڙͷ௥Ճ͕ఏ
এ͞Ε͍ͯΔ（2VJOUVQMF�"JN）�
．͜ΕΒͷྖ域
͸，τϨʔυΦϑͷؔ܎ʹなΔ͜ͱ΋͋Γ（例：
Βͨ͢Ίʹ͸ݮຬ଍度ͷͨΊʹ଴ͪ࣌ؒΛऀױ
ճస཰Λ্͛な͚Ε͹なΒな͍͕，৬һͷർฐ
Λ๷͙ͨΊʹ͸৬һΛ૿΍͞な͚Ε͹なΒͣ，
ʹత࣮ݱ，（͏·ऴతʹ医療අ্͕͕ͬͯ͠࠷
શͯΛຬ଍ͤ͞Δ͜ͱ͸ࢸ೉ͷٕͰ͋Δ．ͦΕ
Ͱ΋，͜ΕΒͷཁૉΛʠόϥϯεΑ͘վળͤ͞
Δʡ͜ ͱ͕࣋ଓՄೳͰ࣭ͷ͍ߴ医療ͷఏڙͷͨ
ΊͷίπͰ͋Δͱ͍͏ϝοηʔδ͕ࠐΊΒΕͯ
͍Δ．

３．Donabedian model8)

ɹ%POBCFEJBO͸，ධՁର৅Λߏ଄ࢦඪ，ϓϩη
εࢦඪ，Ξ΢τΧϜࢦඪͷ̏εςοϓͰ෼ྨ͠
਺，ҕһձࢣඪͷ例͸，පচ਺，医ࢦ଄ߏ．ͨ
ઐ೚ऀ਺などͰ，਍療ใु制度Ͱ΋͠͹͠͹࠾
用͞Ε͍ͯΔ．ϓϩηεࢦඪͷ例͸，͔͔Γͭ

ఈεΫ؟ର͢Δʹऀױͷ٤Ԏ཰，౶೘පऀױ͚
Ϧʔχϯά࣮施཰など，தؒΞ΢τΧϜͷΑ͏
な΋ͷͰ͋Δ．Ξ΢τΧϜࢦඪ͸，ऀױຬ଍度，
ඪࢦ௚݁͢Δʹ߁ͷ݈ऀױ，๢཰，20-などࢮ
Ͱ͋Δ．্ͷεςοϓʹなΔ΄どॏཁͰਅʹ໨
ඪͱ͢΂͖ࢦඪͱ͑ݴΔ͕，ଌఆ͕೉͘͠なΔ

ඪ͸，ऩूࢦ଄ߏ，Ұํ．（Մೳੑ͕௿͍ߦ࣮）
͠΍͢ ΋ͷͷ，ਅͷΞ΢（͍ߴՄೳੑ͕ߦ࣮͍）
τΧϜͱؔ࿈͍ͯ͠Δ͔ど͏͔͕ෆ໌な··用
͍ΒΕ͍ͯΔ͜ͱ΋ଟ͍．な͓，೔ຊΛ͸͡Ί
ੈքతʹଟ͘ͷࠓ，͕ࠃͰ΋ओʹߏ଄ࢦඪΛ医
療制度ͷதͰ࢖用͍ͯ͠ΔͱݴΘΕ͍ͯΔ．ޙ
ड़ͷΑ͏ʹ，Ұ෦ͷԤถͰ͸ϓϩηεࢦඪ͕ऩ
ू͞ΕΔମ制͕ߏங͞Ε͓ͯΓ，೔ຊ͸ͦΕΛ
௥͍͔͚͍ͯΔΑ͏なஈ֊ͱ͑ݴΔ．�

2*ͷख๏ɹɹɹɹ

ɹલड़ͷఆٛʹͮ͘جͱ，2*ʹ͸͞·͟·な
Λର৅ͱͨ͠ࢣಈ͕แׅ͞ΕΔ．例͑͹，医׆
ษڧձ，ऀױ΁ͷड਍ק঑，ਓһ૿һͰ͢Β，

�ಈʹؚ·ΕΔ׆*ҙຯͰ2͍޿．5）.52PUBM�
2VBMJUZ�.BOBHFNFOU）��
など͸，ا業͕用͍Δ
૊৫త͙ΔΈͷ2*ύοέʔδͰ͋Δ．͜ΕΒΛ

ਤ１　5SJQMF � 2VBESVQMF � 2VJOUVQMF "JN
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ͷ2*͸1%$"αΠΫϧٛڱ，ͷ2*ͱ͢Δͱٛ޿
ͱ"VEJU���'FFECBDL（਍療؂ࠪͱϑΟʔυόο
Ϋ）��
ͱ͍͑Δ͔΋͠Εな͍．1%$"（1%4"ͱ
΋͍͏）αΠΫϧͱ͸1MBO（ܭը），%P（࣮ߦ），
$IFDL（ධՁ）�4UVEZ（ֶश），"DU（վળ）ΛԿ度
΋܁Γฦ͠͏ߦաఔͰܧଓతなվળΛੵΈॏͶ
Δͱ͍͏͑ߟ��
Ͱ，"VEJU���'FFECBDL͸，ఆظ
తʹσʔλΛνΣοΫ͠，ݱ৔ʹϑΟʔυόο
Ϋ͢Δ͚ͩͰݱ৔ͷߦಈ͕มΘΔͱ͍͏γϯϓ
ϧなख๏Ͱ͋Δ��
．͍ͣΕ΋ݸਓ΍খάϧʔϓ
Ͱ΋࣮ߦՄೳなͷͰ，2*ͷख๏ͱͯ࢝͠Ί΍͢
͍．"VEJU���'FFECBDL΍1%$"ͷ$IFDLͷͨΊ
ʹऩू͢Δଌఆ߲໨ͷ͜ͱΛ2VBMJUZ�*OEJDBUPS
ͱ͍͏．͜ͷ2VBMJUZ�*OEJDBUPS͕2*ͱུ͞Ε
Δ͜ͱ΋͋Γ，·ΔͰ2*ʹ2VBMJUZ�*OEJDBUPS
ඪΛଌఆ�ެද͢Δ͜ͱ，ͱ͍͏Πϝʔδࢦʹ
Λ࣋ͨΕΔ͜ͱ͕͋Δ．͋͘·Ͱ΋，2VBMJUZ�
*NQSPWFNFOU্͕Ґͷ֓೦Ͱ，ͦͷख๏Ͱ͋
Δ"VEJU���'FFECBDL΍�1%$"Λͨ͏ߦΊʹ
2VBMJUZ�*OEJDBUPSΛଌఆ͍ͯ͠Δͱ͍͏ཧղ͕
ॏཁͩͱࢲ͸͍ͯ͑ߟΔ（図２）．

ϓϥΠϚϦɾέΞͱ2*ɹɹɹɹ

ɹ૊৫తʹܭըతʹ͜͏ߦͱ͕લఏͷ2*͸，΍
͸Γਓͱ༧ࢉʹ༨ྗͷ͋ΔපӃͷํ͕औΓ૊Έ
΍͘͢，医療ʹ͓͚Δ2*͸೔ถΛ໰ΘͣපӃͰ

ઌ͍ͯ͠ߦΔ．͔ۙ͠͠೥，ੈքతʹ͸ϓϥΠ
ϚϦɾέΞʹ͓͚Δ2*͕஫໨͞Ε͖͍ͯͯΔ．
0SHBOJ[BUJPO�GPS�&DPOPNJD�$P�PQFSBUJPO�BOE�
%FWFMPQNFOU（0&$%）͸，Ճໍࠃͷ医療ͷ࣭վ
ળΛ໨తͱͨ͠)FBMUI�$BSF�2VBMJUZ�*OEJDBUPS�

（)$2*）ϓϩδΣΫτͷதͰ，ظੑٸ医療ͱͱ
΋ʹ，Ұ࣍༧๷，ຫੑظ医療，ऴ຤ظ医療΋
2*ͷର৅ྖ域Ͱ͋Δ͜ͱΛ͍ࣔͯ͠Δ��
．͜ͷ
)$2*͸，֤ࠃͷ医療ͷύϑΥʔϚϯεΛ͝ࠃͱ
ʹ෼͔Γ΍͘͢ൺֱͨ͠αΠτΛެද͍ͯ͠Δ��
．

ถࠃͷݱঢ়ɹɹɹɹ

ɹถࠃͰ͸����೥୅ΑΓ௕Β͘පӃΛத৺ͱ͠
ؔػڀݚ，ΘΕ͖ͯͨ．����೥୅ߦಈ͕׆*2ͨ
Ͱ͋Δ")32（"HFODZ�GPS�)FBMUIDBSF�3FTFBSDI�
BOE�2VBMJUZ）��
'Ͱ͋Δ/2ؔػ成࡞ඪͷࢦ࣭，

（/BUJPOBM�2VBMJUZ�'PSVN��
Ͱ͋Δؔػҭڭ，（
*)*（*OTUJUVUF�GPS�)FBMUIDBSF�*NQSPWFNFOU）��
ͱ
͍͏ୈ͕ؔػऀࡾ設ཱ͞Ε，医療අͷ཈制ͱ͍
͏੓࣏త໨త΋൐͍，ࠃΛͨ͛ڍମ制͕ߏங
͞Εͨ．例͑͹，����೥ͷ)*5&$)๏（)FBMUI�
*OGPSNBUJPO�5FDIOPMPHZ�GPS�&DPOPNJD�BOE�
$MJOJDBM�)FBMUI）͸，医療৘ใͷநग़͕ޮ཰తʹ
Մೳなి子Χϧςͷಋೖʹ͋ͨͬͯ医ࢣ΍医療
なΠϯηϯςΟϒ制度ֹߴͨ͠ʹΛର৅ؔػ

（医̐ࢣʙ̒ສυϧ，医療ؔػ���ʙ���ສυϧ

ਤ２　2VBMJUZ *NQSPWFNFOU と 2VBMJUZ *OEJDBUPS のؔ܎
ʤจݙ 9）Λߟࢀにචऀ࡞੒ʥ
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૬౰）��
Ͱ，ޙͷ2*ڥ؀ʹେ͖ͨ͘͠ݙߩ．����
೥ͷ"GGPSEBCMF�$BSF�"DU͸，೔ຊͷใಓͰ͸
ແอऀݥͷݮ࡟ʹয఺͕౰ͯΒΕ͍͕ͯͨ，࣮
͸，࣭ධՁͱվળγεςϜʹΑΔ医療අͷݮ࡟
ͱ͍͏੓͕ࡦଟؚ͘·Ε͍ͯͨ��
．����೥ʹ͸
2VBMJUZ�1BZNFOU�1SPHSBN��
ͱ͍͏2*制度͕࢝
·Γ，೔ৗ医療ͷҰ෦ͱͯ͠2*׆ಈ͕ߦΘΕ
Δஈ֊ʹ͍ͯͬࢸΔ．例͑͹，0)46（0SFHPO�
)FBMUI�BOE�4DJFODF�6OJWFSTJUZ）ͷ਍療ॴͰ͸，
݂ѹͷίϯτϩʔϧ཰，再ೖӃ཰，ऀױຬ଍度
など͕，施設୯Ґ，医ࢣ୯ҐͰఆظతʹଌఆɾ
ެ開͞Ε͍ͯΔ．·ͨ，਍療ॴͷதʹࢣޢ؃な
どͷ2*ઐ೚୲౰ऀ͕͍ͯ，νʔϜͰ2*ʹऔΓ૊
ΉจԽ͕ࠜ付͍͍ͯΔ．ถࠃͷϓϥΠϚϦɾέ
ΞͰ2*͕೔ຊΑΓઌ͍ͯ͠ߦΔཧ༝ͱͯ͠，ࢢ
৔Խ͞Εͨ医療，ܹ͍֨ࠩࣾ͠ձ，合ཧతߟࢥ，
*5ࣾձ，ਓߏޱ成，੓࣏తϦʔμʔγοϓ，֬
ཱͨ͠Ոఉ医療Λ͛ڍΔ（表１）．

೔ຊͷݱঢ়ɹɹɹɹ

ɹ೔ຊͷ医療͸ੈքͰτοϓΫϥεͩͱ͍͏Π
ϝʔδ͕͋Δ͔΋͠Εな͍．͔֬ʹࠃຽͷฏۉ
ण （໋0&$%��ϱࠃதୈ̍Ґ）��
΍，ճආՄೳな

��（தୈ̎Ґࠃಉ��ϱ）๢཰ࢮҼʹΑΔݪなど，
͍͔ͭ͘ͷࢦඪʹ͓͍ͯ༏Ε͍ͯΔ఺͕͋Δ．

͔͠͠な͕Β，例͑͹，$5͓Αͼ.3*ͷอ༗
୆਺͸ਓޱൺͰੈքͰ܈Λൈ͍ͯߴ （͍ಉ��ϱࠃ
தୈ̍Ґ）��
，医ࢣ΁ͷड਍ճ਺͕ઌਐࠃͷதͰ
͸ಥग़ͯ͠ଟ （͍ಉ��ϱࠃதୈ̎Ґ）��
，ʮ医͕ࢣ
਍療ʹे෼࣌ؒΛׂ͍ͨʯͱճ౴ͨ͠ऀױͷׂ
合΋গな （͍ಉ��ϱࠃதୈ��Ґ）��
など，ੜ産ੑ
ʹؔͯ͠ͷ課୊͕ଟ͍．0&$%ͷใࠂॻͰ͸，
೔ຊͷγεςϜϨϕϧͰͷ医療ͷධՁ׆ಈ͸
0&$%ॾࠃͱൺ΂ͯඇৗʹগな͘，σʔλͦͷ
΋ͷ͕ଘ͠ࡏな͍͜ͱ͕課୊ʹ͛ڍΒΕ͍ͯΔ
��
．೔ຊපӃձ͸����೥ ʮʹ医療ͷ࣭ͷධՁɾެ
ද等ਪਐ事業（ࡏݱ͸ʠ೔ຊපӃձ2*ϓϩδΣΫ
τʡͱͯ͠ܧଓ）ʯ��
，ްੜ࿑ಇল͸����೥ ʮʹ医
療ͷ্࣭޲ͷͨΊͷମ制整備事業ʯ��
ΛͦΕͧΕ
開͓࢝ͯ͠Γ，೔ຊͰ΋医療ͷ2*׆ಈ͕஫໨͞
Εͭͭ͋Δ．͔͠͠，ϓϥΠϚϦɾέΞྖ域ʹ
͸ٴΜͰ͍な͍．੨໦Β͸，課୊ͱͯ͠ڞ௨ࢦ
ඪͷܽ೗，ୈऀࡾධՁ制度ͷܽ೗，ڭҭػձͷ
ෆ଍，ి子Χϧςͷීٴ཰ͱ࣭ධՁʹ͓͚Δ利
ศੑͷ໰୊Λ͍ͯ͛ڍΔ��
．

+"%&$0.�1#3/�ʷ�+$)*/���
ϓϥΠϚϦɾέΞ2*ɹɹɹɹ

ɹ0SFHPO�$PNNVOJUZ�)FBMUI�*OGPSNBUJPO�
/FUXPSL（0$)*/）��
͸，ి子Χϧςσʔλ͔Β

表１　ถ国ͰϓϥΠϚϦɾケΞに͓͚Δ 2* ͕೔ຊΑΓઌ͠ߦて͍Δཧ༝
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େྔͷσʔλΛޮ཰Α͘ऩू͠2*׆ಈͱྟচ
ͱ͍͏ϏδωεϞσϧͰ����೥͔͢׆ʹڀݚ
୅ʹٸ成௕ͨ͠ถ0ࠃSFHPOभͷϕϯνϟʔا
業Ͱ͋Δ．զʑ͸0$)*/Λ$0&%"+ʹߟࢀ.�
$PNNVOJUZ�)FBMUI�*OGPSNBUJPO�/FUXPSL

（+$)*/）ͱ͍͏໊લͷϓϩδΣΫτΛ����೥ʹ
開࢝ͨ͠．ࢀՃʹಉҙͨ͠+"%&$0.�1#3/਍
療ॴͷϨηϓτσʔλΛ，ಗ໊ԽΛ୲อͨ͠ঢ়
ଶͰఆظతʹऩू͠，਍療ࢦඪΛ͑ݟΔԽ͠，
ஙߏ৔ʹϑΟʔυόοΫ͢Δͱ͍͏γεςϜݱ
Λ໨͍ͯ͠ࢦΔ．࣌ݱ఺Ͱ，ᶃϕϯκδΞθϐϯ
ඪ，ᶅϙϦࢦඪ，ᶄ౶೘පؔ࿈ࢦ࿈ؔࡎༀܥ
ϑΝʔϚγʔؔ࿈ࢦඪΛ࠾用͍ͯ͠Δ．͑ݟΔ
Խʹ͋ͨͬͯ͸，൚用ιϑτΛ׆用͠，׆ಈͷ
௿ίετԽͱࣗಈԽΛࢼΈ͍ͯΔ．
ɹલड़ͷΑ͏ʹ，ถࠃʹ͓͚Δ2*Ͱ͸ͦͷ༗
ޮੑ΍ಋೖʹ͋ͨͬͯͷֶͼΛֶज़తʹධՁ͠
ҰൠԽ͢ΔࢼΈ΋੝ΜʹߦΘΕ͍ͯΔ．����೥
ʹ設ཱ͞Εͨ0SFHPO�3VSBM�1SBDUJDF�3FTFBSDI�
/FUXPSL（0313/）͸，���ͷ਍療ॴΛ݁Ϳେن
໛なΦϨΰϯभͷ਍療ॴڀݚωοτϫʔΫͰ，
ଟ਺ͷ2*ͷ࣮૷ߦ͕ڀݚΘΕ͍ͯΔ��
．0313/
ΛϞσϧͱͯ͠，+"%&$0.Ͱ͸1#3/਍療ॴ
ͱ+$)*/σʔλΛ用͍ͨ2*࣮૷ڀݚʹνϟϨϯ
δ͍ͯ͠Δ．̍ͭ໨͸，ϕϯκδΞθϐϯܥༀ
ʹͱͯ͠ϓϥΠϚϦɾέΞࡐಈΛ୊׆*ͷ2ࡎ
͓͚Δ2*׆ಈͷ࣮ߦՄೳੑͱڭҭհೖͷ಺༰
ผ（਍療؂ࠪͷΈ，਍療؂ࠪͱίʔνϯά）ͷޮ
ՌΛௐ΂ͨڀݚͰ͋Δ．̕ϱ݄ؒͷհೖͷલޙ
Ͱ，਍療؂ࠪʹΑΔϕϯκδΞθϐϯܥༀࡎͷ
গ͕ೝΊΒΕݮʹ用࢖ （ͨༀࡎͷ࢖用ׂऀױ合��
�����ˋ，Q�����，਍療ॴऀױ਺͝ͱͷༀࡎͷฏ
�用ྔ�������ৣ，Q࢖ۉ����）��
．ίʔνϯάʹΑ
Δࢦඪݮগʹ͸༗ҙࠩ͸ೝΊΒΕな͔ͬͨ΋ͷ
ͷ，հೖࢀʹޙՃ医ͨͬߦʹࢣΠϯλϏϡʔͷ
࣭త෼ੳʹΑΔͱ，ྑ͍σβΠϯͱνʔϜ׆ಈ
͸課୊͕ͩ，2*׆ಈ，特ʹίʔνϯά͸，地
域ͷ਍療ॴ医ࢣʹͱֶͬͯज़తな興ຯਂ͕͋͞
Γ࣮૷Մೳな׆ಈͰ͋Δͱ͍͏લ͖޲なҙ͕ݟ
ಘΒΕͨ��
．ͦΕΛड͚ͯ，ࡏݱͰ͸̎ͭ໨ͷ
࣮૷ڀݚͱͯ͠౶೘පؔ࿈ࢦඪ（)C"�D����ˋ，
݂ѹ，-%-�$IP����NN)H，٤Ԏ཰）ͷ2*׆ಈ

Λ࣮施͍ͯ͠Δ．�

՝୊ͱఏݴɹɹɹɹ

ɹୈҰͷ課୊͸σʔλநग़ମ制ͷߏஙͰ͋Δ．
೔ຊͷ਍療ॴͷి子Χϧςσʔλͷநग़ػೳ͸
ະൃୡͰ，·ͨ，ϝʔΧʔؒͷநग़աఔʹଟ༷
ੑ͕େ͖͘，ଟ͘ͷ൥ࡶなख࡞業͕ඞཁな͜ͱ
͔Β࣮૷ͷϋʔυϧ͸͍ߴ．ୈೋͷ課୊͸֎෦
2*νʔϜͷ࣋ଓՄೳੑͰ͋Δ．ڀݚϕʔεͰߦ
Λׂ͘͜ͱ͕Ͱ͖Δࢉ͸Ұఆͷ࣌ؒͱ༧ؒظ͏
͕，業຿ͱͯ͠ͷܧଓ͕࣮ݱత͔ど͏͔͕課୊
ͩ．ୈࡾͷ課୊͸ҰൠԽͷ໰୊Ͱ͋Δ．খن໛
事業ऀ͕େ൒Λ઎Ί，͔ͭ，͞·͟·なεςʔ
Ϋϗϧμʔཱ͕͍֬ͯ͠Δ೔ຊͷϓϥΠϚϦɾ
έΞʹ͓͚Δ2*จԽͷड͚ೖΕͱఆணʹ͸，Ԥ
ถͱ͸ҟなΔಠࣗͷ࢓૊Έ΍͕ޡࡨߦࢼඞཁͩ
Ζ͏．
ɹ͜ΕΒʹର̏ͭ͠ͷఏݴΛ͍ͨ͠．̍ͭ໨͸
తΠϯηϯςΟࡁܦ．ͷΠχγΞνϒͰ͋Δࠃ
ϒ͸ણࡉな໰୊Ͱ͋Γ，࣮ࡍ，ಋೖ͞Ε͍ͯ
ΔԤถͰ͸ඞͣ͠΋ධ൑͸ྑ͘な͍��
ͷϏࠃ．
δϣϯ，ྟ চ医ͱి子ΧϧςϝʔΧʔͱͷର࿩，
ੜֶ֔शͱֶज़׆ಈΛϕʔεʹͨ͠ී͕ٴ༗ޮ
ͩͱࢲ͸͑ߟΔ．̎ͭ໨͸૊৫ϨϕϧͰͷऔΓ
૊ΈͰ͋Δ．+"%&$0.ͷΑ͏な医療๏ਓ΍地
区医ࢣձ͕2*ҕһձΛ設ஔ͠，Ұఆͷ਍療ॴ܈
ʹରͯ͠֎෦͔Β਍療ॴ2*Λαϙʔτ͢Δମ制
͕๬·͍͠．̏ͭ໨͸医療ऀͷ࢟੎Ͱ͋Δ．制
度্ด࠯తʹなΓ΍͍͢೔ຊͷ਍療ॴ医療ͷऑ
఺Λ֮ࣗ͠，ࣗ਎ͷ਍療ͷ࣭ʹਅ᎜ʹ͖޲合͏
ଶ度Λৗʹอ͍ͪͨ．2*ͱ͍͏֓೦Λ௨͡，地
域医療ʹ͓͚Δ਍療ͷ࣭͕վળ͍ͯ͘͜͠ͱΛ
．Δ͍ͯͬئ

ݙจߟࢀ

�
� *OTUJUVUF�PG�.FEJDJOF� 	64
�$PNNJUUFF�PO�2VBMJUZ�PG�)FBMUI�
$BSF� JO�"NFSJDB��$SPTTJOH�UIF�2VBMJUZ�$IBTN��"�/FX�
)FBMUI�4ZTUFN�GPS�UIF���TU�$FOUVSZ��8BTIJOHUPO	%$

�
/BUJPOBM�"DBEFNJFT�1SFTT	64

������

�
�%PFT� JNQSPWJOH�RVBMJUZ�TBWF�NPOFZ �"�SFWJFX�PG�UIF�
FWJEFODF�PG�XIJDI�JNQSPWFNFOUT�UP�RVBMJUZ�SFEVDF�DPTUT�UP�
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IFBMUI�TFSWJDF�QSPWJEFST��-POEPO
�)FBMUI�'PVOEBUJPO
������
�
�IUUQT���XXX�JUPDIV�DP�KQ�KB�BCPVU�IJTUPSZ�PVNJ�IUNM
（BDDFTTFE������+BO���）

�
�#FSXJDL�%.
�/PMBO�58
�8IJUUJOHUPO�+��5IF�USJQMF�BJN��DBSF
�
IFBMUI
�BOE�DPTU��)FBMUI�"⒎�	.JMMXPPE
���������	�
����������

�
�IUUQT���XXX�BISR�HPW�QSFWFOUJPO�DMJOJDJBO�BISR�XPSLT�
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�
�#PEFOIFJNFS�5
�4JOTLZ�$��'SPN�USJQMF�UP�RVBESVQMF�BJN��
DBSF�PG�UIF�QBUJFOU�SFRVJSFT�DBSF�PG�UIF�QSPWJEFS��"OO�'BN�
.FE���������	�
����������

�
�/VOEZ�4
�$PPQFS�-"
�.BUF�,4��5IF�RVJOUVQMF�BJN�GPS�IFBMUI�
DBSF� JNQSPWFNFOU��"�OFX�JNQFSBUJWF�UP�BEWBODF�IFBMUI�
FRVJUZ��+"."����������	�
����������

�
�(SFHPSZ�#
�,BQSJFMJBO�74
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	.%
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�����"QS��5BCMF��
� <5BYPOPNZ�PG�2VBMJUZ�*NQSPWFNFOU�
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（BDDFTTFE�������+BO���）
��
�#VSHFTT�3	FE
��/FX�1SJODJQMFT�PG�#FTU�1SBDUJDF� JO�$MJOJDBM�
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�-FNJSF�4
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��$%�������
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�ެӹஂࡒ๏ਓ೔ຊ医療ػೳධՁߏػ医療ͷ࣭ࢦඪجຊΨΠυʙ
．ଌʙୈҰ൛ܭඪͷద੾な設ఆͱࢦ࣭
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"⒎PSEBCMF�$BSF�"DU��B�SFB⒏SNFE�DPNNJUNFOU�UP�WBMVF� JO�
IFBMUIDBSF��"N�+�3FTQJS�$SJU�$BSF�.FE����������	��
�������
������

��
�IUUQT���CMPH�FDMJOJDBMXPSLT�DPN�NBDSB�NJQT�XIBUT�OFX�
GPS�����（BDDFTTFE�������+BO���）

��
�0&$%��)FBMUI�BU�B�(MBODF�������0&$%�*OEJDBUPST
�0&$%�
1VCMJTIJOH
�1BSJT
������

��
�0&$%��0&$%�3FWJFXT�PG�)FBMUI�$BSF�2VBMJUZ��+BQBO�������
3BJTJOH�4UBOEBSET�������

��
�IUUQT���XXX�IPTQJUBM�PS�KQ�RJQSP�RJQSPKFDU�（BDDFTTFE�������
+BO���）

��
�+BQBO�$PVODJM�GPS�2VBMJUZ�)FBMUI�$BSF�8FCTJUF��IUUQT���KDRID�
PS�KQ�（BDDFTTFE�������+BO���）

��
�੨໦୓໵
ࠃ֎ධՁ：ॾऀࡾҰ࿠：ϓϥΠϚϦɾέΞ施設ͷୈۭޱా�
ͷݱঢ়ͱզ͕ࠃ΁ͷࣔࠦ
�೔ຊϓϥΠϚϦɾέΞ࿈合ֶձࢽ�����ʀ
��	���
：��������．

��
�IUUQT���PDIJO�PSH�（BDDFTTFE�������+BO���）
��
�IUUQT���XXX�PITV�FEV�PSFHPO�SVSBM�QSBDUJDF�CBTFE�SFTFBSDI�

OFUXPSL（BDDFTTFE�������+BO���）
��
�੢ଜਖ਼େ，੢Ԭେี，ҏ౻ΏΓ，ଞ：M��地域਍療ॴʹ͓͚Δϕϯκδ

Ξθϐϯड༰ମ࡞ಈༀͷదਖ਼࢖用ʹؔ͢Δ࣭վળ׆ಈͷͨΊͷ਍
療؂ ͱࠪίʔνϯάͷޮՌ．݄ 
�	��地域医ֶ�����ʀץ：�������．

��
�/JTIJNVSB�.
�5FP�"3
�.PDIJ[VLJ�5
�FU�BM��'FBTJCJMJUZ�BOE�
QFSDFQUJPOT�PG�B�CFO[PEJB[FQJOF�EFQSFTDSJCJOH�RVBMJUZ�
JNQSPWFNFOU�JOJUJBUJWF�GPS�QSJNBSZ�DBSF�QSPWJEFST�JO�+BQBO��
#.$�1SJNBSZ�$BSF��������������

��
�.BSUJO�#
�+POFT�+
�.JMMFS�.
�FU�BM��)FBMUI�$BSF�1SPGFTTJPOBMTʟ�
1FSDFQUJPOT�PG�1BZ�GPS�1FSGPSNBODF�JO�1SBDUJDF��"�2VBMJUBUJWF�
.FUB�TZOUIFTJT��*ORVJSZ��������������������������
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Γఴ͏دʹͷਓ生ऀױ
ΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯά

ʵࣾձ࣮૷ͷͨΊͷνʔϜϏϧσΟϯάʵ

͸͡Ίʹɹɹɹɹ

ɹΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯά（"$1��
"EWBODF�$BSF�1MBOOJOH），ް࿑ল͸ʮਓੜձٞʯ
ͱͯ͠，ͦͷීٴɾ׆ൃܒಈʹऔΓ૊ΜͰ͍
Δ．地域医療ৼ興ڠձ（ҎԼ，౰ڠձ）͸，����
೥݄̍ࡏݱ，පӃ΍հޢ࿝ਓอ݈施設，਍療ॴ
など��施設ΛӡӦ͍ͯ͠Δ͕，ଟ͘͸ྸߴԽ͕
ਐΉ医療աૄ地域ʹ͋Γ，地域ॅຽ͸ಠྸߴډ
ऀ΋ଟ͘，΋͠΋ͷͱ͖ͷͨΊʹ，ࣗ෼͕๬Ή
医療΍έΞʹ͍ͭͯલ΋ͬͯ͑ߟ，Ո଒等΍医
療ɾέΞνʔϜͱ܁Γฦ͠࿩͠合͍，ڞ༗͢Δ
औΓ૊Έ�
Ͱ͋ΔʮਓੜձٞʯΛී͢ٴΔ͜ͱ͸
ձͷ地域ͷ਍療ॴ΍ڠ຿Ͱ͋Δ．ͦ͜Ͱ，౰ٸ
ϓϥΠϚϦɾέΞ֎དྷΛ΋ͭපӃ，施設など͕
ଓͯ͠"$1૬ஊ͕࣮施Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δ͜ͱܧ
Λ໨తʹ，౰ڠձͷ+"%&$0.�1#3/（1SBDUJDF�
#BTFE�3FTFBSDI�/FUXPSL）ͷ୅දͰ͋Δ๬݄ਸ
，ಇͯ͠ڠ෦͕ޢհޢձͷ地域؃ڠͱ౰ࢣ医ߛ

ޙ؅ཧӫཆ࢜など��໊લ，業療๏࢜࡞，ࢣޢ؃
Ͱ，اըɾྗڠһΛߏ成͠，����೥ΑΓ"$1૬
ஊһΛཆ成͢ΔͨΊͷݚमΛ開࢝ͨ͠．ຊݚम
͸，୯ʹֶ࠲ʹΑΓ஌ࣝΛ֫ಘ͢Δ͚ͩͷݚम
Ͱ͸な͘，࣮ફͱৼΓฦΓʹΑΔֶͼΛ܁Γฦ
͠な͕Β，اըɾྗڠһ͕νʔϜ΍νʔϜϝϯ
όʔͷঢ়گΛධՁͯ͠ద੾ʹαϙʔτ͢Δ͜ͱ
ʹΑΓ，ऀױͷਓੜʹدΓఴ͏"$1૬ஊ͕࣮施
Ͱ͖ΔΑ͏なଟ৬छνʔϜΛཆ成͢Δ͜ͱΛ໨
తͱ͍ͯ͠Δ．ͦͷͨΊ，ݚमΛ௨ͯ͠νʔϜ
ϏϧσΟϯάΛ͜͏ߦͱ͕ॏཁなϙΠϯτͰ͋
Δ．ຊݚम͸����೥͔Β開࢝͠，ظ̍ࡏݱੜ��
νʔϜ，̎ظੜ��νʔϜ͕ଔ業͍ͯ͠ΔͷͰ，
ͦͷऔΓ૊Έʹ͍ͭͯ঺հ͢Δ．

Γఴ͏"$1૬ஊɹɹدʹͷਓੜऀױ

ɹऀױͷਓੜʹدΓఴ͏"$1૬ஊͱ͸，ʮऴ຤ظ
ʹ͓͚Δ࣏ྍ΍έΞͷ૬ஊʹͱͲ·ΔͷͰ͸ͳ

஍Ҭҩྍৼڠڵձ�஍Ҭޢ؃հޢ෦�࣍௕ɹࡾӜஓҮࢠ

ঞ࿥

　地域の診療所や小・中規模病院のプライマリ・ケア外来では，患者の人生に寄り添う
Advance Care Planning: ACP相談を実施することは重要であるが，個人の意識や取り組
みだけでは困難であり，組織的に多職種で取り組むことが必要である．そこで，医師，
看護師，作業療法士，管理栄養士などの多職種で研修チームを編成し，継続してACP相
談が実施できるACP相談チームを養成することを目的に研修を開始した．本研修は，単
に知識を得るだけの研修ではなく，実践と振り返りによる学びを繰り返しながら，研修
を通してチームビルディングを行うことにより，チーム全体で継続してACP相談ができ
ることを目指したものである．
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͘ɼͦͷ࿩͠߹͍Λ௨ͯ͡ɼऀױ΍Ո଒ͱͷ৴
པؔ܎Λߏங͠ɼऀױ΍Ո଒ͷՁ஋دʹ؍Γఴ
͍ͳ͕Βɼҩྍऀͱͯ͠ऀױͷੜ׆ͷ࣭ΛߴΊɼ
ຬ଍౓ͷ͍ߴਓੜΛૹΕΔΑ͏ɼઐ໳తͳࢧԉ
Λ͢ΔϓϩηεͰ͋Δʯɽ
ɹݚमΛ開͢࠵Δલʹ，地域ͷ਍療ॴ΍ϓϥΠ
ϚϦɾέΞ֎དྷͰなͥ"$1૬ஊΛ࣮施͢Δͷ͔
ͭʹ1૬ஊ$"͢ࢦձͷ໨ڠ౰，͠౼ݕ͍ͯͭʹ
ͷΑ͏ʹఆٛͨ͠．ް࿑ল͕ਪਐ͢ه্，͍ͯ
ΔʮਓੜձٞʯͰ͸，લड़ͨ͠Α͏ʹ，ʮ΋͠΋ͷ
ͱ͖ͷͨΊʹ，ࣗ෼͕๬Ή医療΍έΞʹ͍ͭͯ
લ΋ͬͯ͑ߟ，Ո଒等΍医療ɾέΞνʔϜͱ܁
Γฦ͠࿩͠合͍，ڞ༗͢ΔऔΓ૊Έʯͱ͍ͯ͠
Δ．ͦͷଞ͞·͟·なֶձ΍ஂମ͕ఆٛΛࣔ͠
͍ͯΔ͕，ͦΕΒ΋ྀ͠ߟな͕Β，地域ͷ਍療
ॴ΍ϓϥΠϚϦɾέΞ֎དྷͰ͸，୯ʹどͷΑ͏
なظ࠷Λܴ͍͔͑ͨ，どΜなέΞΛड͚͍͔ͨ
Λڞ༗͢Δ͚ͩͰ͸な͘，ऀױͷਓੜ΍Ձ஋؍
ͰͦͷਓΒ͘͠ੜ͖·ظ࠷，Γఴ͍な͕Βدʹ
ΔͨΊʹ，医療ऀͱͯ͠ऀױͷੜ׆ͷ࣭ΛߴΊ，
ຬ଍度ͷ͍ߴਓੜΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ，
ઐ໳తな支援Λ͢΂͖ͱͯ͑ߟ，͜ͷΑ͏なఆ
ٛͱͨ͠．

मͷ಺༰ɹɹɹɹݚ

ɹݚम໊，ݚम໨త，ର৅ऀ，Ԡืཁ݅ͱ，࣮
施ํ๏͸ҎԼͷΑ͏ʹͨ͠．
�ðݚ�म ：໊"$1૬ஊνʔϜཆ成ݚम
�ðݚ�म໨త：地域ͷ特ੑ΍施設ͷ࣮ଶΛ౿·͑
ͯ，地域ʹඞཁな"$1Λීͤ͞ٴΔͨΊͷ施設
಺νʔϜͷཆ成Λ͏ߦ

�ð�ର৅ ：ऀ地域医療ৼ興ڠձʹॴଐ͢Δ਍療ॴ
͓Αͼখɾதن໛පӃͷϓϥΠϚϦɾέΞ਍療
等ʹؔΘΔ৬һ
�ð�Ԡืཁ ：݅施設಺Ͱଟ৬छνʔϜΛฤ成ͯ͠
৬，Ϧޢ؃，ࢣՃ͢Δ͜ͱ（ଟ৬छͱ͸，医ࢀ
ϋ৬，հޢ৬，έΞϫʔΧʔ，事຿৬など，施
設ʹॴଐ͢Δଟ৬छ）
�ð�࣮施ํ๏：.JDSPTPGU�5FBNTʹΑΔ̐ճͷΦϯ
ϥΠϯݚम
ɹݚम໊Λʮ"$1૬ஊνʔϜཆ成ݚमʯͱ͠，Ԡ
ืཁ݅ʹଟ৬छνʔϜͷฤ成ΛೖΕͨͷ͸，਍
療ॴ΍খɾதن໛පӃͰ"$1Λී͍ͯͤ͘͞ٴ
ͨΊʹ͸，ݸਓͷҙࣝ΍औΓ૊Έ͚ͩͰ͸ࠔ೉
Ͱ͋Γ，૊৫తʹଟ৬छͰऔΓ૊Ή͜ͱ͕ॏཁ
Ͱ͋Δͱ͔ͨ͑ߟΒͰ͋Δ．࣮施ํ๏ΛΦϯϥ
Πϯݚमͱͨ͠ͷ͸，৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ
঱（$07*%���：$0SPOB7JSVT�*OGFDUJPVT�%JTFBTF
�
FNFSHFE�JO�����）͕ ໠ҖΛৼΔ͍ͬͯΔ࣌ظͷ
開࠵Ͱ͋Γ，ू合͢Δ͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͔͋ͬͨΒ
Ͱ͋Δ．ݚमճ਺Λ̐ճͱͨ͠ͷ͸，̍ճ໨ʹ
"$1ʹର͢ΔཧղΛਂΊΔͱͱ΋ʹ，"$1૬ஊ
ͷγϛϡϨʔγϣϯτϨʔχϯάΛ࣮施͠，ͦ
ͷମݧΛ΋ͱʹݚमޙʹ࣮ફΛͯ͠ΈΔ．̎ճ
໨，̏ճ໨͸औΓ૊Έ݁ՌΛൃද͠な͕Βҙݟ
，ଟํ໘͔Βαϙʔτड͚な͕Β，͍ߦΛ׵ަ
ࣗ෼ͨͪͷ施設ʹ合ͬͨ"$1૬ஊγεςϜΛ࡞
Γ্͍͛ͯ͘ํ๏ͱ͔ͨ͠ΒͰ͋Δ．
ɹͦͯ͠，̐ճ໨ݚमͰ͸，શνʔϜ͕͜Ε·
ͰͷऔΓ૊Έ಺༰Λൃද͠，ݚमޙ΋ܧଓ͢Δ
Α͏ఆணԽΛਤͬͨ．

表１　৬छผࢀՃਓ਺
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ɹɹɹɹࡍमͷ࣮ݚ

ɹ"$1૬ஊνʔϜཆ成ݚमʹରͯ͠，༧૝Ҏ্
ͷ൓͕͋ڹΓ，̍ظੜ͸୯ಠ਍療ॴ΍，࿝݈ෳ
合施設，පӃなどͷ��施設���໊，̎ظੜ΋ಉ
༷ʹ，��施設���໊͕ࢀՃͨ͠．৬छͷৄࡉ͸
表１ʹࣔ͢௨ΓͰ͋Δ．

１．１回目研修の実際
ɹ"$1ʹؔ͢ΔཧղΛਂΊΔͨΊͷֶ࠲Λߦ
施͍ͯ͠Δ̐施設͕࣮施ํ๏など࣮ʹࡍ࣮，͍
Λ঺հͨ͠．ͦͷޙ，໛ٖ૬ஊձͷγϛϡϨʔ
γϣϯτϨʔχϯάͱͯ͠，νʔϜ಺Ͱ໾ׂ෼
୲͠，ϩʔϧϓϨΠΛ࣮施͠ （ͨ資料１）．
ʻϩʔϧϓϨΠͷ࣮ࡍʼ
ɹνʔϜ͝ͱʹࢀՃऀશһ͕ऀױ໾Λ͑ߦΔΑ
͏ʹ໾ׂަ୅͢Δ͜ͱͱͨ͠．͋Β͔͡Ί؆୯
なऀױ設ఆΛఏࣔ͢Δͱͱ΋ʹ，νʔϜͰಠࣗ
ʹ設ఆͯ͠΋Α͍ͱͨ͠．·ͨ，ٛߨΛฉ͍ͨ
͚ͩͰ͸，"$1૬ஊΛల開͢Δͷ͸೉͍͠ͱߟ
͑+"%&$0.�1#3/୅දͰ͋Δ๬݄医͕ࢣ地域
ͷ਍療ॴͰ"$1૬ஊΛಋೖ͢ΔͨΊʹ，ίϝ
σΟΧϧελοϑʹΑΔ"$1૬ஊ͕Մೳ͔ど͏
͔ͱ͍͏࡞ʹࡍͨͬߦڀݚ成͠ ʮͨ"$1ϦϨʔ
γʔτʯʹ Ԋ࣮ͬͯ施͢Δ͜ͱͱͨ͠．

ɹ"$1ϦϨʔγʔτ͸，̐ͭͷεςοϓͰױ
ऀͷ͍ࢥΛ֬ೝ͍ͯ͘͠࢓૊Έʹな͍ͬͯΔ

（図１）．εςοϓ̍Ͱʮେ੾ʹ͍ͯ͠Δ͜ͱ͸

ྉ１　１ճ໨研修の಺༰ࢿ

ਤ１　"C1 ϦϨーγーτ̐ͭのスςοϓ
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Կ͔ʯΛͯ͑ߟ΋Β͍，εςοϓ̎Ͱʮ΋͠΋ͷ
࣌ͷ͜ͱΛ࿩͠合͍ʯ，εςοϓ̏Ͱͦͷ಺༰
Λʮ৴པͰ͖Δਓʹ఻͑·͠ΐ͏ʯͱ࿩͢．ޙ࠷
ͷεςοϓ̐͸，Ұॹ ʮʹ໌೔͔Βͷੜ׆Λߟ
͑ʯ医療ऀͱͯ͠Ͱ͖Δ支援Λ͏ߦͱ͍͏΋ͷ
Ͱ͋Γ，͜ͷεςοϓ̐͸，ଞʹ͸͋·ΓݟΒ
Εな͍಺༰Ͱ͋Δ͕，地域ͷ਍療ॴ΍ϓϥΠϚ
ϦɾέΞ֎དྷ͕ऀױͷਓੜʹدΓఴ͏"$1૬ஊ
Λ͢ΔͨΊʹ͸ඞཁな಺༰Ͱ͋Δ．·ͨ，医ࢣ
Ҏ֎ͷ医療ै事ऀ͕，͜ͷΑ͏な"$1૬ஊΛ͢
Δ͜ͱʹ͸ࠔ೉ײ΋͋Δͱ͑ߟ，ϦϨʔγʔτ
ͷΨΠυ΋࡞成ͨ͠．
ɹ໛ٖ૬ஊΛମޙͨ͠ݧ，ࣗ施設ͷ地域ͷ特௃
ʹ合Θͤͨ"$1ͷࡏΓํ΍ಋೖํ๏Λάϧʔϓ
Ͱݕ౼͠，࣍ճͷݚमձ·ͰʹԿ例͔࣮ફͯ͠
ΈΔ͜ͱͱͨ͠．
ɹ·ͨ，̍ճ໨ݚमࢀՃલʹ，ݸਓͷධՁͱ͠
ͯ，"$1ʹؔ͢Δظ଴，νʔϜ׆ಈʹର͢Δධ
Ձ，"$1΍νʔϜ׆ಈʹ͓͚Δࣗײྗޮݾなど，
ಠࣗʹ࡞成ͨ͠��߲໨Λ��఺（��఺：ඇৗʹͦ͏
΋ʹظޙ，ظमதݚ，ͰධՁͯ͠΋Β͍（͏ࢥ
ಉ༷ʹ࣮施͠ （ͨ資料２）．

２．２回目研修の実際
ɹ̎ճ໨ݚम͸，̍ճ໨ݚमͷ໿̎ϱ݄ޙʹ࣮
施ͨ͠．
ɹ̎ճ໨ݚमͷ໨త͸，֤施設ͷ"$1૬ஊͷํ
๏Λ֬ೝ͠，໰୊఺ͷ೺Ѳ，վળࡦͷݕ౼Λߦ
͍，ຊ࣮施͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δ͜ͱͰ͋Γ，ά
ϧʔϓʹ෼͔Εͯҙܭ，͠׵ަݟըͷमਖ਼Λߦ

ྉ２ࢿ

ྉ̏　２ճ໨研修の಺༰ࢿ
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͍，࣍ճͷݚमձ·ͰʹܭըʹԊͬͯ"$1૬ஊ
Λ࣮施ͯ͠ΈΔ͜ͱͱ͠ （ͨ資料３）．

３．３回目研修の実際
ɹ̏ճ໨ݚम͸，̎ճ໨ݚम͔Β໿̏ϱ݄ޙ
ʹ࣮施ͨ͠．̎ճ໨ݚमͱ΄΅ಉ༷ͷ಺༰Ͱ
άϧʔϓʹ෼͔Ε࣮ͯ施͕ͨ͠，ࠓճͷ໨త
͸，࣮ࡍʹ࣮施ͯ͠Έͨ"$1૬ஊͷ݁ՌΛ౿·
͑ͯ，地域ʹඞཁな"$1Λීͤ͞ٴΔͨΊ課୊
ͷ໌֬ԽΛ͍ߦ，ղܾࡦͷݕ౼Λ͜͏ߦͱͰ͋
Γ，͜ΕʹΑΓ，ຊ֨తʹ"$1૬ஊʹऔΓ૊Ή
͜ͱͱͨ͠．·ͨ，ݸਓͷݚमதظධՁΛ࣮施
͠，͞ΒʹνʔϜϏϧσΟϯάͷঢ়گΛධՁ͢
ΔͨΊʹ，ಠࣗʹ࡞成ͨ͠��߲໨ͷνʔϜධՁ
Λͬߦ （ͨ資料４）．
ɹνʔϜϏϧσΟϯάʹॏཁな͜ͱ͸，"$1૬
ஊͷ࣮施લʹνʔϜͰڞ༗͢΂͖͜ͱͱͯ͠，

ʮνʔϜͷ໨ඪɾ໨తͷ設ఆͱڞ༗ɾϝϯόʔ
ͷ໾ׂͷ໌֬Խʯなど͕ॏཁͰ͋Γ，"$1૬ஊ
Λ࣮施͢Δࡍʹ͸，ʮνʔϜϝϯόʔͷಈػ付͚
΍࣮ફྗʯなど͕ॏཁͱなΔ．·ͨ，ܧଓ͢Δ
ͨΊʹॏཁな͜ͱ͸，ʮଟ༷なՁ஋؍Λ΋ͭϝϯ
όʔؒͷҙૄࢥ௨ʯͰ͋Γ，͜ͷ̏ͭͷࢹ఺͔
Β��߲໨ͷ࣭໰Λ࡞成͠，ͦΕͧΕ��఺（��఺：
ඇৗʹͦ͏͏ࢥ）ͰධՁΛ࣮施ͨ͠．
ɹͦͷ݁ՌΛ΋ͱʹ，νʔϜͷঢ়گΛ෼ੳ͠，

ඞཁなνʔϜʹ͸，ݸผʹαϙʔτΛͨͬߦ．

４．４回目研修の実際
ɹ̐ճ໨ݚमͰ͸，施設͝ͱͷऔΓ૊Έ಺༰Λ
֬ఆ͠，ఆணԽΛਤΔ͜ͱΛ໨తͱͯ͠，̑ͭ
ͷ߲໨Λ੝ΓࠐΜͩൃදΛશνʔϜ͕ͨͬߦ．

ྉ̐ࢿ

ྉ̑　̐ճ໨研修の಺༰ࢿ
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ಛू
·ͨ，νʔϜධՁͱݚमظޙͷݸਓΞϯέʔτ
΋࣮施͠ （ͨ資料５）．

मͷධՁɹɹɹɹݚ

ɹຊݚम͸，ֶ࠲Ͱ஌ࣝΛಘΔ͚ͩͷݚमͰ͸
な͘，࣮ફ͢Δํ๏ΛγϛϡϨʔγϣϯτϨʔ
χϯάͰֶͼ，νʔϜͰ࣮ફܭըΛཱͯͯ໾ׂ
෼୲͠な͕Β࣮ફ͠，ͦͷϓϩηεΛৼΓฦΓ
な͕ΒνʔϜϏϧσΟϯάΛ࠷，͍ߦऴతʹ
νʔϜͰܧଓ࣮ͯ͠施Ͱ͖Δ͜ͱΛ໨͍ͯ͠ࢦ
Δ．ͦ ͜Ͱ，ࠓճͷݚमํ๏͔Β成ՌΛৼΓฦͬ
ͯΈ͍ͨ．

１．ACP相談のシミュレーショントレーニング：
ロールプレイ
ɹϩʔϧϓϨΠͰ͸，ࢦఆͨ͠૾ऀױͰ࣮施͠
ͨνʔϜ΍͋Β͔͡Ί૾ऀױΛ設ఆͨ͠νʔϜ
など͕͕͋ͬͨ，̍ظੜ΋̎ظੜ΋ඇৗʹ੝Γ
্͕࣮ͬͯ施Ͱ͖，ऴΘͬͨ͋ͱͷࢀՃऀ͔Β
ͷײ૝΍ҙݟͰ͸，表２ͷΑ͏な಺༰͕͋ͬͨ．

ɹ"$1૬ஊͦͷ΋ͷ͸，૬खʹΑͬͯରԠ͕
ҟなΔͷͰ，̍度ͷϩʔϧϓϨΠͰ͸͙͢ʹ࣮
ફͰ͖ΔΘ͚Ͱ͸な͍͕，ຊ൪લʹ͜ͷΑ͏な
ϩʔϧϓϨΠΛ࣮施͓ͯ͘͜͠ͱ͸，ͦͷޙͷ
࣮ફʹ໾ཱͭͱ͑ߟΔ．

２．実践を振り返り，意見交換から課題を見出
すグループワーク
ɹ̎ճ໨，̏ճ໨ͷάϧʔϓϫʔΫͷࡍʹ͸，
Ճ͠，ඇৗࢀһ͕ϑΝγϦςʔλʔͱͯ͠ྗڠ
ަݟͱ͕Ͱ͖ͨ．ҙ͜͏ߦΛ׵ަݟなҙൃ׆ʹ
޲͸，֤νʔϜͰ施設΍νʔϜͱͯ͠ͷํޙ׵
ੑΛ再֬ೝͨ͠Γ，࣮施ํ๏ͷվળࡦΛݕ౼͠
ͨΓ͢Δ࣌ؒΛ࣋ͭ͜ͱʹΑΓ，࣍ͷ࣮ફʹͭ
な͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ．

３．これまでの実践を振り返り，活動を定着化
するための発表会
ɹ̐ճ໨ͷݚमձ͸，͜Ε·ͰͷऔΓ૊Έͷू
େ成ͱͯ͠׆ಈใࠂॻΛ࡞成͠，άϧʔϓʹ෼
͔ΕͣʹશମͰൃදձΛ׆．ͨͬߦಈใࠂͷ಺

表２　ϩールϓϨΠ࣮ޙࢪのײ૝
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ಛू
஍Ҭ医ྍに͓͚るϔϧεϓϩϞーγϣϯと࣭վળ	

ʵ஍Ҭ医ྍの৽たͳ௅ઓʵ

ಛू

༰ʹ͸，ҹ৅ʹͨͬ࢒事例΍，医療ऀͱͯ͠ױ
ऀͷੜ׆ͷ࣭ΛߴΊ，ຬ଍度ͷ͍ߴਓੜΛૹΔ
͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹઐ໳తな支援Λ࣮施ͨ͠事
例など，ඞͣ̍事例͋͛Δ͜ͱͱͨ͠．
ɹҹ৅ʹͨͬ࢒事例Ͱ͸，͏ࢥΑ͏ʹ਎ମΛಈ
͔ͤな͍ྸߴஉੑ͕，ࣗ๫ࣗغʹなͬͯࣗইߦ
ҝΛ$1"，͕͍ͨͯͬߦ૬ஊΛ͍ͦߦͷਓͷ૝
ʹΓఴͬͨରԠΛ͍ͯ͘͠͏ͪʹԺ΍͔دʹ͍
ա͢͝Α͏ʹなΓ，৯事ઁऔ΍ϦϋϏϦなどΛ
Α͏ʹなͬͨͱ͍͏事例΍，౷合͏ߦʹతۃੵ
ࣦௐ঱ͷ$1"ʹऀױ૬ஊΛ͢Δඞཁ͕͋Δͱߟ
͕͑ͨ，঱ঢ়ΛѱԽͤͯ͞͠·͏ͷͰ͸な͍͔
ͱ͍͏ෆ͕҆͋ͬͨͨΊ，҆৺ͯ͠࿩ͤΔΑ͏
なྑ޷なؔ܎Λߏங͔ͯ͠Β，ਫ਼ਆతʹམͪண
͍͍ͯΔͱ͖ʹͨͬߦͱ͜Ζ，঱ঢ়͕ѱԽ͢Δ
͜ͱな࣮͘施͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱ͍͏事例など
͕͋ͬͨ．
ɹ̍ظੜ，̎ظੜͱ΋ʹ，ൃදձͰݚमதͷ࣮

ફΛৼΓฦΓ，ଞऀ͔ΒҙݟΛ΋ΒͬͨΓ，ଞ
νʔϜͷঢ়گΛڞ༗ͨ͠Γ͢Δ͜ͱʹΑΓ，͜
Ε͔Β΋"$1૬ஊΛ࣮施͍ͯ͘͠ͱ͍͏施設ͱ
ͯ͠ͷܾҙද໌͕Ͱ͖ͨ．

４．チームビルディングの変化
ɹ̍ظੜ，̎ظੜͷ̍ճ໨，̎ճ໨ͷνʔϜධ
ՁͷฏۉΛൺֱ͢Δͱ，どͷ߲໨΋ධՁ͸্ঢ
͍ͯ͠Δ（資料６）．

５．個人の変化
ɹݸਓͷมԽͰ΋，̍ظੜ，̎ظੜͱ΋ʹ，ݚ
मظޙʹなΔʹͭΕ，͢΂ͯͷ߲໨ͰධՁ͸্
ঢ͍ͯ͠Δ（資料７）．νʔϜධՁ΋ݸਓධՁ΋
νʔϜผʹ෼ੳ͢Δͱ，·ͨผͷࢹ఺ͰݟΔ͜
ͱ͸Ͱ͖Δ͕，ຊݚमͰ໨తͱ͍ͯͨ͠，࣮ફ
ͱৼΓฦΓʹΑΔֶͼΛ܁Γฦ͢͜ͱͰ，νʔ
ϜϏϧσΟϯάΛ͍ߦ，νʔϜϝϯόʔݸਓͷ

ྉ̒ࢿ
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ಛू

ײ΍࣮ફྗΛ্͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͱײྗޮݾࣗ
͡Δ．

͓わΓʹɹɹɹɹ

ɹ����೥ͷॳ಄͔Β$07*%���͕ൃੜ͠，ू合
ձͰ͸ڠ΋౰ʹ͍޾，೉Ͱ͕͋ͬͨࠔम͸ݚ
ΦϯϥΠϯݚमͷ͕ڥ؀整͍ͬͯͨͨΊ，Ռͨ
ͯ͠ޮՌతʹ࣮施Ͱ͖Δͷ͔ͱ͍͏ෆ҆͸͋ͬ
͕ͨ，ΦϯϥΠϯͰݚमΛ開࢝ͨ͠．͔͠͠，
౰ڠձͷ施設͸೔ຊશࠃͷ΁͖地ʹଟ͋͘Γ，
Ҡಈʹֻ͔Δ࣌ؒ΍ܦඅΛ͑ߟΔͱ，ू合ͯ͠
࣮施͢ΔݚमΑΓ΋ΦϯϥΠϯݚमͷํ͕ࢀՃ
͠΍͔ͬͨ͢ͷ͔΋͠Εな͍ͱ͍͏，ऑΈ͕ڧ
ΈʹなͬͨͨΊ͔，༧૝֎ͷݚमر๬ऀ͕͋Γ，
ଓ͠ܧͰଟ͘ͷνʔϜϝϯόʔ͕·ޙ࠷मͷݚ
ޙमݚՃ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ．·ͨ，̐ճͷࢀͯ
ʹ΋，ܧଓͯ͠"$1૬ஊΛ࣮施ͯ͠΋Β͏͜ͱ

Λ໨తͱͯ͠，౰ڠձ͕೥̍ճ開͍ͯ͠࠵Δֶ
ज़େձͰݚमޙͷ࣮施ใࠂձ΋開͕ͨ͠࠵，ͦ
͜Ͱ͸͞ΒʹόʔδϣϯΞοϓ࣮ͨ͠施ใࠂΛ
ฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͨ．΍͸Γ，ݚमऴྃޙʹ΋ܧ
ଓ࣮ͯ͠施͢ΔͨΊʹ͸，͋ΔҰఆؒظ͸，Կ
Β͔ͷͭな͕ΓΛ΋ͪ，αϙʔτ͍ͯ͘͠ඞཁ
͕͋Δͱ͍ͯ͡ײΔ．
ɹޙ࠷ʹ，ຊݚमʹ͸，౰ڠձͷ+"%&$0.�
1#3/ͷϝϯόʔͱ，+"%&$0.�1#3/୅දͷ
๬݄医࣮͕ࢣ施ͨ͠ࢀʹڀݚՃͨ͠施設ͷޢ؃
等ࢣޢमʹ興ຯΛ࣋ͬͯ͘Εͨ؃ݚຊͨ·，ࢣ
Ճ͓ͯ͠Γ，͜ͷΑ͏ࢀһͱͯ͠ྗڠըɾا͕
なϝϯόʔͷاըྗͱଟେなΔαϙʔτʹΑΓ
成Γཱ͓ͬͯΓ，ँײΛਃ্͍͛ͨ͠．

ݙจߟࢀ

�
�ްੜ࿑ಇল：ʮਓੜձٞʯ͠ ͯΈ·ͤΜ͔．IUUQT���XXX�NIMX�
HP�KQ�TUG�OFXQBHF@������IUNM（BDDFTTFE������+BO���）

ྉ̓ࢿ
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地域医療・公衆衛⽣ねっと
地域医療振興協会では公益事業の⼀環として，地域医療と公衆衛⽣従事者
の交流を促進し，両分野の連携を深めるためのメール配信サービス「地域医
療・公衆衛⽣ねっと」を運⽤しています．

地域医療・公衆衛⽣ねっと事務局
公益社団法⼈地域医療振興協会 地域医療研究所 ヘルスプロモーション研究センター
〒102-0093 東京都千代⽥区平河町2-6-3 都道府県会館15階
TEL 03-5212-9152 E-Mail  health-promotion@jadecom.jp

【メールで届く情報】
 国内の官公庁，研究機関、

学会等が公表する統計資料
や新着情報等

新型コロナウィルス
関連の情報も
⼊⼿できます︕

登録はコチラ
→

health-promotion@jadecom.jp 

1 国内外の最新情報の⼊⼿と発信
2 会員相互の情報・意⾒交換、交流
3 ⽇常業務や研究に関する相互⽀援
4 好事例や教材の共有
5 研修会や学会等に関する情報交換

★ こんなことができます★

地域医療・公衆衛⽣に関⼼がある皆様のご登録をお待ちしています︕

 WHOなどの国際機関や
海外の健康情報 など

皆様からの積極的な投稿・情報発信も⼤歓迎︕︕
仲間づくり，意⾒交換の場としてぜひご活⽤ください

地域医療と公衆衛⽣をつなぐネットワーク

https://www.jadecom.jp/overview/koshu_eisei.html/

登録料・年会費 無料︕
登録数約1600⼈
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΁͖஍਍ྍॴͰϦϋϏϦςʔγϣϯ֎དྷΛ࢝ΊͯΈ·ͨ͠
ʵϓϥΠϚϦɾέΞʹ͓͚ΔϦϋϏϦςʔγϣϯͷޮՌͱల๬ʵ

中嶋 裕1), 2) 林 瑞恵1), 3) 山下麻衣子1) 中山法子1)

ᶗɽ͸͡Ίʹ

ɹެӹࣾஂ๏ਓ地域医療ৼ興ձͱͫ͘地域医療
ηϯλʔ（ࢢޱࢁಙ地਍療ॴ）͸，ࢢޱࢁಙ地（چ
ಙ地ொ）ʹ ͋Δ．地域ͷਓޱ͸͓Αͦ�
���໊Ͱ，
Խ཰͸��ˋΛ௒͑Δ．����೥͔Β地域།Ұྸߴ
ͷ医療ؔػͱͯ͠਍療Λ開࢝ͨ͠．ಙ地਍療ॴ
͸಺ՊΛඪᒗ͠，ϓϥΠϚϦɾέΞ，Ոఉ医療
Λఏ͢ڙΔ施設Ͱ͋Δ．਍療ॴͰ͸����೥݄̐
͔Βཧֶ療๏ ʀ࢜1IZTJDBM�5IFSBQJTU（ҎԼ，15）
֎དྷΛ開࢝ͨ͠．֎དྷ開設ʹܦͨͬࢸҢ，·ͨ
開設ޙͷ15֎དྷͷ࣮ࡍΛ15ɾ医ࢣɾࢣޢ؃ͷ
఺Ͱड़΂Δ（写真１）．΁͖地ϓϥΠϚϦɾέࢹ
Ξʹ͓͚Δ15׆ಈͷߟࢀʹなΔ͜ͱΛظ଴͢
Δ．

ᶘɽ15֎དྷҎલͷ਍ྍॴͰͷ
ɹɹ医ࢣͷࠔΓ͝ͱ
ɹ਍療ॴͷड਍ऀױͷଟ͘͸ऀྸߴͰ，݂ߴѹ
΍౶೘ප，݂ࢷߴ঱などຫੑతな؅ཧɾ࣏療͕
ඞཁな࣬ױʹՃ͑ͯ，ࠊ௧΍කͷ௧Έなどͷૌ
͑΋ଟ͔ͬͨ．਍療ॴʹৗۈͱͯ͠ۈ຿͢Δஶ
ऀ͸，ϓϥΠϚϦɾέΞΛத৺ʹ਍療Λͯͬߦ
͓Γ，ؔઅ஫ࣹ΍τϦΨʔϙΠϯτ஫ࣹなどΛ
，ͷॲํࡎຊతなରॲ͸ফԌ௟௧ج，΋ͷͷ͏ߦ
खज़దԠ͕͋Δऀױͷ整ܗ֎Պ΁ͷ঺հͰ͋ͬ
ͨ．Ͱ͖Δ͜ͱ͸͍ͯ͠Δͭ΋Γ͕ͩͬͨ，΋
͏Ұͭͬ͘͠Γ͜な͍ͱ͜Ζ΋͋ͬͨ．
ɹ·ͨ開設࣌ΑΓ/1（/VSTF�1SBDUJUJPOFS��਍療

�Γ͓ͯͬߦདྷΛ֎（ࢣޢ؃，΁͖地ɾ地域ͷϓ
ϥΠϚϦɾέΞʹ͓͍ͯ͸医ࢣҎ֎ͷ͍Ζ͍Ζ
な৬छ͕਍療ʹओମతʹؔ༩͢Δ͜ͱͰ，ऀױ
ͷੜ׆ʹΑΓࠜͨ͟͠Ξϓϩʔν͕Ͱ͖，ऀױ
Ξ΢τΧϜ͕վળ͢Δͱ͍ͯ͑ߟΔ�
．

�
՝ఔظޙՊ ത࢜ڀݚ学ࢱ෱߁େ学େ学Ӄཱ݈ݝޱࢁ 
ԉ෦ɼ3ࢧ૯߹医ྍηϯλʔ ΁͖地医ྍཱݝޱࢁ 
ಙ地਍ྍॴɼ2ࢢޱࢁ 
ʢච಄ஶऀ࿈བྷઌɿ˟�4��023�　ࢢޱࢁݝޱࢁಙ地ງ������　ࢢޱࢁಙ地਍ྍॴʣ

原稿受付2023年11月30日／掲載承認2024年２月２日

ࠂಈใ׆

抄録
　΁͖஍਍ྍॴに͓͚る1T外དྷを։࢝したので，ͦの経Ң΍࣮ࡍについてใࠂをした．਍ྍॴ
ޢにとͬて૬ஊにのͬて΋Βえる৔ॴ͕あるʡʠ医師ɾ؃ऀױೳとして1T外དྷ͕ある͜とで，ʠػ
師΋1T΁૬ஊし΍すい͕ڥ؀あるʡ．内Պ医͕਎ۙにϦϋϏϦをײじる͜と͕で͖，ͦのޮՌ，
࣮ྗをࢥい஌ͬた．௧Έの軽ݮだ͚ではͳく，生׆のվળまたࣗऀױ਎͕病のଊえ方にมԽ͕
ある͜とをײじた．͜͏いͬた׆ಈ͕ଞの஍Ҭでの׆ಈに参考にͳると͜Ζ͕あΕ͹޾いだ．

KEY WORD　へき地医療，プライマリ・ケア，リハビリテーション，多職種連携
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΁͖ 地਍ྍॴͰϦϋϏϦςʔγϣϯ֎དྷΛ࢝Ίͯ Έ·͠ ͨ

ϓɻϥΠϚϦɾέΞʹ͓ Δ͚ϦϋϏϦςʔγϣϯͷޮՌͱల๬ʵ
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ᶙɽ15֎དྷͷܦҢ
ɹ����೥݄̐ΑΓඇৗۈ医ࢣͷసۈʹΑΓ਍࡯
͕ࣨҰۭͭ͘͜ͱʹなͬͨ．਍療ॴελοϑ͔
Β஌Γ合͍ͷཧֶ療๏͕࢜，地ݩେֶͰେֶӃ
ʹ௨ֶதͰ，΁͖地Ͱͷۈ຿͕͋ݧܦΓ，ڀݚ
ςʔϚ͕ϓϥΠϚϦɾέΞʹ͓͚Δཧֶ療๏ͱ
͍͏͜ͱΛฉ͍ͨ．؅ཧऀͰ͋Δஶऀ͸，/1
֎དྷͷΑ͏ʹ15֎དྷΛ͜͏ߦͱΛ͍͍ͨͭࢥ．

１．PT外来に対する医師の思い
ɹຊਓͱ໘ஊΛͯ͠，15ͷྺܦ΍ڀݚςʔϚ
Λͨͬ࢕．医ࢣͱͯ͠͸཰௚ʹň（/1֎དྷͷΑ
͏ʹ）಺Պ医Ͱ͸र͍͑ͯな͍ऀױͷχʔζΛ
रͬͯ΄͍͠ŉͱ఻͑ͨ．۩ମతなϦϋϏϦςʔ
γϣϯ（ҎԼ，ϦϋϏϦ）͸ΠϝʔδͰ͖な͍΋
ͷͷ，͕ࠊ௧͍，ක͕௧͍ͱ͍ （͏಺ՊͰ͸Ϋ
εϦͱ࣪෍ͷΑ͏な）ૌ͑ʹϫϯύλʔϯͰ͸
な͍खཱ͕ͯ͋ΔΑ͏ʹͨ͑ࢥ．·ͨ，๚໰Ϧ
ϋϏϦͷݧܦ΋े෼ʹ͋Δͱฉ͍ͯ，਍療ॴ͕
໨͢ࢦ，๚໰ϦϋϏϦɾ๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ
Λ্ཱ͖͔͚ͪ͛ͬʹなΔͱ΋ͨ͑ߟ．
２．PT外来に対するPTの思い
ɹ୲౰15ྛ͸，����೥ʹཧֶ療๏࢜免ڐऔಘ

，��೥ؒޙ県಺ͷපӃʹब৬ͨ͠．Ҏޱࢁ，͠
͞·͟·なපظͷපӃ΍ڭҭߦ，ؔػ੓ͷհޢ
༧๷事業ͷϦϋϏϦ業຿ʹܞΘΓࠓ೔ʹࢸΔ．
Ҏલ，ଞͷதؒࢁ地域Ͱ๚໰ϦϋϏϦΛͯͬߦ
͍͕ͨ，ͦͷ࣌ʹॅຽ͔ΒʮϦϋϏϦなΜͯඞ
ཁな͍⽏�Կ΋͍ͯͬࠔな͍ʯͱݴΘΕͨ．ͦͷ
ͷ地域ͦ．ͨͬ࢒ʹ༿͸ͱͯ΋ҹ৅ਂ͘，৺ݴ
ͷॅຽ͸，࣮ࡍʹ਎ମͷෆࣗ༝͞Λ͞·͟·な
ಈ͠，ʮମ͕ෆࣗ༝Ͱ͋ͬͯ΋ࣗ׆෉Ͱ補ͬͯ޻
෼ͰͰ͖Δ͜ͱ͸ࣗ෼Ͱ͏ߦʯͱ͍͏ϦϋϏϦ
ͷ͓खຊͷΑ͏なੜ܁͕׆Γ͛޿ΒΕ͍ͯͨ．
͜ͷΑ͏なੜ׆ΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δഎܠʹ͸，
աૄ地域ͷՈ԰ߏ଄΍ཱ地，ॅຽಉ࢜ͷີなਓ
地域ʹ，Ϧ͍ͨͬ͏ͦ．ͨͬࢥ΋͋Δͱ܎ؔؒ
ϋϏϦ͸ຊ౰ʹෆཁなͷͩΖ͏͔ʁ，ड͚ೖΕ
ͯ΋Β͑Δʹ͸ど͏ͨ͠ΒΑ͍͔ʁͱ͍͏໰͍
ͷղܾͷͨΊʹ，աૄ地域ʹ͓͍ͯϦϋϏϦͷ
ͦ．ͨ͑ߟ͸ඞཁͩͱٴී ͷΑ͏な͍ࢥΛ࣋ͪ，
େֶӃʹਐֶͨ͠．ͪΐ͏ど，஌Γ合͍͔Β΁
͖地਍療ॴͰ15֎དྷΛͯ͠Έな͍͔ʁͱݴ༿
Λ͔͚ΒΕͨ．ڀݚςʔϚʹ΋Ԋ͓ͬͯΓ，࿩
Λड͚ͨ．

３．看護師がPT外来開始前で思ったこと
ɹ਍療ॴʹ͸，ϦϋϏϦͷث۩͸な͘，า܇ߦ
࿅͢Δεϖʔε΋͘ڱ，ख͢Γ΍าثߦ΋な
͔ͬͨ．ຑᙺ΍ྗے௿Լͷऀױʹि̍ճͱ͍͏
ϖʔε͸গな͍Α͏ʹͨͬࢥ．ि̍ճ，਍ࣨ࡯
Ͱ͏ߦϦϋϏϦͷର৅ऀ͸どͷΑ͏なͩऀױΖ
͏͔ʁ�؅ཧऀ͔Β15֎དྷΛ͢ΔͱఏҊ͕͋ͬ
ͨ࣌，ਖ਼௚ʹ͏ݴͱΠϝʔδ͕͔ͭな͔͕ͬͨ，
਍療ॴͷࢣޢ؃ͱͯ͠ϦϋϏϦಋೖʹ͚ؔͨ޲
ΘΓ͸ඞཁͩͱͨͬࢥ．

ᶚɽ15֎དྷͷ࣮ࡍӡ༻
ɹ15֎དྷ͸，金༵೔ޕલதΛ利用ͯ͠，��෼
໊̍Ͱ༧໿制，ॳ਍͸಺Պ֎དྷ͔Βͷ঺հΛݪ
ଇͱͨ͠．再਍ͱॳ਍ͷ૊Έ合ΘͤͱなΔ．ί
ετ໘͸，ϦϋϏϦͷ施設ج४͸౰਍療ॴͰ͸
ຬͨͤͣ，਍療ใु͸ʠ再਍ྉʡͱʠెख療๏ͷ
खٕʹΑΔফԌɾ௟௧ʡͱなΔ．࣮ࡍͷྲྀΕ͸，

ࣸਅ̍　ஶऀら（͔ࠨ͔ͯͬ޲らޢ؃師 山Լ，医師 
தౢ，15 ྛ）
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ͷόΠλϧνΣοΫŋମௐͷ֬ೝࢣޢ͸؃ऀױ
Λड͚ͨ15͔，ޙΒϦϋϏϦΛड͚Δ（写真２）．
ϦϋϏϦऴྃ15，ޙ͸ऀױಉ੮ͷ্Ͱ医ࢣ΁ใ
ͱҰॹʹ࣏療ํ਑ऀױ͸15ͱࢣΛ͢Δ．医ࠂ
Λ֬ೝͯ͠，ϦϋϏϦɾ਍࡯Λऴྃ͢Δ．
ɹ����೥��݄͔Β͸15֎དྷΛ֦େ͠，ޙޕ͸
๚໰ϦϋϏϦΛ͍ͯͬߦΔ．͓Αͦ��෼໊̍ͷ
༧໿࿮͸ຒ·Γ，๚໰ϦϋϏϦ΋̎݅࢝·ͬͨ．
施設ج४Λຬͨͤͣ，े෼な਍療ใु͸ಘΒΕ
͍ͯな͍͕，ऀױຬ଍度͸͘ߴ，Ϧϐʔλʔ͕
ଟ͍．
ɹ15֎དྷΛड਍͢Δऀױ͸，ʠ͕ऀױධ൑Λฉ
ʡऀױ๬ͯ͠ϦϋϏϦΛड͚͍ͨͱ͍͏ر͍ͯ

ʠ಺Պ֎དྷ͔Β15֎དྷ΁঺հ͢ΔऀױʡͰ͋Δ．
લऀ͸，Ұ度಺Պ֎དྷΛड਍ͯ͠΋Β͍，ҙ޲
Λ֬ೝ͠਍্ͨ͠࡯Ͱ15֎དྷͷ༧໿ΛͱΔ．
ऀױͨ͡ײϦϋϏϦ͕ඞཁͩͱ͕ࢣ͸，医ऀޙ
Ͱ͋ͬͨ．঺հ͢Δ医ࢣ͸，౰ॳ͋·Γ۩ମత
なϦϋϏϦ໨తΛҙ͍ࣝͯ͠な͔ͬͨ．ʮϦϋϏ
Ϧ͕ඞཁͩͱ͡ײΔʯͱ͍͏医ࢣͷ֮ײΛ࡯ߟ
͢Δͱ，ҎԼͷ̎఺ʹू໿͞ΕΔ．̍ͭ໨͸Ϧ
ϋϏϦ໨త，۩ମతʹ͸，ओප໊ʹݶΒͣؔઅ
Մಈ域͕ॖখ͠，ےͷҤॖ等Ͱӡಈثͷ௧Έ΍
ҧ࿨ײなどΛ๊͑，ঃʑʹ"%-௿Լ͕͜ىΓͦ
͏ͩͱ༧ଌͨ͠ऀױͰ͋Δ．ຊਓͷҙ޲Λฉ͖
औΓな͕Β，"%-ҡ࣋ɾ্޲Λ໨͠ࢦӡಈΛࢦ
ಋͯ͠΋Β͏͜ͱΛظ଴ͨ͠．΋͏̍ͭ͸ϑϨ

Πϧରࡦ，ϑϨΠϧʹなΓͦ͏なੜ׆श׳ͷױ
ऀ΍͢ͰʹϑϨΠϧঢ়ଶʹ͋Δ͕，৸͖ͨΓʹ
͸なΓͨ͘な͍など，ຊਓ͕ҙཉΛ΋͍ͬͯΔ
な͕Β，ϦϋϏϦ͍ߦಋΛࢦର͠，ӫཆʹऀױ
ʹ΋հೖͯ͠΋Β͏͜ͱͩͬͨ．

１．医師からみたPT外来の効果
ɹଈ࣌తなޮՌͱͯ͠ӡಈثΛؚΊ，਎ମো֐
ऀͷਃ੥などʹඞཁなؔઅՄಈ域ͷܭଌΛ೚ͤ
ΒΕΔͷ͸，େม助͔͍ͬͯΔ．·ͨ，15ͷ
਎ମతなΞηεϝϯτ΍ద੾な੠͔͚͸，಺Պ
తなରॲͰ͸௨Ӄ్͕੾Ε͕ͪʹなΔऀױͷܧ
ଓతなέΞͷఏدʹڙ༩͍ͯ͠Δ．
ɹ؆୯ʹ̏ͭ΄ど事例Λ͛ڍΔ．̍例໨͸，౶
೘පͰ௨ӃதͷੑঁྸߴͰ͋Δ．ࠊ௧ʹରͯ͠，
ຊਓͷر๬ͰϦϋϏϦʹຖि௨͍ͬͯΔ．ͩΜ
ͩΜͱഎ͕ے৳ͼ͖ͯͯ，ຊਓ͔Β࢓事࣌ͷࠊ
௧͕ͨͬݮͱฉ͖औΕͨ．Ҏલ͸গ͠಺Պత࣏
療ʹରͯ͠ड͚਎Ͱ͋Δҹ৅Λड͚͍͕ͯͨ，
ͩΜͩΜͱࣗ෼ࣗ਎ͷ݈߁課୊ʹ͍ͭ ʠͯΑ͠
΍Ζ͏ʂʡͱ͍͏Α͏ʹओମతʹଊ͑Δྗ͕૿
ͨ͠ͱͨ͡ײ．
ɹ̎例໨͸，ࠊ෦੸பࡥڱ؅঱ͷखज़ΛఘΊͯ
ͷঁੑΛ，ϦϋϏϦͰධՁͯ͠΋Βͬྸߴ͍ͨ
ͨ．਎ମతなػೳΛ再ධՁͯ͠΋Β͏͜ͱΛຊ
ਓͱڞ༗ͨ͠ޙ，ʠ΋͏গ͠ੜ͖ΔなΒ，΋͏Ұ
度खज़ʹνϟϨϯδͯ͠Έ͍ͨ．खज़͕Ͱ͖Δ
͔ど͏͔，医療ؔػΛ঺հͯ͠΄͍͠ʡͱਃ͠
ग़͕͋ͬͨ．15֎དྷ͸਎ମػೳධՁなど਺ճ
Ͱऴ͕ྃͨ͠，؍٬తʹػೳධՁΛͨ͜͠ͱͰ，
ຊਓͷҙ͕޲มԽͨ͜͠ͱΛ医ࢣͱͯ͠໨ͷ౰
ͨΓʹͨ͠．
ɹ̏例໨͸，ઐ໳医ड਍ڋ൱ͷྸߴஉੑͰ͋Δ．
೴݂ױ؅࣬など͕૝ఆ͞ΕΔܰ度ຑᙺ͕ग़ݱ
ͩࢣ医，͕ͨ͑࢕ॲஔ͕ඞཁなঢ়ଶ͕ٸۓ，͠
͚ͷઆ໌Ͱ͸ؤなʹઐ໳医療ؔػ΁ͷ঺հड਍
Λڋ൱ͨ͠．ͦΕͰ΋ऀױ͸ϦϋϏϦʹ͸௨Ӄ
͠ଓ͚，਎ମతなධՁͱ合ΘͤͯϦϋϏϦΛߦ
͍な͕Β，վΊͯ15͔Β΋ઐ໳医΁ͷड਍Λ
ଅͯ͠΋Β͍，ຊਓͷೲಘ͕ײಘΒΕઐ໳医Λ
ड਍͢Δ͜ͱʹなͬͨ．ͦͷޙ，঺հઌ͔Βຫ
ࠂखज़ͱなͬͨͱใٸۓບԼ݂जͷ૿େͰߗੑ

ࣸਅ̎　ϦϋϏϦの࣮ࡍ
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Λड͚ͨ．
ɹ͜͏͍ͬͨऀױͷݴಈͷมԽ΍൓ԠΛ໨ʹ
͠，15֎དྷͷޮՌʹ͍ͭͯ15ͣ·．ͨ͑ߟͷ
ΞηεϝϯτʹΑ͕ͬͯࣗऀױ਎ͷӡಈثͷঢ়
ଶʹݾࣗ，ͮ͘ؾೝ͕ࣝม༰͠，15ͷ܏ௌ΍
਎ମʹ৮ΕΔ͜ͱͰ͞Βʹऀױͷ৺͕開͔Ε
Δ．ݸऀױʑͷಈ͚ͮػʹͭな͕Γ，ߦಈมԽ
Λ͍ͯ͜͠ىΔͱͨ͠࡯ߟ．医ࢣ͸，ͦͷϓϩ
ηεΛҙࣝ͠，ͦͷޮՌʹظ଴Ͱ͖ΔͷͰ，医
৺ͯ͠15֎དྷΛ঺հ͢Δ͜ͱ͕҆ʹऀױ͸ࢣ
Ͱ͖Δ．

２．PT自身が感じるPT外来の気づき
ɹ15ͷࢹ఺Ͱ，ऀױͷ਎ମͷෆ۩合ʹରͯ͠
ద੾なΞυόΠεΛ͍ߦ，ӡಈなどϦϋϏϦΛ
࣮施ͯ͠΋Β͍，໰୊ͷղܾʹͭな͍͛ͨͱ
，෉͍ͯ͠Δ͜ͱ͸޻ʹΔ．ͦͷͨΊ͍ͯͬࢥ
ஸೡʹΞηεϝϯτΛ͍ߦ，໰୊఺ΛߜΓࠐΈ，
਎ମ．͏ߦ合Θͤͯద੾なରॲΛʹ׆ͷੜऀױ
，͍ߦ໨ઢͰձ࿩Λऀױ，ೳ໘͚ͩͰ͸な͘ػ
ͦͷத͔ΒӅΕͨ໰୊఺Λ͚ͭݟΑ͏ͱ͢Δ．
·ͨ，૬ஊ಺༰ʹରͯ͠，ͦΕͧΕͷऀױͷϥ
ΠϑελΠϧʹଈͨ͠ӡಈํ๏΍ଞͷղܾํ๏
ΛࢦಋɾఏҊ͍ͯ͠Δ．

３．看護師からみたPT外来の気づき
ɹ15֎དྷҎલ͸，֎དྷͰͷϦϋϏϦͷΠϝʔ
δ͕༙͔な͔ͬͨ．࢝·ͬͯΈΕ͹，͕ࠊ௧͍，
଍͕͠ͼΕΔ，ක͕௧ͯ͘า͖ʹ͍͘，ڍ͕ݞ
͕Γʹ͍͘等，਎ۙな঱ঢ়ʹରͯ͠ͷ᙭௧؇࿨
΍ੜ׆ಈ࡞ͷࢦಋなど，धཁ͸ͨ͘͞Μ͋Δͱ
Β͸，ʠମʹ৮͔ऀױϦϋϏϦΛड͚ͨ．ͨ͡ײ
ΕΒΕΔͱ͍͍ͪ࣋ؾʡͱ͍͏ݴ༿Λฉ͍ͨ．
ͷ֎དྷͰ͸࿩ࢣ͸，ϦϥοΫεͯ͠医ऀױͨ·
͞な͍Α͏なੈؒ࿩΋Α͍ͯ͘͠Δ．ຖि௨ͬ
ͯ͘Δऀױͷ͖׆͖׆ͱͨ͠ද৘͔Β，ϦϋϏ
ϦΛͱͯ΋ָ͠Έʹ͍ͯ͠Δͱ͍͏༷子΋͑࢕
ͨ．୯ʹػೳ܇࿅ͷΈͰ͸な͘，ϦϥοΫεޮ
Ռ΍ՈఉͰͷ೰ΈΛදग़͢Δ৔ʹ΋な͍ͬͯΔ
Α͏ʹ͑ࢥΔ．
ɹක΍ؔވઅ，ࠊなどͷ௧ΈͰ整ܗ֎ՊͰͷख
ज़ΛקΊΒΕ͍ͯΔऀױ΋，೥ྸ૚্͕͕Δఔ，

खज़΁ͷෆ͕҆͘ڧ，᪳᪯͞Ε͍ͯͨ例΋͍͘
͔ͭ͋ͬͨ．खज़ͷ৵ऻ΍ੈྸߴଳͰͷज़ޙͷ
ੜ׆΁ͷෆ͕҆େ͖͍͜ͱ͕ਪଌ͞Ε͕ͨ，ͦ
͜，ର͠ʹऀױ͍ͨͬ͏ Ε·Ͱ医ࢣͷ਍࡯Ͱ͸，
஫ࣹ΍௧ΈࢭΊ͕ॲํ͞ΕΔͷΈͩͬͨ．15
͕ϦϋϏϦΛஸೡʹ͜͏ߦͱͰ，มܗ΍௧Έ͕
શʹ࣏ΔΘ͚Ͱ͸な͍͕，ͦͷؔΘΓʹΑͬ׬
ͯ，᙭௧͕ܰ͠ݮ，΋͏গ͠௕ੜ͖ͯ͠ΈΑ͏
ͱ͍͏໨ඪ΍ر๬Λݟग़͞Ε͍ͯΔΑ͏ʹ΋ࢥ
͑Δ．

ᶛɽ15֎དྷͷ՝୊
１．医師の視点から
ɹ࣮施౰ॳ͸，ϨϯτήϯࡱӨͱͦͷಡӨΛٻ
ΊΒΕΔ͜ͱ͕ଟ͔ͬͨ．਍療ॴελοϑͷ
ηοςΟϯάͱ಺Պ医ͷϨϯτήϯࡱӨɾಡӨ
Ͱ͸ݶք΋͋Γ，ٻΊΒΕΔϨϯτήϯը૾΍
൑அ͕े෼ʹग़ͤな͔ͬͨ͜ͱ͸，ਃ͠༁な͘
͸，15ͱҰॹࢣདྷҎલʹ医֎15ͨ·．ͨ͡ײ
ڞ຿ͨ͜͠ͱ͕な͔ͬͨͨΊ，࣏療໨ඪͷۈʹ
༗΍͓͍ޓͷงғؾΛ௫Ήͷ͸গ͕͔࣌ؒ͠
͔ͬͨΑ͏ʹ͏ࢥ．ͪ͜Β΋15΁ͷ۩ମతな
ͷग़͠ํʹ໎͍͕͋Γ，݁Ռతࣔࢦ ʮʹʠࠊ௧ʡ
΍ʠකͷ௧ΈʡͷධՁ͓ΑͼϦϋϏϦͷ࣮施ʯな
どͷയવͱͨ͠঺հʹな͍ͬͯͨͨΊ，Ұ͔Β
਎ମධՁΛཁ͢Δ͜ͱ͸ۤ࿑ͨ͠ͱਪଌ͢Δ．

２．PTの視点から
ɹ਍療ॴͰͷ֎དྷϦϋϏϦ΋開࢝౰ॳ͸धཁ͕
গな͘，ͦΕ͸༧૝௨ΓͰ͋ͬͨ．医ࢣ΍ޢ؃
ʑͱ࢝·ͬͨϦϋϏϦࡉ঺հͰऀױΒͷ͔ࢣ
΋，ঃʑʹఆண͠，ϦϋϏϦʹདྷΔऀױͷޱί
ϛ΋͋Γ，༧໿࿮΋ຒ·ΔΑ͏ʹなͬͨ．

３．看護師の視点から
ɹ15֎དྷ͸，Ұ࿮��෼ͱ医ࢣͷ਍ؒ࣌࡯ΑΓ
΋௕͘，ϦϋϏϦதͷձ࿩͔Β，Ո଒ؔ܎΍ੜ
ͷ਍療ॴͰࡏݱ．΍͍͖ͮ͢ؾͷ໰୊ʹ΋্׆
͸，ऀױͷ໰୊ʹ͍ͯͮؾ΋ΧϯϑΝϨϯεͷ
Α͏な৘ใڞ༗ͷ৔΋࣌ؒ΋な͍ͨΊ，ݶΒΕ
ͨ࣌ؒͷதͰ，15ͷ͖ͮؾΛ医ࢣ΍ଞͷελο
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ϑͱ΋ڞ༗͍ͯ͘͜͠ͱ͕ඞཁͱ͍ͯ͡ײΔ．

ᶜɽ15֎དྷͷޙࠓͷల๬
１．医師の視点
ɹ地域͔ͩΒ͠ΐ͏͕な͍ͱఘΊ͍ͯͨਓ，ʠة
な͍͔Βຊਓ͕͏ࢥΑ͏ʹӡಈ͸ͤ͞ΒΕな
͍ʡͱՈ଒΍έΞελοϑ͔ΒݴΘΕ͍ͯͨਓ
͕，15֎དྷͰࢦಋͷԼʹϦϋϏϦΛܧ，͍ߦ
ଓ͍ͯ͘͜͠ͱͰ"%-Λ্͍ͯͤ͞޲Δ࣮ݱΛ
໨ͷ౰ͨΓʹͨ͠．ͦ͏͍ͬͨ࢟ΛݟΔͱ，
15֎དྷ͸ऀױʹͱͬͯࣗ෼Β͘͠ੜ׆ΛૹΔ
͜ͱ͕Ͱ͖Δख͕͔ΓΛ͔ͭΉ৔ͱな͍ͬͯΔ
ͱ͡ײΔ．ͦͷ׆ಈΛ࣋ଓɾൃలͤ͞਍療ॴ͕
୲͏地域ͷ๚໰਍療などͷࡏ୐医療ʹ΋ϦϋϏ
Ϧͷࢹ఺ΛՃ͑，15ɾޢ؃ɾ医ࢣͷ࿈ܞΛ地域
ʹ΋ల開͍͖͍ͯͨ͠．

２．PTの視点
ɹ·ͣ͸๚໰ϦϋϏϦΛيಓʹͷͤΔ͜ͱΛ໨
Խͱަ௨खஈͷ๡͠͞ͷྸߴຽͷॅ．͍ͨ͠ࢦ
ͨΊ，地域ॅຽ͕਍療ॴ΁௨Ӄ͢Δ͜ͱʹ͸ݶ
ք͕͋Δ．͜ͷΑ͏な地域͔ͩΒͦ͜ϦϋϏϦ
͕ඞཁなํʹର͠，ϦϋϏϦઐ໳৬͕ੵۃతʹ
ࣗ͝୐΁ग़͍͍ͯ͘͜޲ͱ͕ඞཁͱ͑ߟΔ．·
ͨ，ซͤͯհޢ༧๷ʹ΋ྗΛೖΕ͍͖͍ͯͨ．
ॅຽͷ݈߁໰୊͕ॏ度Խ͢ΔલʹରॲͰ͖Ε
͹，ॅຽͷ݈߁ण໋ͷԆ৳ʹͭな͕Γ，ظ࠷·
Ͱʮ͋Γ͍ͨࣗ෼ʯΛ࣮ݱͰ͖Δ．ͦ ͷͨΊʹ΋，
਍療ॴ಺ͷ࿈ܞ͸΋ͪΖΜͷ͜ͱ，地域શମͰ
ͷ医療ɾ෱ࢱɾհޢͷ࿈ܞΛڧԽ͠，ਓతωο
τϫʔΫΛີʹ͠ૣظʹ໰୊Λर্͍͍͛ͯ͘

͜ͱ͕ඞཁͱ͑ߟΔ．

３．看護師の視点から
ɹ݄͔̐Β࢝·ͬͨϦϋϏϦ΋يಓʹͷ͖ͬͯ
ͨ．ϦϋϏϦ͕特ఆͷऀױ͹͔ΓͰな͘，支援
ͷඞཁなऀױʹ෯͘޿ಧ͍ͯ΄͍͠．ͦͷͨΊ
ऀױ͍ߴస౗ϦεΫ͕ͮ͘ؾ͸֎དྷͰࢣޢ؃ʹ
Λ15֎དྷ΁૬ஊͨ͠Γ，͕ࢣޢ؃Ͱ͖Δհೖ
Λ15͔ΒΞυόΠεΛ΋Β͏など૒ํͷ࿈ܞ
ΛਤΔ͜ͱʹ౒Ί͍ͨ．

ᶝɽ·ͱΊ
ɹ΁͖地਍療ॴͰ15֎དྷΛ開࢝͠，ͦͷܦҢ
΍࣮ࡍʹ͍ͭͯใࠂΛͨ͠．਍療ॴػೳͱͯ͠
15֎དྷ͕͋Δ͜ͱ͸，ʠऀױʹͱͬͯ૬ஊʹ
৐ͬͯ΋Β͑Δ৔ॴ͕͋Δʡʠ医ࢣɾࢣޢ؃΋
15૬ஊ͠΍͍͕͋͢ڥ؀Δʡなどͷ利఺͕͋
Δ．಺Պ医͕਎ۙʹϦϋϏϦΛ͡ײΔ͜ͱ͕Ͱ
͖，ͦͷޮՌɾ࣮ྗΛ͍ࢥ஌ͬͨ．௧Έͷܰݮ
͚ͩͰ͸な͘，ੜ׆ͷվળ·ͨࣗऀױ਎ͷଊ͑
ํʹมԽ͕͋Δ͜ͱΛ׆͍ͨͬ͏͜．ͨ͡ײಈ
͕ଞͷ地域Ͱͷ׆ಈʹߟࢀʹなΔͱ͜Ζ͕͋Ε
͹͍޾Ͱ͋Δ．

ݙจߟࢀ
�
�தౢ༟，தࢁ๏子，ଜాઍਘ：΁͖地਍療ॴʹ͓͚Δφʔεɾ

ϓϥΫςΟγϣφʔ֎དྷͷใࠂͱץ݄．࡯ߟ地域医ֶ�����ʀ
��	�
：�������．

�
�िץ医ֶք৽ฉ（ޢ؃߸）�ୈ ���� ߸ΑΓ．IUUQT���XXX�JHBLV�
TIPJO�DP�KQ�QBQFS�BSDIJWF�Z���������@��（BDDFTTFE������/PW���）
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͋ͯઌ

ʮ݄ץ地域医ֶʯͰは原ஶ࿦จ（ڀݚ），঱ྫ，׆ಈใࠂ等の
౤ߘ࿦จΛ募集し͍ͯま͢ɽ

Εました࿦จのத͔ら೥ؒ̏͞ࡌܝ ฤΛબߟし，
঑ྭ৆ͱしͯ1�ສԁΛत༩し͍ͯま͢ɽڀݚ

౤ߘ࿦จืू

ૹ෇ํ法はʮ౤ߘཁྖʯのϖーδΛ͝ࢀরく͍ͩ͞ɽ
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͸͡Ίʹ

ຊ࿈ࡌʹ͓͚Δલ݄߸̍）Ͱ͸，ʮʠΞϨϧΪʔ৘
ใͷ఻ୡͷෆ備ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛະવ๷ࢭ
͢ΔʯΛςʔϚͱͯ͠，ൃ ੜ͍ͯ͠Δ事例ͷ঺
հ，͓ ΑͼൃੜཁҼͱະવ๷ࢭରݕ͍ͯͭʹࡦ
౼ͨ͠．ͦ ͷࡍ，೔ຊ医療ػೳධՁߏػͷ医療事
ʹ（̎ࡧݕ৘ใऩू等事業（ҎԼ，ຊ事業）ͷ事例ނ
ͯ，ΩʔϫʔυʮΞϨϧΪʔ৘ใʯʮ਍療৘ใఏڙ
ॻʯͰ͞ࡧݕΕͨ事例ʹ͍ͭͯ΋औΓ্͛ͯ，Π
ϯγσϯτɾΞΫγσϯτ事例ΛൃੜཁҼ͔Β
．Δ͍ͯ͠౼ݕ

਍療৘ใͷఏڙʹ͍ͭͯ͸，ʮ਍療৘ใͷఏڙ
等ʹؔ͢Δࢦ਑ʯ（ްੜ࿑ಇল）̏）（ҎԼ，ຊࢦ਑）
ʹ͸，ʮ��ɹଞͷ医療ै事ऀ͔ΒͷٻΊʹΑΔ਍
療৘ใͷఏڙʯͱͯ͠，ʮ医療ै事ऀ͸，ऀױͷ਍
療ͷͨΊඞཁ͕͋Δ৔合ʹ͸，ऀױͷಉҙΛಘ
ͯ，ͦ ͷऀױΛ਍療ͨ͠ຢ͸ݱʹ਍療͍ͯ͠Δ
ଞͷ医療ै事ऀʹରͯ͠，਍療৘ใͷఏڙΛٻ
ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ．਍療৘ใͷఏڙͷٻΊΛड
͚ͨ医療ै事ऀ͸，ऀױͷಉҙΛ֬ೝ্ͨ͠Ͱ，
਍療৘ใΛఏ͢ڙΔ΋ͷͱ͢Δʯͱ͍͏͜ͱ͕
͞，ΒΕ͛ڍ Βʹ，ʮ��ɹ਍療৘ใͷఏڙʹؔ͢
Δنఔͷ整備ʯͱͯ͠，ʮ医療ؔػͷ؅ཧऀ͸，਍
療ه࿥ͷ開ࣔखଓ等ΛఆΊͨ਍療৘ใͷఏڙʹ
ؔ͢ΔنఔΛ整備͠，ۤ ৘ॲཧମ制΋ؚΊͯ，Ӄ

಺ࣔܝΛ͏ߦなど，ऀױʹରͯ͠ͷप஌పఈΛ
ਤΒな͚Ε͹なΒな͍ʯͱ͍͏͜ͱ΋͛ڍΒΕ
͍ͯΔ．

਍療৘ใఏڙॻ͸，ओʹ，ຊࢦ਑ʹࡌهͷ͋Δ
ʮऀױΛ਍療ͨ͠ຢ͸ݱʹ਍療͍ͯ͠Δଞͷ医
療ै事ऀʹରͯ͠，਍療৘ใͷఏڙΛٻΊΔʯ
͋，ࡍ Δ͍͸ٻΊΒΕͨࡍͷఏ࢖ʹ࣌ڙ用͞Ε，
֤医療ؔػͰ͸，༷ ࣜΛఆΊͯ࢖用͞Ε͍ͯΔ
ͱࢥΘΕΔ．ऀױͷ਍療ʹͯ͠ࡍ͸，౰֘පӃͷ
ΈなΒͣ，঺հݩɾ঺հઌなど地域ͷଞ施設ͱͷ
࿈͔͕ͤܽܞな͍．ͦ ͷऀױ，ࡍͷ਍療ʹؔΘΔ
৘ใڞ༗ΛਤΔͨΊʹ，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖
用ʡ͸๬·͍͕͠，ద੾な಺༰ͷࡌهɾ֬ ೝɾఏ
用など͕࣮施͞Εな͚Ε͹，Πϯγσϯ׆ɾڙ
τɾΞΫγσϯτ事例ͷൃੜʹͭな͕ΔՄೳੑ
ʹ஫໨͢Δ͜ͱΛࢦఠ͍ͨ͠．

ࣗ施設Ͱ͸，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘ
ΔΠϯγσϯτɾΞΫγσϯτ事例͸ൃੜͯ͠
͍な͍ͩΖ͏͔．͜ ΕΒͷ事例͕ൃੜ͍ͯ͠な
͍৔合Ͱ΋，事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦ΍，ݱঢ়ධ
Ձ͸े෼ͩΖ͏͔．ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ
ؔΘΔ事例ൃੜΛະવ๷͢ࢭΔͨΊʹ͸，ʮな
ͥ，ෳ਺ͷϓϩϑΣογϣφϧ͕ؔ༩͍ͯ͠Δ
ʹ΋͔͔ΘΒͣ，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔ
ΘΔ事例ൃੜΛະવ๷͢ࢭΔ͜ͱ͕Ͱ͖な͔ͬ
ͨͷ͔ʁʯͱ͍͏，ʠなͥʡΛਂΊΔ͜ͱ͕͔ܽͤ
な͍．

ͦ͜Ͱ，ຊߘͰ͸，ʮなͥ，ෳ਺ͷϓϩϑΣο

ୈ���ճ�
l਍ྍ৘ใఏڙॻͷ࢖༻zʹؔΘΔ
Δʂ͢ࢭੜΛະવ๷ൃྫࣄ

ʵྫࣄͷൃੜཁҼͷl͑ݟΔԽz͔Βݕ౼͢Δະવ๷ࢭରࡦʵ

஍Ҭҩྍৼڠڵձ�஍Ҭҩྍ҆શਪਐηϯλʔ�ηϯλʔ௕ ੴ઒խ඙

-FU T̀�5SZʂ
医ྍ҆શ ۩ମత͔ྫࣄΒ͑ߟΔ医ྍ҆શʂlະવ๷ࢭͷऔΓ૊Έz
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γϣφϧ͕ؔ༩͍ͯ͠Δʹ΋͔͔ΘΒͣ，ʠ਍療
৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛະવ๷
Δ͜ͱ͕Ͱ͖な͔ͬͨͷ͔ʁʯͱ͍͏ٙ໰͢ࢭ
ʹՃ͑ͯ，ʮなͥ，ऀױͷ਍療ʹؔΘΔ৘ใڞ༗
ͷͨΊͷ਍療৘ใఏڙॻ͕࢖用͞Ε͍ͯΔʹ΋
͔͔ΘΒͣ，ద੾な৘ใڞ༗ɾ֬ ೝɾ׆用など͕
࣮施͞Ε͍ͯな͍͜ͱʹ，事例ൃੜʹࢸΔલʹ
ٙ，վળ͞Εな͔ͬͨͷ͔ʁʯͱ，͖ͮؾ ໰Λਂ
Ί，施設ؒͷ࿈ܞ，͓ Αͼʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖
用ʡͷঢ়گʹয఺Λ౰ͯͯ，事例ͷൃੜཁҼͷ

ʠ͑ݟΔԽʡ͔ Β，事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦʹͭ
．Δ͢౼ݕ͍ͯ

ຊߘͰ͸，ΞΫγσϯτΛʮऀױʹԿΒ͔ͷӨ
ڹӨʹऀױΜͩ事例ʯ，ΠϯγσϯτΛʮٴ͕ڹ
͹な͔ͬͨ事例，΋͘͠͸λΠϜϦʔなհٴ͕
ೖʹΑΓ事ࢸʹނΒな͔ͬͨ事例΍ঢ়گʯͱ͢
Δ．·ͨ，೔ຊ医療ػೳධՁߏػͷ資ྉΛ࢖用͢
Δࡍʹ͸，ΞΫγσϯτ͸ʮ医療事ނʯ，Πϯγσ
ϯτ͸ʮώϠϦɾϋοτʯͱ͍͏ݴ༿Λ用͍Δ．な
͓，ຊ事業ͷ資ྉ͔Βநग़ͨ͠事例ͷදه͸，Ұ
෦վมͯ͢͠ࡌهΔ．

l਍ྍ৘ใఏڙॻͷ࢖༻z
ʹؔΘΔྫࣄ

ɹຊ事業ͷ事例̎ࡧݕ）Ͱ͸，����೥��݄Լ०ݱ
ॻʡͰ���݅ͷ医療ڙΩʔϫʔυʠ਍療৘ใఏ，ࡏ
事ނ΍ώϠϦɾϋοτ事例͕͞ࡧݕΕ͍ͯΔ．
·ͨ，Ωʔϫʔυʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠϧʔϧʡͰ
��݅，ʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠ֬ೝෆ଍ʡͰ��݅，ʠ਍療
৘ใఏڙॻʡʠ͕ࡌهな͔ͬͨʡͰ̑݅，ʠ਍療৘
ใఏڙॻʡʠ౷ҰʡͰ̑݅，ʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠه
ॻʡڙな͔ͬͨʡͰ̐݅，ʠ਍療৘ใఏ͍ͯ͠ࡌ

ʠ͞ࡌهΕ͍ͯな͔ͬͨʡͰ̏݅，ʠ਍療৘ใఏڙ
ॻʡʠ࿈ܞෆ଍ʡͰ̎݅，ʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠࡌه
࿙ΕʡͰ̍݅，ʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠ༷ࣜʡͰ̍݅ͷ
医療事ނ΍ώϠϦɾϋοτ事例͕͞ࡧݕΕ͍ͯ
Δ．
ɹຊߘͰ͸，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ য఺Λ
౰ͯͯݕ౼͢ΔͨΊ，্هͷΩʔϫʔυʠ਍療
৘ใఏڙॻʡʠϧʔϧʡͰ͞ࡧݕΕͨ��݅，ʠ਍療

৘ใఏڙॻʡʠ֬ೝෆ଍ʡͰ͞ࡧݕΕͨ��݅，ʠ਍
療৘ใఏڙॻʡʠ͕ࡌهな͔ͬͨʡͰ͞ࡧݕΕͨ
̑݅，ʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠ౷ҰʡͰ͞ࡧݕΕͨ̑
݅，ʠ਍療৘ใఏڙॻʡʠ͍ͯ͠ࡌهな͔ͬͨʡͰ
Εͯ͞ࡌهॻʡʠڙΕͨ̐݅，ʠ਍療৘ใఏ͞ࡧݕ
͍な͔ͬͨʡͰ͞ࡧݕΕͨ̏݅，ʠ਍療৘ใఏڙ
ॻʡʠ࿈ܞෆ଍ʡͰ͞ࡧݕΕͨ̎݅，ʠ਍療৘ใఏ
Εͨ̍݅，ʠ਍療৘ใ͞ࡧݕ࿙ΕʡͰࡌهॻʡʠڙ
ఏڙॻʡʠ༷ࣜʡͰ͞ࡧݕΕͨ̍݅ͷ医療事ނ΍
ώϠϦɾϋοτ事例ʹ஫໨͠，͜ΕΒͷ合ܭ��
݅ͷ事例Λݕ౼ͨ͠．͜ͷதͰ，事例ͷൃੜɾ
աܦ ʠʹ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡ͕ ؔ࿈͍ͯ͠な
͍��݅Λର৅֎ͱ͠，͞Βʹॏෳ事例̍݅Λ除
͍ͨ��݅Λର৅ͱͯ͠ݕ౼Λ࣮施ͨ͠．
ɹ事例ͷ෼ྨͱͯ͠͸，ʮଞ施設͔Βఏ͞ڙΕͨ
਍療৘ใఏڙॻʯʹ ؔ࿈ͨ͠事例͕��݅，ʮࣗ施
設͕ఏͨ͠ڙ਍療৘ใఏڙॻʯʹ ؔ࿈ͨ͠事例
͕��݅Ͱ͋ͬ （ͨ表）．
ɹʮଞ施設͔Βఏ͞ڙΕͨ਍療৘ใఏڙॻʯʹ ؔ
࿈ͨ͠事例ͱͯ͠͸，ʮ਍療৘ใఏڙॻʹࡌه͸
͕͋ͬͨ，۩ମత಺༰͕ෆ଍͍ͯ͠ （ͨ۩ମత
಺༰͕͞ࡌهΕ͍ͯな͔ͬͨ）：̒ ݅ʯʮ਍療৘ใ
ఏڙॻʹ͕͋ࡌهΓ，֬ ೝ͕ͨ͠，͔ͮؾな͔ͬ
：ͨ̒ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻʹ͕͋ࡌهΓ，֬ೝ

͕ͨ͠，ͦͷͨͬޡ，ޙରԠΛ࣮施͠ ：ͨ̐ ݅ʯ
ʮ਍療৘ใఏڙॻʹࡌه͸͕͋ͬͨ，֬ೝ͠な
͔ͬ ：ͨ̎ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻͷఏ͕ڙ஗Ε ：ͨ
̎݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻͷޡʹࡌهΓ͕͋ͬͨ
な͔͔ͬͮؾ，͕ ：ͨ̍ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻ͕
ఏ͞ڙΕな͔ͬ ：ͨ̍ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻͷऔ
ΓࠐΈ࣌ͷؒҧ͍͕͋ͬ ：ͨ̍ ݅ʯなど͕͞ࡧݕ
Εͨ．
ɹ·ͨ，ʮࣗ施設͕ఏͨ͠ڙ਍療৘ใఏڙॻʯʹ
ؔ࿈ͨ͠事例ͱͯ͠͸，ʮ਍療৘ใఏڙॻʹॏཁ
な৘ใΛ͍ͯ͠ࡌهな͔ͬ ：ͨ̒ ݅ʯʮ਍療৘ใ
ఏڙॻ͕Ұ෦ͷ਍療Պͷ΋ͷ͔͠，ૹΒΕ͍ͯ
な͔ͬ （ͨؔ༩ͨ͠ෳ਺ͷ਍療Պ，શͯͷ৘ใ
͕఻ୡ͞Εな͔ͬͨ）：̍ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻʹ
ମత಺༰͕ෆ଍͍ͯ͠۩，͕ͨ͠ࡌه （ͨ۩ମ
త಺༰Λ͍ͯ͠ࡌهな͔ͬͨ）：̍ ݅ʯʮ਍療৘ใ
ఏڙॻʹऀױ，͕ͨ͠ࡌه΁ͷઆ໌͕ෆे෼Ͱ
͋ͬ ：ͨ̍ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻʹͨͬޡ৘ใΛ
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͠ࡌه ：ͨ̍ ݅ʯʮ਍療৘ใఏڙॻͷ౉ؒ͠ҧ͍
͕͋ͬ （ͨଞͷऀױͷ਍療৘ใఏڙॻΛ౉͠
ͨ）：̍ ݅ʯなど͕͞ࡧݕΕͨ．
ɹʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͱ͠
ͯ，事例͞ࡧݕͯʹ（̎ࡧݕΕͨ事例ͱͯ͠͸，
ɹʮױ ͸，ѱੑϦϯύजͷ਍அ（ੑঁ，୅ࡀ��ऀ）
Ͱ݂ӷ಺ՊʹೖӃͨ͠．ऀױ͸，̑ϱ݄લ͔Β
ࠊΑΔ࣏療Λ開͍࢝ͯ͠Δ͕，ൃ೤ͱʹࡎ؞߅
എ෦௧ͷ૿͕͋ڧΓ，.3*ࠪݕͰࠊ௣ѹഭંࠎ
ΛೝΊ，整ܗ֎ՊΛड਍͠，߅ੜ෺࣭੡ࡎͷ投
༩などͰܦա͍ͨͯ͠࡯؍．঱ঢ়վળな͘，
ΛೝΊ，ප૥ૡݟͰԽ೵ੑ੸௣Ԍͷॴࠪݕ*3.
ᗡɾ੸௣લํݻఆज़͕施͞ߦΕ，ප૥෦ͷࢎ߅
ݕە （ࠪృລࠪݕ）ͱ-".1๏ʹΑΔ݁֩֩܈ە
಺Պʹίϯαϧثٵݺ，ͯʹͰཅੑࠪݕग़ݕࢎ
ςʔγϣϯͷ্，̐ϱ݄લΑΓ֩݁߅ༀͷ̐ࡎ
ซ用療๏Λ開࢝͠，̏ϱ݄લʹଞ施設ʹసӃ͠
ͨ．ୀӃऀױ，ޙ͸݄ࠓ，݂ӷ಺Պ，整ܗ֎Պ
Λड਍͍ͯͨ͠．อ݈ॴ͔Β，ऀױͷ࣏療͕ܭ
ըతʹਐΜͰ͍Δ͔൱͔ͷ֬ೝͷ໰͍合Θ͕ͤ
͋Γ，ड਍ྺΛ֬ೝͨ͠ͱ͜Ζ，ຊདྷ，̐ࡎͷ
ΕΔ͸ͣͰ͋ͬͨ͞ࢭ͸̎ϱ݄લʹதࡎ̎ͪ͏

ଓॲํ͞Ε͍ͯΔ͜ͱܧͷड਍࣌ʹ΋݄ࠓ，͕
͕൑໌ͨ͠．
ɹ݂ӷ಺Պ，整ܗ֎Պ，ثٵݺ಺Պ͕ؔ༩ͯ͠
͍ΔऀױͰ͋ͬͨ．݂ӷ಺Պ͔Βثٵݺ಺Պʹ
࣏݁֩療ʹ͍ͭͯͷίϯαϧςʔγϣϯ͕࣮施
͞Ε͕ͨ，投ༀͷΞυόΠεΛड͚ͨͷΈͰ，
಺Պͷثٵݺ．಺Պͷड਍ྺ͸な͔ͬͨثٵݺ
਍療৘ใఏڙॻʹ͸݁֩ʹؔ͢Δޙࠓͷ࣏療ܭ
ը͕͞ࡌهΕ͍͕ͯͨ，ثٵݺ಺Պͷ਍療৘ใ
ఏڙॻ͸సӃઌʹ࣋͞ࢀΕ͍ͯな͔ͬͨ．సӃ
ٵݺ，ηϯλʔ͕ؔΘ͕ͬͨܞ医療࿈，͠ࡍʹ
಺Պͷؔ༩ثٵݺ，಺Պͷड਍ྺ͕な͍ͨΊث
͕೺ѲͰ͖ͣ，ॻྨ͕࣋ࢀൈ͚མͪͨ．݂ӷ಺
Պ΍整ܗ֎Պͷ਍療৘ใఏڙॻʹ͸，ࡏݱ಺෰
தͷༀ͞ࡌه͕ࡎΕ͍ͯΔͷΈͰ͋Γ，ثٵݺ
಺Պͷؔ༩ͷࡌه͸な͔ͬͨ．ऀױͷ਍療࿥ʹ
͸，సӃઌ ʮʹ'"9ͨ͠ʯʮసӃ࣌ʹ࣋͢ࢀΔ΋
ͷ：਍療৘ใఏڙॻʯͱ͕͍ͨͯ͠ࡌه，どͷ਍
療ՊͷԿͷॻྨ͔͸͍ͯ͠ࡌهな͔ͬͨͨΊ，
Կͷॻྨ͕औΓѻΘΕ͍ͯΔͷ͔͕ෆ໌Ͱ͋ͬ
ͨ．ප౩Ͱ͸͞·͟·なΧϯϑΝϨϯεΛ࣮施
͍ͯ͠Δ͕，సӃ͕ܾఆͨ͠ऀױʹؔͯ͠͸，

දɹl਍ྍ৘ใఏڙॻͷ࢖༻zʹؔΘΔྫࣄͷ෼ྨ

ʤ೔ຊ医ྍػೳධՁߏػ 医ྍނࣄ৘ใऩू౳ࡧ͞ݕͯʹࡧݕྫࣄ ۀࣄ Εͨ34݅ͷྫࣄΛ࡞ʹج੒ʥ
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特ஈͷ໰୊͕な͚Ε͹ΧϯϑΝϨϯεΛ࣮施͠
͍ͯな͔ͬͨ．ୀӃޙ͸，݂ӷ಺Պ΍整ܗ֎Պ
΁ͷ再਍༧ఆ͕ܾΊΒΕ͍͕ͯͨ，ثٵݺ಺Պ
͸ΞυόΠεͱ͍͏ཱ৔Ͱ͋ͬͨͨΊ，再਍Λ
༧ఆ͍ͯ͠な͔ͬͨ．֩݁߅ༀͷॲํ͸Ұൠత
な投༩ྔɾܾ͕ؒظ·͍ͬͯΔ͕，γεςϜͰ
த͞ࢭΕΔͱ͍͏࢓૊Έ͕な͔ͬͨʯ
ɹʮױ ࠪݕ͸，ೖӃதʹศજ݂（୅，உੑࡀ��ऀ）
͕ཅੑͰ͋Δ͜ͱΛࢦఠ͞Ε͍͕ͯͨ，঺հݩ
Ͱ͋Δ௨ӃதͷපӃ΁ͷ਍療৘ใఏڙॻʹ͸，
͜ͷ݁Ռ͸͞ࡌهΕͣ，̍೥ܦաͨ͠ஈ֊Ͱస
ҠΛ൐͏େ௎͞ݟൃ͕؞Εͨ．
ɹศજ݂͕ࠪݕଞͷࠪݕΑΓ஗Εͯใ͞ࠂΕͨ
͕，ҙࣝతʹͦͷ݁ՌΛ֬ೝ͠な͔ͬͨ．਍療
৘ใఏڙॻʹ͢ࡌهΔ಺༰ͷ֬ೝෆ଍͕͋ͬͨʯ
など͕͋Δ．
ɹ͜ΕΒʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例
Ͱ͸，地域ͷଞ施設ͱͷ࿈ܞΛਤΔͨΊʹ࢖用
͞Ε͍ͯΔ਍療৘ใఏڙॻͷࡌهͷෆ備΍，֬
ೝෆ଍などʹΑΓ，ద੾な৘ใڞ༗͕Ͱ͖͍ͯ
な͍Մೳੑ͕૝ఆ͞ΕΔ．ऀױͷ҆શ΍਍療ͷ
ॻʹؔ࿈ڙଓΛՄೳʹ͢ΔͨΊͷ਍療৘ใఏܧ
ͯ͠，ΠϯγσϯτɾΞΫγσϯτ事例͕ൃੜ
ͨ͠৔合ʹ͸，ऀױʹෆՄٯతなӨڹΛٴ΅͢
Մೳੑ，͓Αͼ医療ؔػ΍৬һ΁ͷ৴པΛ༳Δ
͕͢Մೳੑ͕૝ఆ͞ΕΔͨΊ，事例ൃੜΛճආ，
͋Δ͍͸ӨڹΛ࠷খʹ͢ΔγεςϜͷ整備͕ٸ
͕ΕΔ．

۩ମత͔ྫࣄΒ͑ߟΔ
ͷൃੜཁҼྫࣄ

ɹ֤医療ؔػͰ΋，Ƿ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用zʹؔΘ
Δ事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦͱͯ͠，਍療৘ใఏڙ
ॻͷ༷ࣜɾํࡌه๏ʹؔΘΔϚχϡΞϧͷ整備，
डྖͨ͠਍療৘ใఏڙॻͷ಺༰֬ೝͷϧʔϧͷ整
備など，͞·͟·なऔΓ૊Έ͕࣮施͞Ε͍ͯΔͱ
ॻͷڙঢ়Ͱ͸，Ƿ਍療৘ใఏݱ，ΘΕΔõ͔͠͠ࢥ
ʹ用ʡ࢖ ؔΘΔΠϯγσϯτɾΞΫγσϯτ事例
ͷൃੜ͕ใ͞ࠂΕ͓ͯΓ，ࣗ施設ͷ๷ࢭରࡦͷݱ
ঢ়ධՁΛ౿·͑ͨऔΓ૊Έ͕͕ٸΕΔ．

ɹ͜͜Ͱ͸，ຊ事業ͷ事例͞ࡧݕͯʹ（̎ࡧݕΕͨ
事例☘ҎԼ，ຊ事例ðΛجʹ，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖
用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜཁҼͷl͑ݟΔԽé͔Β
事
例ൃੜΛະવ๷͢ࢭΔରݕ͍ͯͭʹࡦ౼͢Δ．

事例「胆嚢癌の傷病名の見落とし. 診療情報提供書の記載 
内容の確認不足？」　　　

【事故の内容】
ɾऀױï80ࡀ୅，உੑðは，౶೘病，৺๪ࡉಈにて"医
師ï内෼ൻ内Պðの外དྷにఆظతにड਍していた．

ɾ̒೥લ，ףಈ຺ࡥڱにて，#病院で経ൽతףಈ຺ες
ϯτཹஔज़ïҎԼ，εςϯτཹஔज़ðをड͚た．

ɾ̍೥લ，ෆ҆ఆڱ৺঱にて，#病院にೖ院し，࠶౓，
εςϯτཹஔज़をड͚，ୀ院した．

ɾ$医師ï॥ث؀内Պ，ඇৗ勤医師ðは，#病院͔Β༣ૹ
さΕた਍ྍ৘ใఏڙॻをड͚औͬた．

ɾই病໊には，ෆ҆ఆڱ৺঱，εςϯτཹஔज़ޙ，࣋ଓ
ੑ৺๪ࡉಈ，౶೘病とࡌهさΕて͓Γ，ୀ院ޙは#病
院には௨院ͤͣ，ޙࠓ，$医師にՃྍをґཔする͜と
．さΕていたࡌه͕

ɾ$医師はऀױの਍࡯をߦい，#病院の担౰医Ѽてに，
．ॻをૹ෇したࠂのใࢫは$医師͕ड͚࣋つޙࠓ

ɾཌ݄͔Β̎ϱ݄のؒに，#病院͔Β̎ճ໨の਍ྍ৘ใ
ఏڙॻと$Tࠪݕのը૾，͓Αͼ$Tࠪݕใࠂॻ͕$医
師にಧ͚ΒΕた．

ɾ$医師は，̎ճ໨の਍ྍ৘ใఏڙॻをνΣοΫした．
ɾ̎ճ໨の਍ྍ৘ใఏڙॻには，ই病໊として，ෆ҆ఆ
ಈ，౶೘病にࡉຫੑ৺๪，ޙ৺঱，εςϯτཹஔज़ڱ
Ճえて，୾೯ࡌه͕؞さΕていた．

ɾ$Tࠪݕใࠂॻに΋，୾೯؞とࡌهさΕていた．
ɾ$医師は，͜の਍ྍ৘ใఏڙॻの内༰は，̍ճ໨の਍
ྍ৘ใఏڙॻの内༰とมΘΓ͕ͳいとࢥい，े෼ͳಡ
ΈऔΓをͤͣに，୾೯に病ม͕ある͜とをೝࣝした
．とはೝࣝしͳ͔ͬた؞，͕

ɾ$医師は，ࣗ෼は॥ױ࣬ث؀を਍Ε͹Αく，୾೯病ม
はऀױを௕く਍て͖た"医師͕਍ると考えた．

ɾଞՊ΁の਍࡯ґཔのࡍは，௨ৗ，਍࡯ґཔॻをॻく
͕，内Պの਍ྍ࿥はڞ௨のたΊ，内Պ医ؒでは੺ࣈで
ґཔ内༰をࡌهする͜とにͳͬていた͕，$医師は"
医師にґཔจはࡌهしͳ͔ͬたï౰֘病院ではిࢠΧ
ϧςはಋೖしていͳい）．

ɾ内Պ医ؒの఻ୡのखଓ͖は，ඇৗ勤医師の$医師には
఻えΒΕていͳ͔ͬた．

ɾऀױにはෲ෦঱状΍，୾೯؞のԕִసҠにΑる঱状は
ೝΊͳ͔ͬた．

ɾࠓ೥にͳΓ，ऀױは৺ෆશにて#病院にೖ院した．
ɾ#病院͔Β$医師Ѽてに，୾೯؞の࣏ྍ経աにؔする
਍ྍ৘ใఏڙのґཔ͕ಧいた．

ɾ͜の࣌఺で，લ೥に#病院͔Β୾೯؞の連絡͕あͬた
͜と͕൑໌し，୾೯؞の࣏ྍ͕，໿̍೥ؒ，ߦࢪさΕ
ていͳ͔ͬた͜と͕൑໌した．

ɾ$医師は，୾೯؞はະ࣏ྍとのฦࣄをૹ෇した．
ɾऀױは৺࣬ױの࣏ྍ経աはྑ޷で，#病院をୀ院し
た．

ɾͦのޙ，#病院で，୾೯ఠग़ज़，؊চ෦੾আज़，؊外
୾؅੾আज़，͓Αͼෲບ೻छに対して，ԣ݁ߦ௎෦෼
੾আज़，ेೋࢦ௎෦෼੾আज़，̨状݁௎੾আज़͕ߦࢪ
さΕ，経աྑ޷にてୀ院した．　

ɾ̎ϱ݄ऀױ，ޙは，#病院の外དྷड਍のたΊ，଴߹室
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で଴ػதにٸมし，ࢮ๢した．

ʤ೔ຊ医ྍػೳධՁߏػ	医ྍނࣄ৘ใऩ集౳ۀࣄ	ࡧݕྫࣄに
てࡧݕさΕたྫࣄ，Ұ෦վมʥ

ຊ事例ͷഎܠཁҼͱͯ͠͸，ʮ$医ࢣͷ਍療৘
ใఏڙॻͷ಺༰֬ೝ͕ෆे෼Ͱ͋ͬͨʯʮh ಺Պ
医ؒͰͷ਍療ґཔ͸，੺ࣈͰ಺Պͷ਍療࿥ʹґ
པ಺༰Λ͢ࡌهΔ ͱɦ͍͏఻ୡͷखଓ͖Λඇৗ
૊Έ͕な͔ͬ࢓఻͑Δʹࢣ医ۈ （ͨ$医ࢣ͸"医
఻ΘΒな͔ͬͨ）ʯ͕ͨ͑ߟΛ਍Δͱ؞୾೯͕ࢣ

ʮ#පӃ͔Βͷ਍療৘ใఏڙॻ͕̎ճʹ෼͔Εͨ
͜ͱʹΑΓ，̎ ճ໨͸$5ࠪݕͷը૾ͷૹ付ঢ়ͱ
ॻΛख़ಡ͠な͍Մೳੑ͕େڙ਍療৘ใఏ，͑ߟ
͖͘なͬͨʯʮ̎ճ໨ͷ਍療৘ใఏڙॻͰ͸，୾
೯͕؞ইප໊ͷ̍൪໨ʹॻ͔Ε͍ͯな͔ͬͨʯ

ʮ$5ࠪݕใࠂॻ͕，͕ऀױ#පӃΛୀӃͨ̎͠೔
成͞Εͯ࡞ॻ͕ࠂ成͞ΕͨʯʮୀӃલʹใ࡞ʹޙ
͍Ε͹，#පӃͷ୲౰医΋，̍ ճ໨ͷ਍療৘ใఏ
΋ख़ಡ͠ࢣ医$，͠ࡌهΛ؞ॻͷইප໊ʹ୾೯ڙ
ͨՄೳੑ͕େ͖͘，ୀӃ࣌ʹऀױ΍Ո଒ʹ΋୾
೯؞ͷઆ໌͕な͞ΕͨՄೳੑ͕େ͖͍ʯʮ$5ࠪݕ
Λ࣮施ͨ͠#පӃͰ͸，୾೯ऀױ，͍ͯͭʹ؞ʹ
௚઀，આ໌͍ͯ͠な͔ͬͨʯʮڳ෦$5ࠪݕͷࡱӨ
ൣғ͕ෲ෦·Ͱ͓Αͼ，ۮવൃ͞ݟΕͨ୾೯؞
Ͱ͋Γ，ऀױʹෲ෦঱ঢ়΍୾೯؞ʹΑΔ঱ঢ়͕
な͘，॥ث؀಺Պ医΋஫ҙ͕෷͍ʹ͔ͬͨ͘ʯな
ど͕͛ڍΒΕ͍ͯΔ．

ຊ事例Λ，ΠϯγσϯτɾΞΫγσϯτ事例෼
ੳ๏ͷҰͭͰ͋Γ，事例ൃੜͷݪҼΛ౰事ऀͷ
Έͷ໰୊ͱͯ͠ऴ࢝ͤͣ，γεςϜ΍ϓϩηε
ʹয఺Λ౰ͯͯࠜຊݪҼΛ໌Β͔ʹ͢Δͱ͍͏
特 ௃ ͕ ͋ Δ ࠜ ຊ ݪ Ҽ ෼ ੳ ๏（3PPU�$BVTF�
"OBMZTJT
�ҎԼ3$"）ͷํ͑ߟͰৼΓฦΓ，事例ൃ
ੜͷະવ๷ࢭରࡦΛݕ౼͢Δ．

ຊ事例Λ，3$"ͷ特௃Ͱ͋ΔγεςϜ΍ϓϩ
ηεʹয఺Λ౰ͯΔํ͑ߟͰݕ౼͢Δͱ，ʮな
ͥ，৺࣬ױͰೖӃ͍ͯͨ͠ଞ施設͔Βͷ঺հঢ়
，མͱ͠ݟͷইප໊Λ؞Ε͍ͯͨ୾೯͞ࡌهʹ
୾೯؞ͷ࣏療͕，໿̍೥ؒ，施͞ߦΕな͔ͬͨͷ
͔ʁʯʮなͥ，̎ ճ໨ʹఏ͞ڙΕͨ਍療৘ใఏڙ
ॻʹ୾೯؞ͱ͞ࡌهΕ͍ͯͨʹ΋͔͔ΘΒͣ，
ؔ༩ͨ͠医ࢣޢ؃，ࢣ͸͔ͮؾな͔ͬͨͷ͔ʁʯ

ʮなͥ，$医ࢣ͸，̎ ճ໨ͷ਍療৘ใఏڙॻͷ಺༰

͸，̍ ճ໨ͷ਍療৘ใఏڙॻͷ಺༰ͱมΘΓ͕
な͍ͱ͍ࢥ，े ෼なಡΈऔΓΛͤͣʹ，୾೯ʹප
ม͕͋Δ͜ͱΛೝ͕ࣝͨ͠，؞ͱ͸ೝࣝ͠な
͔ͬͨͷ͔ʁʯʮなͥ，਍療৘ใఏڙॻʹ͸，#ප
Ӄʹ͸௨Ӄͤͣ，ޙࠓ，$医ࢣʹՃ療Λґཔ͢Δ
͜ͱ͕͞ࡌهΕ͍ͯͨʹ΋͔͔ΘΒͣ，$医ࢣ
͸，ࣗ ෼͸॥ױ࣬ث؀Λ਍Ε͹Α͘，୾೯පม͸
ͷͨ͑ߟ਍Δͱ͕ࢣΛ௕͘਍͖ͯͨ"医ऀױ
͔ʁʯʮなͥ，ଞՊ΁ͷ਍࡯ґཔͷࡍ͸，௨ৗ，਍
，௨ͷͨΊڞґཔॻΛॻ͕͘，಺Պͷ਍療࿥͸࡯
಺Պ医ؒͰ͸੺ࣈͰґཔ಺༰Λ͢ࡌهΔͱ͍
͏，಺Պ医ؒͷ఻ୡͷखଓ͖͕，ඇৗۈ医ࢣͰ͋
Δ$医ࢣʹ఻͑ΒΕ͍ͯな͔ͬͨͷ͔ʁʯʮなͥ，
ෳ਺ͷઐ໳৬͕ؔ༩͍ͯ͠Δʹ΋͔͔ΘΒͣ，
ଞ施設͔Βͷ਍療৘ใఏڙॻʹ͞ࡌهΕ͍ͯͨ
୾೯؞ͷইප໊ͷݟམͱ͠ʹ，໿̍೥ؒ，ͮ͘ؾ
͜ͱ͕Ͱ͖な͔ͬͨͷ͔ʁʯなどͷٙ໰͕ු͔
Ϳ．

͜ΕΒͷʠなͥʡΛਂΊͯࠜຊݪҼΛ໌Β͔ʹ
͢Δࡍʹ，ຊ事例ͷഎܠཁҼʹ͛ڍΒΕ͍ͯΔ

ʮ$医ࢣͷ਍療৘ใఏڙॻͷ಺༰֬ೝ͕ෆे෼Ͱ
͋ͬͨʯʮ#පӃ͔Βͷ਍療৘ใఏڙॻ͕̎ճʹ
෼͔Εͨ͜ͱʹΑΓ，̎ ճ໨͸$5ࠪݕͷը૾ͷ
ૹ付ঢ়ͱ͑ߟ，਍療৘ใఏڙॻΛख़ಡ͠な͍Մ
ೳੑ͕େ͖͘なͬͨʯʹ ΋஫໨͍ͨ͠．͜ ͜ʹ
͸，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜ
ͷॏେな課୊͕ࣔࠦ͞Ε͍ͯΔ．ࣗ 施設Ͱ͸ྨ
．ੜ͍ͯ͠な͍ͩΖ͏͔ൃ͕گͷঢ়ࣅ

·ͨ，ຊ事例Ͱ͸，#පӃ͔Βͷ਍療৘ใఏڙ
ॻ͕，࣌ ؒΛ͚͋ͯ̎ճ，ఏ͞ڙΕͨ͜ͱ，਍療
৘ใఏڙॻͷࡌه಺༰ͷ֬ೝෆ଍͕͋ͬͨ͜
ͱ，͓ Αͼ$5ࠪݕΛͨͬߦ#පӃͰ͸，୾೯؞ʹ
，௚઀，આ໌͍ͯ͠な͔ͬͨ͜ͱʹऀױ，͍ͯͭ
などͷཁҼʹΑΓ，ϦεΫΛճආ͢Δ͜ͱ͕Ͱ
͖な͔ͬͨՄೳੑ͕૝ఆ͞ΕΔ．ซͤͯ，ʮh ಺Պ
医ؒͰͷ਍療ґཔ͸，੺ࣈͰ಺Պͷ਍療࿥ʹґ
པ಺༰Λ͢ࡌهΔ ͱɦ͍͏఻ୡͷखଓ͖Λඇৗ
૊Έ͕な͔ͬ࢓఻͑Δʹࢣ医ۈ （ͨ$医ࢣ͸"医
఻ΘΒな͔ͬͨ）ʯ͕ͨ͑ߟΛ਍Δͱ؞୾೯͕ࢣ
ͱ͍͏ࣗ施設಺ͷ࿈ܞ΍，৘ใڞ༗ͷෆ備͕
͋ͬͨՄೳੑ΋૝ఆ͞ΕΔ．

͜͜Ͱ͸，͞ Βʹ，ʮなͥ，$医ࢣ͸，ऀױͷ਍療
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Λܧଓ͢ΔͨΊʹॏཁな਍療৘ใఏڙॻͷ֬ೝ
Λ，ద੾ʹ࣮施͠な͔ͬͨͷ͔ʁʯʮなͥ，਍療৘
ใఏڙॻʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ৘ใͷ֬ೝ͕ద੾ʹ
࣮施͞Ε͍ͯな͍͜ͱʹ୭΋ͮ͘͜ؾͱ͕Ͱ͖
な͔ͬͨͷ͔ʁʯͱ͍͏ٙ໰ΛਂΊͯ，事例ൃੜ
ͷࠜຊݪҼΛ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱ͕๬·ΕΔ．·
ͨ，ຊ事例ͷഎܠཁҼʹ͛ڍΒΕ͍ͯΔʮ$5ࠪݕ
Λͨͬߦ#පӃͰ͸，୾೯ऀױ，͍ͯͭʹ؞ʹ௚
઀，આ໌͍ͯ͠な͔ͬͨʯͱ͍͏͜ͱʹؔͯ͠
͸，ױ ɾऀՈ଒Λ΋ؚΊͨ৘ใڞ༗ͷࡏΓํʹͭ
͜．Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δ͢౼ݕ͍ͯ ͷػձʹ，ࣗ
施設ͷݱঢ়Λ౿·͑ͯݕ౼͢Δ͜ͱΛקΊͨ
͍．
ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛ

ະવ๷͢ࢭΔͨΊ，ຊ事業ʹ͓͚Δ事例ࡧݕ�）ʹ
͞，Εͨ͞ࡧݕͯ ·͟·な事例ͷࡌه಺༰Λࢀ
ʹ用ʡ࢖ॻͷڙʮʠ਍療৘ใఏ，ͯ͠ʹߟ ؔΘΔ事
例ͷൃੜཁҼͷʠ͑ݟΔԽʡ（例）ʯ（図１）Λ࡞成
ͨ͠．͜ ͜Ͱ͸，事例ͷൃੜཁҼΛʮଞ施設͔Β
ఏ͞ڙΕͨ਍療৘ใఏڙॻʯ，͓ Αͼʮࣗ施設͕
ఏͨ͠ڙ਍療৘ใఏڙॻʯͱ͍͏ࢹ఺Ͱʠ͑ݟΔ
Խʡ͠ ͨ．ͥ ͻ，͜ ͷػձʹ，ࣗ 施設ΦϦδφϧͷ

ʮʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜ

ཁҼͷʠ͑ݟΔԽʡʯʹ औΓ૊Ή͜ͱΛఏҊͨ͠
͍．

ຊ事例，͓ Αͼલهͷ事例などΛྀͯ͠ߟ，
ʠなͥʡΛਂΊͯ事例ͷൃੜཁҼΛݕ౼͢Δͱ，
ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜཁ
Ҽͱͯ͠͸，ʮ֬ೝෆ଍ʯʮࠐ͍ࢥΈʯʮ஌ࣝෆ଍ʯ

ʮϧʔϧͷෆ९कʯなどͷώϡʔϚϯϑΝΫλʔ
͚ͩͰな͘，γεςϜཁҼɾڥ؀ཁҼなどͷؔ࿈
ੑΛؚΊͯࢹ͍޿໺Ͱݕ౼͢Δ͜ͱ͕๬·Ε
Δ．
ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜ

ཁҼͱͯ͠͸，̍ ）ࣗ 施設ͷ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖
用ঢ়گͷݱঢ়ධՁ͕ະ࣮施，̎ ）ఏ͞ڙΕͨ਍療
৘ใఏڙॻडྖޙͷ֬ೝͱ৘ใڞ༗ͷϧʔϧ͕
ະ整備，͓ Αͼϧʔϧͷݟ௚͕͠ະ࣮施，̏ ）ଞ
施設ʹఏ͢ڙΔ਍療৘ใఏڙॻͷࡌه಺༰ͷ౷
Ұͱ֬ೝͷϧʔϧ͕ະ整備，̐ ）ఏ͢ڙΔ਍療৘
ใఏڙॻʹ͢ࡌهΔॏཁな৘ใΛױ ɾऀՈ଒ʹ
આ໌͢Δϧʔϧ͕ະ整備，̑ ）ଟ৬छͷࢀՃʹΑ
Δ਍療৘ใఏڙॻडྖޙ΍，ఏ࣌ڙͷϦεΫΞ
ηεϝϯτ͕ະ࣮施，̒ ）地域Ͱ࿈͍ͯ͠ܞΔଞ
施設ͱͷ৘ใڞ༗ɾ͕ٞڠະ࣮施，̓ ）ʠ਍療৘ใ
ఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜঢ়گなどͷ

ʤ೔ຊ医ྍػೳධՁߏػ 医ྍނࣄ৘ใऩू౳ࡧ͞ݕͯʹࡧݕྫࣄ ۀࣄ Εͨ34݅ͷྫࣄͷࡌه಺༰Λ࡞ʹߟࢀ੒ʥ

ɹਤ�ɹl਍ྍ৘ใఏڙॻͷ࢖༻zʹؔΘΔྫࣄͷൃੜཁҼͷl͑ݟΔԽzʢྫʣ
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৘ใఏڙΛؚΉ৬һڭҭ͕ະ࣮施，など͕͑ߟ
ΒΕΔ．

l਍ྍ৘ใఏڙॻͷ࢖༻zʹ
ؔΘΔൃྫࣄੜཁҼͷl͑ݟΔԽz
͔Βݕ౼͢Δະવ๷ࢭରࡦ

ɹຊ事例ͷվળࡦͱͯ͠͸，ʮ֎དྷΛ୲౰͢Δඇ
ৗۈ医ࢣѼͯͷ֎෦͔Βͷ਍療৘ใఏڙॻ͸，
Ӄ௕，͋Δ͍͸෭Ӄ௕͕μϒϧνΣοΫ͢Δ͜
ͱʹͨ͠ʯͱ͍͏͜ͱ͕͛ڍΒΕ͍ͯͨ．
ɹʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛ
ະવ๷͢ࢭΔͨΊʹ͸，໌Β͔ʹなͬͨൃੜཁ
ҼʹରԠͯ͠，̍）ࣗ 施設ͷ਍療৘ใఏڙॻͷ
Εͨ਍͞ڙঢ়ධՁͷ࣮施，̎）ఏݱͷگ用ঢ়࢖
療৘ใఏڙॻडྖޙͷ֬ೝͱ৘ใڞ༗ͷϧʔϧ
ͷ整備，͓Αͼϧʔϧͷݟ௚͠ͷ࣮施，̏）ଞ
施設ʹఏ͢ڙΔ਍療৘ใఏڙॻͷࡌه಺༰ͷ౷
Ұͱ֬ೝͷϧʔϧͷ整備，̐）ఏ͢ڙΔ਍療৘
ใఏڙॻʹ͢ࡌهΔॏཁな৘ใΛऀױɾՈ଒ʹ
આ໌͢Δϧʔϧͷ整備，̑）ଟ৬छͷࢀՃʹΑ
Δ਍療৘ใఏڙॻडྖޙ΍，ఏ࣌ڙͷϦεΫΞ
ηεϝϯτͷ࣮施，̒）地域Ͱ࿈͍ͯ͠ܞΔଞ
施設ͱͷ৘ใڞ༗ɾٞڠͷ࣮施，̓）ʠ਍療৘ใ
ఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜঢ়گなどͷ
৘ใఏڙΛؚΉ৬һڭҭͷ࣮施，などͷະવ๷
．ΒΕΔ͑ߟ͕ࡦରࢭ
ɹ͜ΕΒͷ๷ࢭରࡦΛ࣮施͢Δ͜ͱͰ，ώϡʔ
ϚϯϑΝΫλʔͱͯ͠ͷʮ֬ೝෆ଍ʯʮࠐ͍ࢥ
Έʯʮ஌ࣝෆ଍ʯʮϧʔϧͷෆ९कʯなどΛ๷͢ࢭ
Δ͜ͱ，͓Αͼٴʹऀױ΅͢Մೳੑ͕͋ΔෆՄ
ڙͷॏେੑΛ再ೝࣝ͠，ʠ਍療৘ใఏڹతなӨٯ
ॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜʹࢸΔલʹ，ଟ
৬छʹΑΔϦεΫ༧ଌΛ౿·͑ͨϧʔϧͷ整備
΍，৬һڭҭͷ࣮施などʹΑΓ，૝ఆͨ͠Ϧε
ΫΛഉ除Ͱ͖ΔγεςϜΛ整備͢Δ͜ͱなど
Ͱ，事例ൃੜΛະવ๷͢ࢭΔ͜ͱ͕ظ଴͞ΕΔ．
ɹ̍）ͷʮࣗ施設ͷ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ঢ়گͷ
ঢ়ධՁͷ࣮施ʯͰ͸，͸͡Ίʹ，ࣗ施設͔Βݱ
ଞ施設ʹఏ͢ڙΔ਍療৘ใఏڙॻͷࡌه಺༰，
͓Αͼఏग़લͷࡌه಺༰ͷ֬ೝͷঢ়گͷݱঢ়ධ

Ձ͕ඞཁͰ͋Δ．͜͜Ͱ͸，৘ใఏࢸʹڙΔϓ
ϩηεͷதͰ，୭͕，どͷλΠϛϯάͰ，どͷ
Α͏ʹ，どͷΑ͏なࡌه಺༰Λ֬ೝ͢Δͷ͔ͱ
͍͏͜ͱ͕໌֬ʹ͞Ε͍ͯΔ͔，ॏཁな৘ใ͕
ద੾ʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ͔，などΛ֬ೝ͢Δγε
ςϜͷ整備͕๬·ΕΔ．
ɹ̎）ͷʮఏ͞ڙΕͨ਍療৘ใఏڙॻडྖޙͷ֬
ೝͱ৘ใڞ༗ͷϧʔϧͷ整備，͓Αͼϧʔϧͷ
Εͨ਍͞ڙ௚͠ͷ࣮施ʯͰ͸，ଞ施設͔Βఏݟ
療৘ใఏڙॻͷӃ಺ʹ͓͚ΔରԠঢ়گͷݱঢ়ධ
Ձ͕ٻΊΒΕΔ．਍療৘ใఏڙॻडྖޙͷऔΓ
ѻ͍ʹؔ͢Δϧʔϧͷ整備ঢ়گΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ
͕๬·ΕΔ．
ɹ̏）ͷʮଞ施設ʹఏ͢ڙΔ਍療৘ใఏڙॻͷه
（̍，಺༰ͷ౷Ұͱ֬ೝͷϧʔϧͷ整備ʯͰ͸ࡌ
ͷʮࣗ施設ͷ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ঢ়گͷݱঢ়
ධՁͷ࣮施ʯͰಘΒΕͨ݁Ռʹ͖ͮج，ࣗ施設
ʹ͓͚Δ課୊ͷ໌֬Խ͕͕ٸΕΔ．͜ Ε·Ͱʹ，
ࣗ施設Ͱ͸ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事
例͕ൃੜ͍ͯ͠な͍৔合Ͱ΋，ޙࠓ，ൃੜ͢Δ
ՄೳੑΛؚΊͨϦεΫΞηεϝϯτͷ࣮施Λק
Ί͍ͨ．ࡌه，ࡏݱ಺༰ͷ౷Ұͱ֬ೝͷϧʔϧ
͕整備͞Ε͍ͯΔ৔合͸，ࣗ施設Ͱใ͞ࠂΕͯ
͍ΔΠϯγσϯτϨϙʔτͷ݁ՌΛߟࢀʹ，ඞ
ཁʹԠͯ͡ϧʔϧͷݟ௚͠Λ࣮施͢Δ͜ͱ΋ݕ
౼͍ͨ͠．
ɹ̐）ͷʮఏ͢ڙΔ਍療৘ใఏڙॻʹ͢ࡌهΔॏ
ཁな৘ใΛऀױɾՈ଒ʹઆ໌͢Δϧʔϧͷ整
備ʯͰ͸，ຊߘͰ΋঺հͨ͠事例Λױ，ʹߟࢀ
ऀɾՈ଒΁ͷ৘ใఏڙ΋ؚΊͨϧʔϧΛ整備͢
Δ͜ͱ͕ظ଴͞ΕΔ．͜͜Ͱ͸，どͷΑ͏な৘
ใΛऀױɾՈ଒ʹઆ໌͢Δͷ͔，ͱ͍͏͜ͱΛ
ࣗ施設಺Ͱج४Λ࡞成͢Δ͜ͱΛݕ౼͍ͨ͠．
Λ࣮施ͨ͠৔合ڙɾՈ଒΁ͷ৘ใఏऀױ，ͨ·
͸，ͦͷ৘ใ΋਍療৘ใఏڙॻʹ͢ࡌهΔ͜ͱ
͕๬·ΕΔ．
ɹ̑）ͷʮଟ৬छͷࢀՃʹΑΔ਍療৘ใఏڙॻड
ͷϦεΫΞηεϝϯτͷ࣮施ʯ࣌ڙ΍，ఏޙྖ
Ͱ͸，ࣗ施設Ͱൃੜͨ͠事例͚ͩͰな͘，ଞ施
設Ͱൃੜͨ͠事例΋ؚΊͯ۩ମతな৘ใఏڙͷ
࣮施ΛקΊ͍ͨ．ଟ৬छͷࢀՃʹΑΔϦεΫΞ
ηεϝϯτΛ࣮施͢Δࡍʹ͸，ࣗ施設ʹ͓͚Δ
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਍療৘ใఏڙॻडྖޙ，͓Αͼࣗ施設͕਍療৘
ใఏڙॻΛఏ͢ڙΔ৔合ͷ̎ͭͷࢹ఺Ͱݕ౼͢
Δ͜ͱ͕๬·ΕΔ．͜͜Ͱ͸，ଟ৬छ͕ࢀՃ͢
Δ͜ͱʹΑΓ，͞·͟·なঢ়گʹ͓͚ΔϦεΫ
ൃੜͷՄೳੑʹͮ͘͜ؾͱ，͓Αͼ৘ใΛڞ༗
͢Δ͜ͱ͕ظ଴͞ΕΔ．
ɹ̒）ͷʮ地域Ͱ࿈͍ͯ͠ܞΔଞ施設ͱͷ৘ใڞ
༗ɾٞڠͷ࣮施ʯͰ͸，施設ؒͷ࿈ܞͱ৘ใڞ
༗ʹ͓͚Δʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔϦ
εΫͷڞ༗͕ॏཁͱなΔ．ͦͷ্Ͱ，࢖用͢Δ
਍療৘ใఏڙॻͷ༷ࣜͷ౷Ұ΍，ࡌهΛඞਢͱ
͢Δॏཁ事߲，͓ΑͼऀױɾՈ଒ʹॏཁな৘ใ
ͷઆ໌ͷ࣮施ঢ়گͷࡌهなど，਍療৘ใఏڙॻ
ͷ಺༰ʹؔ͢ΔٞڠΛ࣮施ͯ͠，جຊϧʔϧΛ
औΓܾΊ͓ͯ͘͜ͱ΋ݕ౼͍ͨ͠．
ɹ̓）ͷʮʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例
ͷൃੜঢ়گなどͷ৘ใఏڙΛؚΉ৬һڭҭͷ࣮
施ʯͰ͸，਍療৘ใఏڙॻʹؔ༩ͨ͠৬һ͚ͩ
Ͱな͘，શ৬һ΁ͷ৘ใఏڙͷػձͱͯ͠΋ݕ
౼͢Δ͜ͱΛקΊ͍ͨ．͜͜Ͱ͸，ࣗ施設಺Ͱ
ൃੜͨ͠事例ʹՃ͑ͯ，ࣗ施設͔Βଞ施設΁ఏ
͍ͯͭʹॻʹؔΘΔ事例ڙΕͨ਍療৘ใఏ͞ڙ
΋৘ใఏ͢ڙΔ͜ͱ͕ॏཁͱなΔ．

ɹʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛ
ະવ๷͢ࢭΔͨΊʹ͸，地域ͷଞ施設ͱͷ࿈ܞ
͕๬·ΕΔ．͜ͷଞ施設ͱͷ࿈ܞʹ͸，ऀױɾ
Ո଒΁ͷ৘ใఏڙ΋ؚ·ΕΔ͜ͱΛվΊͯ֬ೝ
͍ͨ͠．ซͤͯ，਍療৘ใఏڙॻͷࡌه಺༰ʹ
མ͕ͯܽ͠ࡌهΓ͕な͍͜ͱ，ॏཁな৘ใͷޡ
͍な͍͜ͱ，͓Αͼద੾なλΠϛϯάͰఏ͞ڙ
ΕΔඞཁ͕͋Δ͜ͱなど，৬һݸʑ͕ೝࣝ͢Δ
͜ͱ͕，事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦͷୈҰาͱな
Δ͜ͱなどΛ৬һؒͰ৘ใڞ༗͢Δػձʹ͢Δ
͜ͱΛظ଴͍ͨ͠．
ɹʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛ
ະવ๷͢ࢭΔͨΊʹ͸，໌Β͔ʹなͬͨൃੜཁ
Ҽ΁ͷରԠ͸΋ͪΖΜͷ͜ͱ，事例ͷൃੜঢ়گ
Λʠ͑ݟΔԽʡ͢ Δ͜ͱ͕ॏཁʹなΔ．ͦ͜Ͱ，
ຊ事業ʹ͓͚Δ事例͞ࡧݕͯʹ（�ࡧݕΕͨ，͞
·͟·な事例ͷࡌه಺༰Λߟࢀʹͯ͠，ʮʠ਍療
৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜঢ়گͷ

ʠ͑ݟΔԽʡ（例）ʯ（図２）Λ࡞成ͨ͠．
ɹ͜͜Ͱ͸，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ
事例ͷதͰ΋，ࣗΒม͑ΒΕΔՄೳੑʹ஫໨͠
ͯ，ࣗ施設ʹ͓͚Δ課୊Λҙࣝͯ͠ݕ౼͢Δ͜
ͱΛקΊ͍ͨ．਍療৘ใఏڙॻʹ͍ͭͯ͸，ࣗ

ʤ೔ຊ医ྍػೳධՁߏػ 医ྍނࣄ৘ใऩू౳ࡧ͞ݕͯʹࡧݕྫࣄ ۀࣄ Εͨ34݅ͷྫࣄͷࡌه಺༰Λ࡞ʹߟࢀ੒ʥ
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施設，ଞ施設どͪΒ͔Β΋ఏ͕ڙະ࣮施ͱ͍͏
͜ͱ͕事例ൃੜͷϦεΫΛߴΊΔՄೳੑ͕͋
Δ．͔͠͠，਍療৘ใఏڙॻ͕ఏ͞ڙΕ͍ͯͯ
΋，事例ൃੜʹࢸΔՄೳੑ͕͋Δ．ࣗ 施設Ͱ͸，
͜ΕΒͷൃੜঢ়گ͸֬ೝ͞Ε͍ͯな͍ͩΖ͏
ൃ，ޙࠓ，Ͱൃੜ͍ͯ͠な͍৔合Ͱ΋·ࠓ．͔
ੜ͢ΔՄೳੑ͸な͍ͩΖ͏͔．͜ͷػձʹ，ࣗ
施設ͷݱঢ়ΛরΒ͠合Θͤͯ，課୊ͷ໌֬Խͱ
事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦͷݕ౼Λظ଴͍ͨ͠．
ɹલهͷ事例ʹ͓͚Δվળࡦͱͯ͠͸，ʮ୭͕ݟ
ͯ΋෼͔ΔΑ͏ʹ，਍療࿥ʹ͸ԿՊͷԿͷॻྨ
Λૹ৴ͨ͠ɾ४備͢Δ，など，۩ମతʹ͢ࡌه
Δ．特ʹෳ਺ͷ਍療Պ͕ؔ༩͍ͯ͠Δ৔合ʹ͸
੹೚ͷॴ͍͕͋ࡏ·͍ʹなΓ，ॏཁ৘ใ͕ൈ͚
མͪ΍͍ͨ͢Ί，ଟ৬छʹΑΔΧϯϑΝϨϯε
などͰऀױ৘ใΛڞ༗͢Δ．医療࿈ܞηϯλʔ
ͱප౩͠ྗڠ͕ࢣޢ؃，ୀӃ࣌ͷ਍療৘ใఏڙ
ॻͷड͚౉͠Λݫॏʹͨ͏ߦΊ，νΣοΫϦε
τなどΛ࡞成ͯ͠γεςϜԽ͢Δʯʮ݁ࠪݕՌͷ
ใ͕ࠂະணͷ৔合ʹ͸，݁ՌΛඞͣ֬ೝ͢Δ．
௥Ճ͕ࠪݕඞཁな݁ࠪݕՌ͸，ඞͣ਍療৘ใఏ
΁ͷઆ໌࣌ʹ΋，௥Ճऀױ．Δ͢ࡌهॻʹ΋ڙ
͛ڍΛඞͣ఻͓͑ͯ͘ʯなど͕ࢫඞཁな͕ࠪݕ
ΒΕ͍ͯͨ．
ɹޙࠓ，ࣗ施設ʹ͓͚Δʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖
用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦΛݕ౼͢
Δࡍʹ͸，͜ΕΒͷ಺༰΋ߟࢀʹ͠，ࣗ施設ͷ
．଴͍ͨ͠ظঢ়ͱ課୊ʹରԠ͢Δ͜ͱΛݱ

l਍ྍ৘ใఏڙॻͷ࢖༻zʹ
ؔΘΔൃྫࣄੜͷະવ๷ࢭͱ

ͷల๬ޙࠓ

ຊߘͰ͸，ʮなͥ，ෳ਺ͷϓϩϑΣογϣφϧ
͕ؔ༩͍ͯ͠Δʹ΋͔͔ΘΒͣ，ʠ਍療৘ใఏڙ
ॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜΛະવ๷͢ࢭΔ͜
ͱ͕Ͱ͖な͔ͬͨͷ͔ʁʯͱ͍͏ٙ໰ʹՃ͑ͯ，

ʮなͥ，ऀױͷ਍療ʹؔΘΔ৘ใڞ༗ͷͨΊͷ਍
療৘ใఏڙॻ͕࢖用͞Ε͍ͯΔʹ΋͔͔ΘΒ
ͣ，ద੾な৘ใڞ༗ɾ֬ ೝɾ׆用など͕࣮施͞Ε
͍ͯな͍͜ͱʹ，事例ൃੜʹࢸΔલʹ͖ͮؾ，վ

ળ͞Εな͔ͬͨͷ͔ʁʯͱ，ٙ ໰ΛਂΊ，施設ؒ
ͷ࿈ܞ，͓ Αͼʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡͷঢ়گ
ʹয఺Λ౰ͯͯ，事例ͷൃੜཁҼͷʠ͑ݟΔԽʡ
͔Β，事例ൃੜͷະવ๷ࢭରݕ͍ͯͭʹࡦ౼͠
ͨ．

ࣗ施設Ͱ͸，͜ Ε·Ͱྨࣅ事例͸ൃੜ͍ͯ͠
な͍͔΋͠Εな͍．͠ ͔͠，事例ͷൃੜཁҼ͕

ʠ͑ݟΔԽʡ͞ Ε͍ͯな͍͜ͱ，ϧʔϧͷ९कঢ়
ঢ়ධՁɾϑΟʔυόοΫ͕ະ࣮施Ͱ͋Δݱͷگ
͜ͱ，ϧʔϧͷݟ௚ ɾ͠मਖ਼͕ະ࣮施Ͱ͋Δ͜
ͱ，ଟ৬छؒͰͷϦεΫΞηεϝϯτ͕ະ࣮施
Ͱ͋Δ͜ͱ，͓ Αͼ地域Ͱ࿈͍ͯ͠ܞΔଞ施設
ͱͷ৘ใڞ༗΍，͕ٞڠະ࣮施Ͱ͋Δ͜ͱなど
ʹΑΓ，ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例
ൃੜΛະવ๷ࢭͰ͖ͣʹ，ऀױ΁ͷෆՄٯతな
Өൃ͕ڹੜ͢ΔՄೳੑ，͓ Αͼ医療ؔػ΁ͷ৴
པΛ༳Δ͕͢Մೳੑʹ΋໨Λݕ͚ͯ޲౼͢Δ͜
ͱΛקΊ͍ͨ．地域Ͱ࿈͍ͯ͠ܞΔଞ施設ͱڠ
ٞ͢Δ৔Λ設͚ͯ，࢖用͢Δ਍療৘ใఏڙॻͷ
༷ࣜΛ౷Ұ͢Δ，ॏཁな৘ใΛඞਢ߲໨ͱͯ͠
༗͢Δ，など事例ൃੜͷϦεΫΛճආ͢Δͨڞ
ΊͷରࡦΛݕ౼͢Δ͜ͱΛظ଴͍ͨ͠．

事例ൃੜͷະવ๷ࢭରࡦͷҰͭͷ例ͱͯ͠，
ʮʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ͷൃੜ
๷ࢭνΣοΫϦετ（例）ʯ（図３）Λ࡞成ͨ͠．

νΣοΫ߲໨ͱͯ͠͸，ʮऀױͷ঺հ΍సӃ࣌
ʹ，਍療৘ใఏڙॻ͕ఏ͞ڙΕな͔ͬͨ৔合ͷ
໰͍合Θͤ，֬ ೝͷϚχϡΞϧΛ整備ɾप஌ͯ͠
͍Δ（୭͕，͍ ͭ，どͷΑ͏ʹ࿈བྷ͢Δͷ͔，な
ど）ʯʮఏ͞ڙΕͨ਍療৘ใఏڙॻͷ֬ೝͷϚ
χϡΞϧΛ整備ɾप஌͍ͯ͠Δ（୭͕，͍ ͭ，どͷ
Α͏ʹ֬ೝ͢Δͷ͔，ෆ଍৘ใͷ֬ೝ，஗Εͯఏ
Εͨ͞ڙΕͨ৔合΍，ෳ਺ճʹ෼͔Εͯఏ͞ڙ
৔合など）ʯʮఏ͞ڙΕͨ਍療৘ใఏڙॻʹࡌه
͞Ε͍ͯΔ಺༰ͷ৘ใڞ༗，ه࿥ʹؔΘΔϚ
χϡΞϧΛ整備ɾप஌͍ͯ͠Δʯʮ਍療৘ใఏڙ
ॻͷࡌه಺༰ʹ͍ͭͯ，ඞਢͷ৘ใΛ໌֬ʹ͠
͓ͯΓ，ద੾ʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ͔ͱ͍͏͜ͱΛ
֬ೝ͢ΔϚχϡΞϧΛ整備ɾप஌͍ͯ͠Δ（୭
͕，͍ ͭ，どͷΑ͏ʹ֬ೝ͢Δͷ͔，など）ʯʮ਍療
৘ใఏڙॻͷఏڙલͷ֬ೝʹؔΘΔϚχϡΞϧ
Λ整備ɾप஌͍ͯ͠Δ（୭͕，͍ ͭ，どͷΑ͏ʹ֬
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ೝ͢Δͷ͔，ෳ਺ͷ਍療Պ͕ؔ࿈͢Δ৔合ͷର
Ԡなど）ʯʮऀױ΍，ଞ施設ʹఏ͢ڙΔ਍療৘ใఏ
Ε͍ͯΔ಺༰ͷ͏ͪ，ॏཁな৘ใ͞ࡌهʹॻڙ
ʹ͍ͭͯ͸，ױ ɾऀՈ଒ʹ΋આ໌͍ͯ͠Δʯʮ地域
Ͱ࿈͍ͯ͠ܞΔଞ施設ͱ，਍療৘ใఏڙॻʹه
༷，΂͖ॏཁな৘ใ΍͢ࡌ ࣜʹ͍ͭͯ৘ใڞ༗
Λ࣮施͍ͯ͠ΔʯなどΛͨ͛ڍ．͜ ͷػձʹ，ࣗ
施設ΦϦδφϧͷνΣοΫϦετΛ࡞成ͯ͠，
事例ൃੜͷະવ๷ࢭର׆ʹࡦ用͢Δ͜ͱΛఏҊ
͍ͨ͠．
ʠ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例ൃੜͷ

ະવ๷ࢭʹ͓͚Δޙࠓͷల๬ͱͯ͠͸，ࣗ 施設
಺ʹͱど·Βͣ，ଞ施設΋ؔ࿈͢ΔՄೳੑ͕͋
Δঢ়گΛؑΈͯ，ऀױ΁ͷॏେなӨൃ͕ڹੜ͢
ΔՄೳੑʹ໨Λ͚ͨ޲औΓ૊Έ͕ظ଴͞ΕΔ．
͜ͷػձʹ，ࣗ 施設಺͚ͩͷݕ౼ʹՃ͑ͯ，地域
ͷଞ施設ͱ΋࿈ͯ͠ܞ，৘ใڞ༗ʹ͍ͭͯ΋ݕ
౼͢Δ͜ͱΛקΊ͍ͨ．·ͨ，施設಺Ͱ΋，施設
શମͰ，਍療Պؒ，෦ॺɾ෦໳ؒͷ࿈ܞɾڠಇ͕ε
Ϝʔζʹ࣮施Ͱ͖Δڥ؀整備ͷݟ௚͠ͷݕ౼̐），
͓Αͼ͢ࡌه΂͖৘ใͷඪ४Խʹؔ࿈ͯ͠，ߋ
৽͞Εͨ࠷৽৘ใͷڞ༗ʹয఺Λ౰ͯͨݕ౼Λ
࣮施͢Δ͜ͱ΋קΊ͍ͨ̑）．

͞Β ʠʹ਍療৘ใఏڙॻͷ࢖用ʡʹ ؔΘΔ事例
ൃੜΛ৬һݸʑͷώϡʔϚϯϑΝΫλʔͱͯ͠
ଊ͑Δ͚ͩͰな͘，ଟ৬छ͕ϓϩϑΣογϣφ
ϧͱͯ͠ͷ੹຿Λ֮ࣗ͢Δ͜ͱ͸΋ͪΖΜͷ͜
ͱ，ϦεΫͷൃੜΛճආ͢ΔͨΊʹ，ඞཁʹԠ͡
௚ݟ，ͯ ɾ͠मਖ਼ΛؚΉγεςϜͷ整備ͱద੾な
ӡ用ɾධՁͷ࣮施͕ظ଴͞ΕΔ．
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ୈ��ճ�౦ژ౎පӃֶձ
ओ࠵�Ұൠࣾஂ๏ਓ౦ژ౎පӃڠձ

　2024年２月25日，アルカディア市ヶ谷において第18回東京都病院学会が開催された．「自
己犠牲に頼らないチームとシステムで築く献身的医療 －働き方改革を見据えて－」を主題に，
学会長を務めたのは東京北医療センター管理者の宮崎国久先生．今回の学会はSDGsの実践の
ために，紙のプログラムや抄録を廃止し，QRコードでアクセスするという初の試みを実施した．
　本誌では，メイン会場の講演の中から簡単に紹介する．
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ɹখӍࠞ͡Γͷ͍פே，ຬ৔ͱなͬͨୈҰձ৔
Ͱ͸，๯಄，ֶձ௕ͷٱࠃ࡚ٶઌੜͷѫࡰΑΓ
࢝·Γ，ଓ͍ͯ౦ژ౎පӃڠձձ௕ͷழޱਖ਼޹
ઌੜɺདྷෂͷ౦ژ౎อ݈医療ہͷ成ా༑୅ٕ؂ɺ
౦ژ౎医ࢣձͷඌ㟒࣏෉ઌੜͷѫߦ͕ࡰΘΕ
ͨ．ͦͷͷͪ౦ژ౎පӃڠձ໊༪ձ௕ͷՏ๺ത
จઌੜʹΑΔجௐߨԋ͔Β࢝·Γ，ழޱਖ਼޹ઌ
ੜͷڠձ௕ߨԋʹଓ͍ͯ，特ผߨԋʹ͸ඌ਎ໜ
ઌੜ͕ొஃͨ͠．

˔ಛผߨԋ

ɹ特ผߨԋͷ࠲௕͸ֶٱࠃ࡚ٶձ௕．ඌ਎ઌੜ
͸࣏ࣗ医Պେֶ̍ظੜͰ，̓ظੜͷ࡚ٶઌੜʹ
ͱͬ ʮͯ̍ظੜ͸ਆͷΑ͏なଘͨͬͩࡏʯͱͷ঺
հʹ，ձ৔͸স͍ʹแ·Εͨ．
ɹඌ਎ઌੜͷߨԋ͸ʮ৽ܕίϩφ͜Ε·Ͱ，͜Ε

͔Βʯͱ୊͠，৽ܕίϩ
φ΢Πϧεײછ঱ରࡦ෼
Պձͷձ௕Λ຿Ίཱͨ৔
͔Β，೔ຊͷίϩφରԠ
ΛධՁ͠ޙࠓͷݟ௨͠ʹ
͍ͭͯड़΂ͨ．
ɹ๯಄，ඌ਎ઌੜ͸����
೥݄̎ͷঢ়گͱͯ̎͠ຕ
ͷࣸਅΛ঺հͨ͠．̍ ຕ໨͸ؖࠃͷ࣬පରࡦிɾ
εϖʔεʹ1$͕ฒͼ，ͦͷ͍޿．ຊ෦ࡦରٸۓ
લʹଗ͍ͷϏϒεΛண͚ͨਓ͕ͨͪ࠲Γ，น໘
ͷڊେϞχλʔΛ௨ͯ͠ϦϞʔτձٞΛ͍ͯ͠
Δ．̎ຕ໨͸೔ຊ．ࡶવͱͨ͠ձٞࣨʹे਺໊
ͷਓʑ͕͍ͯ，ϊʔτ1$ͷ·ΘΓʹࢴͷ資ྉ͕
．Β͹͍ͬͯΔࢄ
ɹؖࠃͷײછରࡦຊ෦͸����೥ͷ.&34ͷྲྀߦ
����設ஔ͞Εͨͱ͍͏͕，೔ຊʹ͓͍ͯ΋ʹޙ

ඌ਎ໜઌ生
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೥ͷ৽ܕΠϯϑϧΤϯβͷߦ͕ূݕʹޙΘΕ，
ఏݴॻ͕ఏग़͞Ε͍ͯΔ．ͦ͜ʹ͸，1$3ࠪݕ，
อ݈ॴͷػೳ，医療ମ制，ϦεΫίϛϡχέʔ
γϣϯͷ͋Γํ，ࠃͱઐ໳Ոͷ͋Δ΂͖࢟等ʑ，
ճ課୊ʹなͬͨςʔϚؚ͕·Ε͍͕ͯͨ，೔ࠓ
ຊ͸࢒೦な͕ΒͦΕʹର͢Δ४備Λͯ͜͠な
͔ͬͨ．ͦ Μな໌Β͔ʹ४備ෆ଍ͱ͍͏ϋϯσΟ
ΩϟοϓΛഎෛ͍な͕Β，ࠓճͷίϩφΛ৐Γ
ӽ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨͷ͸，·͘͞͠ݱ৔ͷྗͰ
͋Δͱඌ਎ઌੜ͸ڧௐͨ͠．
ɹप஌ͷ௨Γ೔ຊ͸தࠃ΍Ϥʔϩούͱ͸ҟな
Γ，౰ॳ͔ΒΫϥελʔରࡦΛͱͬͨ．例͑͹
̑ਓ͕ײછͯ͠΋ͦͷ͏ͪ̐ਓ͸̎࣍ײછͤ͞
な͍．̎࣍ײછͤ͞Δͷ͸̍ਓͷεʔύʔεϓ
ϨολʔͰ͋Γ，ͦͷ̍ਓ͕ີࡾঢ়ଶʹなΔͱ
ΫϥελʔײછΛ͢͜ى．ͦ͏͍͏ԾઆΛͨͯ
ͯରͨ͠ࡦΘ͚͕ͩ，೔ຊͷͦͷԾઆ͸΍͕ͯ
ੈքͷ஌ݟͱなͬͨ．͔ͦ͠͠ΕͰ΋ײછऀ਺
͕૿͑ͯ͘Δͱ，医療ै事ऀ，อ݈ॴͷରԠ͕
೉͘͠なͬͨͨΊ，ٸۓ事ଶએݴ΍ॏ఺ાஔな
どΛͨ͡ߨͷͰ͋Δ．ײછͷঢ়گ΍医療ͷඡഭ
ʹΑͬͯ，ରࡦΛม͑ͨͷ͕೔ຊͷ̍ͭͷ特௃
Ͱ͋ͬͨ．͍ΘΏΔϋϯϚʔˍμϯεͰ͋Δ．
ͦͯ͠ઐ໳Ոձ͕ٞٸۓ事ଶએݴ΍ॏ఺ાஔΛ
ఏҊͨ͠Ұ൪ͷཧ༝͸医療ͷ่յΛ๷͗ͨʹࠃ
͍ͱ͍͏ͨͬͩͪ࣋ؾ，ͱඌ਎ઌੜ͸࿩͢．
ɹ೔ຊͷ৽ܕίϩφରԠ͸成ޭͨ͠ͱ͑ݴΔͱ
೔ຊ͸ԤถͷΑ͏なΦʔόʔγϡʔτ͸．͏ࢥ
ճආͰ͖，·ͨਓޱ౰ͨΓͷࢮ๢ऀ਺͸Ԥถॾ
ͷ਺෼ͷҰʹ཈͑ΒΕͨ．ͦͯ͠(%1ͷམͪࠃ
．ͨͬ·Έ͸ԤถฒΈʹͱどࠐ
ɹઐ໳ՈձٞͰ͸ίϩφՒͷ̏೥൒ͷؒ，ঢ়گ
Λ෼ੳ͠，どΜなରࡦΛͱͬͨΒΑ͍͔，どΜ
なߦಈΛͱͬͨΒײછͷϦεΫ͕Լ͛ΒΕΔ͔
ͱ͍͏，���Ҏ্ͷఏҊΛ͖ͨͯͬߦ．ͦͷূݕ
Λ͖ͪΜͱ͏ߦඞཁ͕͋Δ．ͱ͜Ζ͕ా؛಺ֳ
Ͱূݕ͸ߦΘΕ͕ͨ，࢒೦な͜ͱʹΘ͔ͣ̍ʙ
̎ϱ݄Ͱऴྃͯ͠͠·ͬͨ．
ɹ͔͠͠ύϯσϛοΫ͸ޙࠓ΋ඞͣ͜ىΔ．͜
ͷΑ͏なύϯσϛοΫʹײ，ͯ͠ࡍછ཈制ͱࣾ
ձࡁܦ΁ͷӨڹΛど͏ཱ྆ͤ͞Δͷ͔．ݸਓͷ
ࣗ༝ͱެڞͷ෱ࢱΛど͜·ͰकΔͷ͔．ͦͷຊ

࣭తなٞ࿦Λฏ͔࣌Β͓ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ，
ઓུͱϏδϣϯΛ΋ͬͯ͑ߟΔඞཁ͕͋Δ．
ɹʮύϯσϛοΫ͸，ީؾมಈ໰୊΍ੜ෺ଟ༷ੑ
ͷଛࣦΛ࢝Ίͱͨ͠ଟ͘ͷڥ؀໰୊ͱີ઀ʹؔ
࿈͍ͯ͠Δ．ഁڥ؀յʹΑͬͯੈքͰ͸໺ੜಈ
෺͕ݮΓ，ਓ͕ؒίϯτϩʔϧ͢ΔՈசಈ෺͕
૿͍͑ͯΔ．͜ΕʹΑͬͯࣗવքʹଘ͍ͯ͠ࡏ
ͨ΢Πϧε΍ەࡉなどͱਓ͕ؒ઀৮͢Δػձ͕
૿͍͑ͯΔͷͰ͋Δ．͔ͩΒࣗવ֐ࡂ΍ύϯσ
ϛοΫ͸ඞͣ͜ىΔ．ͦΕʹରͯ͠ど͏͍͏ର
ԠΛ͍ͯ͑͘ߟͷ͔，医療ऀ͚ͩͰなࣾ͘ձશ
ମͰ，ࠃຽͷχʔζͷͨΊʹϝοηʔδ͍ͯ͠
͔な͚Ε͹͍͚な͍ʯͱඌ਎ઌੜ͸ड़΂ͨ．

˔ֶձ௕ߨԋ

ɹٱࠃ࡚ٶઌੜͷֶձ௕
ਜ਼ʹཔΒ٘ݾԋ͸，ʮࣗߨ
な͍νʔϜͱγεςϜͰ
ங͘ݙ਎త医療ʯͱ୊͠
ԋͷ๯಄ߨ．ΘΕͨߦͯ
Ͱ࡚ٶઌੜ͸ࠓճͷֶձ
ͷςʔϚʹ͍ͭ ʮͯ医療
ͱ͍͏ͷ͸৬業Ͱ͋Δ͕
ไެࢲͷ΋ͱʹ͋Δ．ͦͷͨΊ͍ΘΏΔ໓ݙߩ
ͱ͍ΘΕΔಇ͖ํ͕ྱ͞ࢍΕΔ෩ை͕͋Γ，౰
ਓ΋ͦΕΛΑ͠ͱ͖͕ͯͨͨͬ͋͠޲܏．特ʹ
医療資͕ݯ๡͍͠地域Ͱ͸ͦͷ͍ڧ͕޲܏．ͱ
͜Ζ͕�݄͔Βh 医ࢣͷಇ͖ํվֵʱ͕ ࢝·Γ，͜
Ε͸医ऀ͕࿑ಇऀʹなͬͨͱ͍͏͜ͱ͕ϙΠϯ
τͰ͋Δ．͜Ε·Ͱ医ऀ͸ઐ໳৬ͩͱࢥΘΕͯ
͍ͨͱ͜Ζ͕͋Δ͕，ͦΕ͸ࣗݚݾᮎͱ͍͏෦
෼͕͋Δ͔ΒͰ͋Δ．ͦ͏͍͏ํ͑ߟΛࠜຊత
ʹม͑なͯ͘͸なΒな͍．͜ͷվֵ͸医ࢣͷಇ
͖ํΛม͑Δ͚ͩͰ͸な͘，医療શମͷ͋Γํ
Λม͑ΔՄೳੑ͕͋Δ．ͦͯ͠ܧଓ࣭ͨ͠ͷߴ
͍医療Λશͯͷ地域Ͱల開Ͱ͖ΔΑ͏なਓࡐͱ
γεςϜΛ͚͔͖͍ͬͯͬ͘࡞ʹなΕ͹͍͍ͱ
．ʯͱड़΂ͨ͏ࢥ
ɹ࡚ٶઌੜ͸௕࡚県ౡࢢݪͷग़਎Ͱ，࣏ࣗ医େ
Λত࿨��೥ʹଔ業͠௕࡚県ͷ཭ౡʹ̒೥ؒۈ຿
ͷ෾Րַ͕ݡීʹౡපӃʹ͍Δͱ͖ޒ্．ͨ͠

ઌ生ٱ国࡚ٶ
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Β支援Λड͚ͨ͜ͱ͕͔ࠃΓ，ͦͷ࣌ʹશ͜ى
ࣗ෼ͷதͰ͕֐ࡂ੾Γ཭ͤな͍͖͔͚ͬͱなͬ
͍ͯΔͱ͏ݴ．
ɹ࡚ٶઌੜ͕ۈ຿͢Δ౦ژ๺医療ηϯλʔ͸，
΁͖地΍地域ͷ医療Λ໋࢖ͱ͍ͯ͠Δ地域医療
ৼ興ڠձͷӡӦ͢ΔපӃͰ，౦ژ౎๺区ʹ͋Γ
ओʹ๺区ΛؚΊͨ医療ݍͷظੑٸ医療Λ୲͍，
地域ʹࠜࠩͨ͠医療Λ࣮ફ͠，ͦͷਓͷਓੜΛ
๛͔ʹͰ͖Δ医療ਓΛҭ成͢Δ͜ͱΛཧ೦ͱ͠
͍ͯΔ．
ɹࠓճͷςʔϚʹ͍ͭͯ͑ߟΔͱ，΁͖地਍療
ï特ʹ཭ౡðͷ໰୊͸ू໿Խ͕Ͱ͖な͍ͱ͍͏͜
ͱ͕ࢦఠͰ͖Δ．ͨͱ͑਺ඦਓͷਓޱͰ͋ͬͯ
΋Ұ࣍医療Λ͏ߦ਍療ॴ͕ඞཁͰ，ଟ͘ͷ਍療
ॴ͸医療ਓݶ͕ࡐΒΕ͍ͯΔ͕，௨ৗͷ਍療࣌
ؒ֎΋ରԠͤ͟ΔΛಘな͍．͢ なΘͪ��࣌ؒΦϯ
ίʔϧঢ়ଶͰ͋Δ．͔ͦ͠͠ΕΛՌͨͯ͠௕͘
ଓ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͷͩΖ͏͔ʁ
ɹͦΕͰ͸౦ژͰ͸ど͏͔ͱ͍͏ͱ，౦ژ౎ʹ
͸��ສচͷϕου͕͋Δ͕ίϩφՒͰ͸ʮ೾ʯͷ
ͨͼʹٸٹͷඡഭ͕͍ͨͯͬ͜ى．౦ژ౎಺ͷ
පӃͰ΋ͦΕͧΕͷපӃ͚ͩͰରԠ͍ͯ͠Δ͜
ͱ͕ଟ͍͕，ෳ਺ͷපӃ܈ͰϦΞϧλΠϜͰප
চ，ٸٹͷঢ়گΛڞ༗͠ฏͯ͠ۉෛՙΛ͔͚Ε
͹શମͱͯ͠ऩ༰ೳྗ͸૿͑Δ．΁͖地医療Ͱ
͸ͦΕΛεϞʔϧεέʔϧͰ΍Γ，౦ژͰ͸શମ
ʹ·Ͱ͛޿Δ͜ͱ΋Ͱ͖ΔͷͰ͸な͍ͩΖ͏͔．
ɹಉ࣌ʹ医療Λड͚Δଆͷҙࣝม༰΋ඞཁʹ
なͬͯ͘Δ．͞ऀױΜͷதʹ͸ंٸٹͰӡ͹Ε
なͯ͘΋Α͍ͱࢥΘΕΔਓ΋͍Δ͜ͱ΍，ࠓ，
ΘΕΔΑ͏ʹな͍ͬͯΔ͕，ͦͷਖ਼͠ݴ$1͕"
ڙ๬·ΕΔ．地ํʹ͓͍ͯ͸医療Λఏ͕ٴී͍
͢Δཱ৔΁ͷཧղΛଅ͢͜ͱ΋࣌ؒ֎ͷෛ୲Λ
．Β͢͜ͱʹͭな͕Δݮ
ɹλεΫγϑτ΋ॏཁͰ，医ࢣ業຿Λ/1΍/%$
ʹ୅͍ͯ͠ߦ （͘/1΍/%$͸͍Ζ͍ΖͰ͖Δ؃
ͷ業຿Λ，ඞͣ΍Βࠓ，ʹͰ͸な͍）．ಉ࣌ࢣޢ
なͯ͘͸なΒな͍͜ͱͱ，΍ͬͨ΄͏͕Α͍͜
ͱͷどͪΒ͔ʹམͱ͠ࠐΉͱ͍͏業຿ͷ୨Է͠
΋ඞਢͰ͋Δ．
ɹʮେ੾なͷ͸େ͖なεέʔϧϝϦοτͰॎׂΓ
Ͱ͸な͍໾ׂ෼୲ͱλεΫγϑτΛྲྀಈతʹ

ʹΊ͍ͨͯ͘͠ߦͱͰ，ͦΕΛ࣮͍ͯͬ͘͜ߦ
͸ଟ͘ͷਓ͕ڞ༗͢Δ໰୊Λೝࣝ͠৘ใڞ༗͢
Δ͜ͱ͔Β࢝·Δͷ͔΋͠Εな͍ʯͱ࡚ٶઌੜ͸
．ௐͨ͠ڧ
ɹ࡚ٶʹޙ࠷ઌੜ͸，౦ژ๺医療ηϯλʔʹ͓
͍ͯ4%(TͷҰ؀ͱͯ͠औΓ૊ΜͰ͍Δʮ-&5ʟ4�
4&546%&/�ʯΩϟϯϖʔϯͱϖʔύʔϨεԽͱ
԰্྘Խʹ͍ͭͯ঺հͯ͠࿩Λ݁Μͩ．

●ֶձ௕اը

ɹֶձ௕اըʮίϩφޙͷපӃͷࡏΓํΛ͑ߟ
Δʯʹ ͸，࡚ٶઌੜΛ࠲௕ʹ̐ਓͷγϯϙδετ
͕ొஃͨ͠．
ɹʮϙετίϩφ：๽౦ͷ௅ઓʯͰ͸౎ཱ๽౦පӃ
Ӄ௕ͷ଍ཱ݈հઌੜ͕ίϩφՒͰʮ๽ా区Ϟσ
ϧʯͱݴΘΕͨ地域医療ؔػͱͷ࿈ܞʹ͍ͭͯ঺
հͨ͠．ͦͯ͠ϙετίϩφΛݟਾ͑ͯͯͬߦ
͖ͨ，ᶃखज़ࣨվֵͱखज़෦開設，ᶄ医療%9ͷ
ਪਐʹΑΔಇ͖ํվֵ，ᶅਓࡐҭ成ηϯλʔ૑
設ͱଟ৬छڠಇʹΑΔ૊৫ֶश͸，ֶձςʔϚ
Ͱ͋Δʮࣗ٘ݾਜ਼ʹཔΒな͍νʔϜͱγεςϜʯ
ͷߏஙʹ合க͢Δ，ͱड़΂ͨ．
ɹʮίϩφ΁ͷରԠͱ͜Ε͔Β�ʙͦͷ࣌，΁͖
地ͰԿ͕͔ͨͬ͜ىʙʯͰ͸ԞଟຎපӃӃ௕ͷҪ
্େีઌੜ͕，౦ژ౎Ͱ΋΁͖地͕͋Γ，ͦ͏
͍͏৔ॴなΒͰ͸ͷײછʹର͢Δʮ警戒ײʯʹ ͭ
͍ͯઆ໌͠，ͦͷΑ͏なதͰ౰ॳ͔Βൃ೤֎དྷ
Λ͍ߦ，地域ΛଋͶΔ医ࢣձ΍อ݈ॴ，ݍ಺ͷ
පӃͷྗڠͷ΋ͱͰίϩφʹରԠͨ͠ঢ়گʹͭ
͍ͯ࿩ͨ͠．
ɹԞଟຎපӃͱಉ͡੢ଟຎ地区ʹཱ地͢Δେٱ
໺පӃཧ事௕ͷਐ౻ߊઌੜ͸ʮίϩφޙͷපӃͷ
，පӃʯͱ୊͠ظɾຫੑظΔ�ճ復͑ߟΓํΛࡏ
පӃͰظਓʹର͢Δ৬һ਺ͷগな͍ຫੑ̍ऀױ
ͷରԠͷ͞͠ݫ΍，ྸߴԽࣾձʹ͓͚ΔసӃ΍
ୀӃޙͷ໰୊など，ڥ؀整備ͷඞཁੑʹ͍ͭͯ
．ͨ͠ٴݴ
ɹ地域医療ৼ興ڠձͷӡӦ施設Ͱ͋Δ࿅അޫ͕
ٰපӃ؅ཧऀͷޫఆ੣ઌੜ͸ʮίϩφ，৽පӃҠ
సΛͯܦՄ઼ੑͷ͍ߴ総合ٸٹ਍療νʔϜΛߏ
ஙʯͱ୊ͯ͠ൃදͨ͠．ίϩφՒͷޭࡑͱͯ͠，
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ॳ͔ظΒͷίϩφऀױͷड͚ೖΕ，ͦΜなதͰ
ͷΫϥελʔͷൃੜ，産ՊӡӦͷதࢭ΍খࣇՊ
ͷॖখʹΑΔ再্ཱͪ͛ͷۤ࿑などΛʮࡑʯͷ෦
෼ͱͯ͋͛ͨ͠．Ұ ʮํޭʯͱͯ͠ϦϞʔτͷਐ
า，総合ٸٹ਍療νʔϜͷ׆༂などΛ͋͛ͨ．
ίϩφՒͷத，৽පӃҠసΛՌͨ͠，総合ٸٹ
਍療νʔϜ͸医໊��ࢣͱ͍͏ϓʔϧͱなͬͯඞ
ཁʹԠͯ͡Մ઼తʹӡ用͢Δ͜ͱΛ໨͍ͯ͠ࢦ
Δ，ͱޫఆઌੜ͸࿩ͨ͠．
ɹଓ͘ύωϧσΟεΧογϣϯͰ͸，࠲௕ͷٶ
࡚ઌੜ͕投͛Δ࣭໰ʹͦΕͧΕ͕ཪ࿩΋ަ͑ͯ
ຊԻͰ౴͑，ϑϩΞ͔Β΋۩ମతな࣭໰͕ͤد
ΒΕ，೤͍౼࿦͕܁Γ͛޿ΒΕͨ．

˔஍Ҭҩྍৼڠڵձ͔ΒのࢀՃऀ

ɹ͜ͷଞʹ΋，地域医療ৼ興ڠձ͔Βଟ͘ͷਓ
．Ճͨ͠ࢀ͕ͪͨ

ɹظੑٸ医療ҕһձاըʮ਍療（1/）ࢣޢ؃͓ Α
ͼ໋࢜ٹٸٹͱͷ医療ؔػͰͷڠಇʯͰ͸，ஜҪ
ݚ$%/ʑ子͞Μ（+"%&$0.ΞΧσϛʔ/1ɾࡊ
मηϯλʔ਍療ࢣޢ؃ʪ/1ʫ）ͱౡా३ฏ͞Μ（࿅
അޫٰ͕පӃ໋࢜ٹٸٹ）͕ ．Λ຿Ίͨࢣߨ
ɹҰൠԋ୊Ͱ͸，౦ژ๺医療ηϯλʔ͔Βࠤ໺
৳͞Μ，খݪඒ࿨子͞Μ，஑ాರ͞Μ，੢৿༑
ଇ͞Μ，金Ҫ৴͞ګΜ，ࡾӜཧา͞Μ，୆౦区
ཱ୆౦පӃ͔Βాݪত子͞Μ，ࡉ઒৴͞߁Μ，
த໺തඒ͞Μ，໺ຊ५໼͞Μ，ࢁቌਅཧ͞Μ，
໦ଜه子͞Μ，ݹ໦੖ඒ͞Μ，ࢁ෦Ί͙Έ͞Μ͕，
ͦΕͧΕͷ৬छͷςʔϚͰൃදΛͨͬߦ．
ɹ地域医療ৼ興ڠձ͸医療Ͱ͍ͯͬࠔΔ地域Λ
支援͢Δ͜ͱΛ໋࢖ͱ͍ͯ͠Δ͕，ͦͷͨΊʹ
͸ਓࡐͷ֬อɾҭ成͕ඞਢͰ͋Δͱͱ΋ʹ，νʔ
ϜͰରԠ͢Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕΔ．ʮಇ͖ํվֵʯΛ
．な͕Β，νʔϜͰ΁͖地ͷ支援Λ͢Δ͠ݱ࣮
ͦͷώϯτʹなͬͨ�೔ͩͬͨΑ͏ʹ͏ࢥ．



地域ॅຽͱ઀͠͡ײ 「ͨපؾͰͳ͘ɼਓΛ਍Α」
ͱ͍͏͜ͱ�ʙେ

ㆈ ㆈ ㆋ ㆛
Ր੎ͷԌΛઈ΍ͣ͞ʹʙ

͓͓͍ொอ݈ҩྍ෱ࢱ૯߹ࢪઃ ླ໦ਸਔ

　こんにちは．福井38期の鈴木崇仁と申しま
す．2024年３月で無事，義務年限の任務を全う
することができました．私もこの９年間で診療
所，地域市中病院での勤務を経験し，最後は
2022年，福井県大飯郡おおい町にある有床診療
所「おおい町保健医療福祉総合施設」で２年間
勤務しました．当院は自治医大卒の３名の医師
が在籍し，主に高齢者の入院管理を行いなが
ら，日々の外来診療や訪問診療にあたっていま
す．
　福井県は中央に走るいくつかの峠を境に嶺北
と嶺南地域に分けられます. 長雨や冬の絶え間
ないドカ雪により，嶺南北間を手根管のように
走る高速道路，一般道路が寸断されることもあ
り，愛知県経由で嶺北の自宅に帰ったこともあ
ります．福井県の急性期病院は嶺北部に偏在し
ているのが現状です．嶺南のさらに南西部に位
置するおおい町は急性冠症候群等の緊急疾患を
はじめ，専門的精査治療を要する症例は県境を
跨いで京都府の舞鶴市内に搬送することも多々
あります．

ए͍͓͓ڱのεʔύʔେՐ੎

　おおい町は，福井県の南西部に位置し，町域
の９割を山林が占め，若狭湾のリアス式海岸に
面する，人口約8,000人（高齢化率32.3%）の町
です．
　毎年夏には「若狭おおいのスーパー大火勢」
が開催されます．もともと大火勢はおおい町各
地で行われていたおよそ300年の伝統がある五穀
豊穣，火災鎮護を祈願した火祭りですが，現在

のスーパー大火勢においては重さ１t超，高さ
20mの葉型の大松明が姿を現し，町全体の一大
イベントとして盛大に行われています．燃え盛
る大松明を，若者を中心とした50人以上の町民
が頭の「ヤッサー」の声に合わせて廻します．
その旋風により闇夜に火の勢いは増して火の粉
が舞い，幻想的な炎が一人ひとりの瞳を優しく
焼き付け，場内からは「ヤッサー」の，ときの
声が上がります．徐々に大松明が燃え尽きてく
ると場内は静まり始め，大火勢のはぜる音に浸
ります．やがて一発の打ち上げ花火が放たれ，
今度は上空で火花が弾け散ります．これを皮切
りにクライマックスの打ち上げ花火が炸裂し，
伝統的な日本古来の燃え盛る炎色から，闇間を
照らすド派手な色彩に一転します．私は今年も
家族とともにこのイベントに参加し，心に残響
轟く中，帰宅の途に就きました．

ࣗ୐Ͱのऴ຤؅ظཧのݧܦ

　全国的に少子高齢化や子ども世代の都市部流
出は介護需要の増加とともに介護供給の減少を
もたらしています．病院での看取りが一般化
し，家族の自宅往生への受容や経験は減少，最
近では医療側の働き方改革意識や老々介護等の
さまざまな要因で，おおい町においても在宅で
の看取り件数は多くはありません．厚生労働省
の「人生の最終段階における医療に関する意識
調査」によると，末期がんや心臓病，認知症等
のさまざまな最終段階の状況はあるが，全体的
には７割弱が「自宅」で最期を迎えることを希
望し，終末期を住み慣れた自宅で家族と自分ら

෱Ҫݝ��
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しく過ごしたいという気持ちをもつ人は多いよ
うです．近年では医療者間ではアドバンス・ケ
ア・プランニングが浸透し，入院時にはわれわ
れ医師と患者・家族間で話し合い，確認する機
会が増えました．しかし，こうしたきっかけが
ないと，人生の最終段階について話し合わない
ことは，一親等にも満たない，核家族化の影響
も少なからずあり，多忙な日常の中で高齢者の
看取りがある程度，恣意的な判断にゆだねられ
ているからかもしれません．
　70歳代の肺癌患者を在宅診療しました．刻々
と状態が悪化していく中でも曇りない表情で｢早
く死にたいんや｣｢薬も点滴もいらん｣｢おかあさ
ん(妻)に世話んなって，ここ(家)にいる｣と話
し，他をゆるがせない態度の一方で，われわれ
医療側は「本人に対してもっとできるサポート
はないか」というもどかしい気持ちがあり，妻
も「自宅で過ごせるのか｣，｢子どもとは別居し
ており，二人で家にいて，夜間急変したらどう
しよう｣という拭いきれない不安がありまし
た．｢早く死にたい｣と口癖のように言ってい
た，その真意は定かではありませんが，何か身
体的精神的苦痛があったわけではなく，自宅の
ベランダに置かれたパイプ椅子に腰を下ろして
は，最期まで大好きなタバコを普段通り，たし
なんでいました．ご臨終となるまで「ほんまに
何もしなくていい」と一貫した姿勢に，自身の
最期への受容と家族や慣れ親しんだ家への愛情
や信頼を感じました．
　同じく70歳代の食道癌患者，食道穿孔を伴

い，経口摂取が十分できない状況でしたが，点
滴に縛られ，病院で過ごすことを嫌い，どうし
ても自宅に帰りたいと，当院に紹介となりまし
た．初回の外来の際も一番の印象は妻の憂い顔
でした．実はこの半年ほど前に，自動車免許更
新のための認知機能テストをパスできなかった
ことに患者本人が納得できず，私の外来に妻と
相談に来たことがありました．その後，食道癌
と診断され，抗癌治療も認知機能低下により断
念せざるを得ない状況でした．この人はなぜ，
自宅での生活を強く希望するのか．訪問診療で
患者宅を訪ねたとき，リビングの窓から外をみ
ると，ダマスク系のバラ庭園が広がっており，
華やかで甘い香りが広がっていました．患者が
花壇やガーデンアーチをデザインし，妻ととも
にバラを丁寧に育ててきたそうです．認知症と
いう病名がついても，本人の希望や言動には診
察室では把握できない想いや，われわれには読
めない空気があることを実感しました．認知機
能テストの結果を受容できなかった本人が，数
ヵ月後には自身の最期を落ち着いて過ごしてい
る姿をみると，周囲の人間が不安や焦りを感じ
ても，本人の中では「何か他のことをする」で
はなく，まさに「自分らしく」，最期は「自宅
でいつものように過ごす」ことを噛みしめるこ
とで，案外時間がゆっくり流れているのかもし
れません．

େՐ੎の໛༷

શࠃͷ地域͔ΒϦϨʔͰͭͳ͙
ʵࢲͷ地域医ྍ��ʵ
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ňපؾͰͳ͘ɼਓΛ਍Αʯと͍͏͜と

　私自身，大学受験対策の頃から｢病気でな
く，人を診よ｣というphraseを何度も見聞きし
てきましたが，卒後急性期病院の臨床現場で
は，病気を診れずして人を診れるのか，どうし
てもこのnot, but構文に違和感が拭いきれません
でした．終末期管理においては，患者一人ひと

りの最期の気持ちや過ごし方について考える余
裕もあまりなく，｢病気（もしくは老衰）だから
仕方がない｣と，患者人生の終焉をルーティンワ
ーク化していたことは正直否めません．最期ま
でいつもの場所で，これまで生活を共にしてき
た人の近くで過ごしたいという気持ちの強さは
人によってさまざまで，それは社会との直接的
なつながりが薄くなっていく中で生じる孤独
感，肉体的に弱りながらも五感を通した日常へ
の愛着，そして見守ってくれる家族への思いに
もよるかもしれません．介護者側も，それを支
える実行力や継続力はさまざまだと思います．
大学卒業後の地域勤務を通じて，患者やその家
族とじっくり向き合う機会をいただき，時には
意見がすれ違う場面もありましたが，意思を持
たない臓器相手ではなく，思考する人との双方
向性を強く意識したことはいい経験となりまし
た．
　地域医療の現場には型通りにマニュアル化で
きない部分も多く，今やどんどんと人工知能に
置き換わり，効率化を目指す社会においても，
この領域はまだまだわれわれ地域医療の担い手
が大火勢の炎を絶やさず，自分自身で経験を積
みながら謙虚に展開していくべきだと感じまし
た．

鈴木崇仁（すずき たかひと）先生　プロフィール
　20��೥࣏ࣗ医Պେ学ଔۀɽ෱ҪཱݝපӃॳظɾݚظޙमɼ̑ ೥ؒΛݝ಺ͷ地域ͷࢢதපӃɼ਍ྍॴͰۈ຿ɽ2024೥̐月͔Β͸
಺ՊελοϑɽثපӃ॥؀ٶੜձӉ౎ࡁ
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·ͩ医ऀ�೥໨Ͱ͕͢ɺ͕ࢲ��୅໨ॴ௕Ͱ͢
ʙ͍͖ͳΓओ࣏医ʁ�ͦͯ͠ͻͱΓ͖ͬΓͷ཭ౡ医ྍʙ

ౡපӃ಺Պྠཱࢢ ฏߒݩࢁ

঺հݾࣗ

　こんにちは．自治医科大学44期卒で石川県の
山元浩平と申します．大学時代は『やまげん』
などと呼ばれており，サッカー部に所属してお
りました．現在は医師３年目です．卒業後は石
川県立中央病院で初期研修を２間年行い，３年
目は内科として能登にある市立輪島病院に半年
間勤務し，残りの半年は輪島市の有人島である
舳
へぐらじま

倉島の診療所の所長として勤務する予定でし
た．
　自分は外科志望で将来は呼吸器外科医になり
たいと思っています．石川県では３～５年目内
科，６,７年目志望科，８,９年目内科として働く
ことになっています．外科志望の場合，他の人
と比べ専門医への道は遠いですが少しずつでも
目標に向かって頑張っていきたいと思っていま
す．

ͯʹ島පӃྠཱࢢ

　輪島市は人口2.7万人，能登半島に位置し，輪
島塗，朝市通り，千枚田などの観光地があり，
漁が盛んな活気ある町です．市立輪島病院は病
床数175床で二次救急医療機関となっています．
石川県の長細い地形上，輪島市内で生じた救急
要請は基本的には輪島病院へ搬送されます．
　研修医を終了したばかりの自分が４月３日か
ら再診外来（午前中）で20～30人近くの患者さん
の診察を行うことになり，時間内に診察をする
ことに必死だったので，何をしたのか覚えてい
ない状態で外来が終わったのを覚えています．

　当院では主治医制のため１～20人の入院患者
さんを１人で診ます．最初は研修医では担いき
れないような重い責任感に押しつぶされそうな
っていました．患者さんの命を預かるというこ
とは，これほど重圧なのだと改めて感じまし
た．夜間だろうと休日だろうといつでも電話が
かかってくるので、携帯が近くにないと不安に
なるようになりました．少しでも離れたところ
に置いておくと，着信がないかすぐに確認して
しまう癖がつきました．まるで片思いの相手と
連絡をとっている時のようです．
　外科を志望しているため，内科業務の合間や
夜間の緊急時に助手として手術に入らせてもら
っていました．手術は外科へのモチベーション
を保つのに欠かせない刺激であり，楽しい時間
でした．外科の先生にはとても感謝していま
す．
　輪島は新鮮な海鮮が多く，ご飯がとても美味
しいところです．仕事終わりや休日などはよく
飲みに町に出かけていました．多い時は週の半
分以上飲みに行くこともあり，その結果として
体重が増えました…．

ҹ৅ਂ͍͞ऀױΜ

　一番印象に残っている患者さんは，医者にな
って初めて自分でお看取りさせていただいた骨
髄異形成症候群の80代男性の方です．前医で診
断されBSC（Best Supportive Care）の方針と
なり，ご自宅のある輪島で経過をみることにな
りました．病態は悪化していきましたが，本人
とご家族からできるだけ自宅にいたいと希望が

ੴ઒ݝ��
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ありました．ご家族も熱心な方で，何度も話し
合い緩和ケアを行いつつ，体の調子が良い時は
自宅に戻り，悪くなれば入院する方針とし，何
度か入退院を繰り返していました．徐々に病態
が悪くなり貧血は日単位で進行するようにな
り，呼吸苦症状も強くなったため最後は入院さ
れ，病院でご家族の前でご逝去されました．お
看取りをした際，ご家族は涙を流されながら
「先生ありがとう，無理をきいてもらった，あ
りがとう」と何度も感謝の言葉をかけてくださ
いました．まだ医者３年目ですがこれほど感謝
された経験はなく，驚き，そして同時にやりが
いも感じました．医師の仕事は患者の病気を治
すことだけだと思っていましたが，ご家族と共
に患者の最期を看取ることも大切な使命だと強
く感じました．

ᢣ૔島ʹ͍ͭͯ

　舳倉島は輪島市の北方約48㎞先にあるディズ
ニーランドよりも少し大きい程度の小さな島で
す．海女漁，釣り，バードウォッチングが有名
な島で，春から秋にかけては観光客が多く訪れ
ます．
　昔は島民が200人近くいたそうですが，現在夏
場は80人程度で冬になるにつれて人口は減って
いき冬場は10人程度になります．島民は輪島市
と舳倉島の両方に家をもっており，夏場に海女
漁でサザエやアワビを採りに島に来るため人口

が変動します．高齢化も進んでおり平均年齢は
60歳を超えています．分校や保育所も以前はあ
りましたが現在は使っていません．もちろん冬
は自分が最年少です．
　交通手段としては１日１往復の定期船があり
１時間半かかります．船に慣れていない人はほ
とんどが船酔いして，島に着く頃には顔が真っ
青になります．船酔いがひどい方は，もれなく
自分の患者さんになります．風と波の影響に左
右され就航率は低く年間平均50％もなく２日に
１回船が出るか出ないかです．冬場は特に天候
が不安定であり就航率20％以下で，２週間以上
船が来ないこともあります．

཭島ੜ׆

　食事に関してはスーパーマーケット，コンビ
ニ，飲食店もないので基本自炊になります．食
料は輪島にある商店に注文して船に乗せてもら
い運んでもらいます．もちろん船が出なければ
食料は届きません．なので，食料を備蓄してお
かないと大変です．特に冬は船が２週間～１ヵ月
来ないこともあるので，食料が少なくなっていく
とひやひやします．白ご飯だけで数日耐えた先
輩の話も聞きました．しかし楽しみもあります．
舳倉島でとれる海鮮はどれも新鮮で絶品です．
石川県は全体的に海鮮が美味しいと思います
が，舳倉島の海鮮は別格です．夏はサザエ，ア
ワビ，冬は蟹，タラ，ブリ，岩のりなどをいた

8）ࡇՃͤ͞て௖͍ͨྠౡେࢀ 月）
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だきます．自分は冬場だったので，とれたての
タラの刺身，鍋，生のだだめ（だだめ：能登の
方言で白子）が忘れられません．今まで食べて
いたタラ，白子は何だったんだ…と思うほど感
動しました．岩のりも島民の方と一緒に採りに
行きました．寒い中海岸の岩から宝石を採るか
のように必死にむしりまくります．とても貴重
な経験でした．ですがハンバーガーなどのジャ
ンクフードがとても恋しくなるのも事実です．
　現金を使える場所は漁協にある自動販売機の
みです．冬は売り切れてほとんどないですが
…．
　診療所にはプロパンガスの大きなボンベが４
本（１本つないで３本は予備）あり，なくなれ
ば連絡し船で届けてもらいます．もちろん自分
で外して船まで持っていき，診療所まで運びま
す．使用中にガスが切れると，使えなくなるの
で自分で予備のボンベに交換しに行かなければ
なりません．最悪なのがシャワー中です．ガス
が切れると水を浴びることになり，さらに寒い
中ボンベ交換をしに外に出なければなりませ
ん．自分は雪が降る中、ずぶ濡れパンツ1枚でボ
ンベ交換したこともあります．
　交通に関しては信号もなく，車も診療所にあ
る軽自動車（救急車）が1台あるだけで島民は基
本徒歩か三輪車で移動しています．ほんとに優
雅です．
　離島といえば虫が多いです．蚊，蜂，ゴキブ
リ，ムカデが大量にいます．特に舳倉島の蚊は
強力で，薄いジーパンであれば服の上から刺さ
れます．島に着いたとたん，ズボンに数十匹蚊
がとまることも．しかも虫除けスプレーがほと
んど効かないので厚着するか，あきらめるしか
ないです．
　ネット上に『舳倉島診療日誌』というブログ
があります．そこには歴代の先生方の日記もあ
りますので，気になる方はぜひご覧ください．

ᢣ૔਍ྍॴʹ͍ͭͯ

　例年石川県では３年目に輪島病院と舳倉診療
所を半年間ずつ，自治医大の同期と交代で勤務

します．自分の同期は4～9月に，自分は10～3月
に舳倉診療所で勤務となりました．
　舳倉診療所は自治医大卒，石川県１期の先生
が所長として就任してから現在まで引き継がれ
ていて，自分が86代目所長です．この診療所は
自治医大の歴史と言っても過言ではないと思い
ます．そこに自分の名前を刻むのは誇らしいと
思うと同時に大きな重圧も感じました．
　診療所の１階が診察室，２階が自分の居住ス
ペースとなります．診療所のスタッフは自分１
人のみで看護師，薬剤師，事務，技師さんはい
ません．なので，受付から薬の処方，検査など
は全て１人でしなければいけません．診療所で
できる検査は血液ガス分析，心電図，超音波検
査，レントゲンです．採血に関しては船が出る
日のみ行うことができ，自分で採血し遠心分離
をかけ処理し，船に検体を乗せ輪島病院に送り
ます．血液検体の処理など普段することがなく
新鮮です．またレントゲンに関しても自分で撮
影し，自分で画像処理を行います（現在は機械
で撮影，データ化していますが，昔の先生は暗
室で現像をしていました）．
　薬や医療器具の管理もしなければいけないの
で定期的に在庫や期限のチェックを行い，必要
なものは輪島病院に連絡して船に乗せて送って
もらいます．

ᢣ૔診療所݉ࣗ୐
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　普段の診療は平日8時半～17時まで行っていま
す．予約はなく患者さんは好きなタイミングで
来られます．患者さんも少ないので雑談しなが
らゆっくり診察できます．これも地域医療の楽
しさの１つだと思います．時間を気にせず話せ
るので，患者さんとの距離も縮まります．中に
はその日とれた魚や貝を持ってきてくださる方
もいます．冬の島民が少ない期間は１週間で患
者さんが０人のこともよくあります．さすがに
患者さんが来ない時は寂しくなります．患者さ
んが来ない時は教科書を読んだり，自分で購入
した内視鏡手術トレーニングで鶴を折ったりし
ていました．
　夜間や休日でも診察が必要であれば診療所へ
来てもらったり，家まで往診に行きます．搬送
が必要な場合はヘリまたは漁船で搬送します．
「あれ？ Dr．コトーよりも濃い離島診療して
いるかも」と思うこともあります．

島民との交流

　診療所には携帯電話があります．その携帯番
号は島民全員が知っているため何かあれば連絡
がすぐきます．もちろん診療の相談もあるので
すが一番多いのが「魚とれたし，とりにこん
か？ご飯あるか？たくさん作ったし，とりにこ
んか？ご飯食べにくるか？」など差し入れやご
飯の招待が多いです．ほんとうにありがたく，
島民の方は診療所の先生をすごく気にかけてく
れます．島民の家に呼ばれ一緒にご飯を食べ，
お酒を飲みながら話します．島でたった1人の医
者として島民の皆さんを支える一方で，自分も
島民の皆さんに支えられていました．生活と医
療が一体となった環境であり，これ以上の地域
医療はないと感じました．

休日

　離島できるのは夏場は祭り(輪島大祭)，冬場
は年末年始のみで基本的にそれ以外は島にいな
ければなりません．外食，買い物もできず，娯
楽施設などもありません．自分は釣りが趣味で

よく釣りをしていました．島民の方はほとんど
が漁師さんなので魚の話をすると話がはずみま
す．本当にいい環境で，診療所から５分歩いた
ところで，ヒラマサ，フクラギ，真鯛，黒鯛，
石鯛，スズキ，アジ，メバル，アオリイカなど
たくさん釣り上げることができました．自分は
漁協の生け簀をお借りして，魚を泳がせていま
した．食べたい時に取りに行く感じです．

震災

　2024年１月１日に能登半島地震が起きまし
た．自分は舳倉診療所勤務中でしたが年末年始
のため１月28日に離島しており，たまたま県外
にいたため直接被災しませんでした．急いで１
月２日に金沢まで戻りましたが陸路が分断され
ており，すぐには輪島に向かうことができませ
んでした．１月４日に陸路がなんとか開通し，
車で輪島病院まで向かいました．普段は２時間
あれば着きますが，８時間以上かかりました．
金沢から輪島に向かう最中壊れた道や倒壊した
家が多くありました．輪島に無事着きました
が，以前の輪島の面影はなく，建物は多くが倒
壊しており道も隆起しぼろぼろでした．自分の
輪島にある4階建ての住居もぐちゃぐちゃで傾い
ており，缶も転がってしまうほどでした．まる
で映画の世界に入ってしまったような感覚でし
た． 
　地震発生時に舳倉島には３名の住人がいまし
た．全く連絡がとれず不安に思っていました
が，県からの情報で無事が確認でき，ヘリで救
助されると聞きました．ヘリで救助後に島民か
らすぐに電話がありました．直接無事だという

௼Γ্͛ͨ �0 ᶲのਅୄ
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山元浩平（やまもと こうへい）先生　プロフィール
202�೥࣏ࣗ医Պେ学ଔۀɽੴ઒ཱݝதԝපӃͰॳݚظमޙɼ3೥໨͔ΒྠཱࢢౡපӃʹۈ຿͠ɼޙ൒͸ᢣ૔ౡ਍ྍॴͷॴ௕ͱ͠
຿ɽۈʹౡපӃྠཱࢢ͸ࡏݱͷͨΊɼࡂ຿͍͕ͯͨ͠ɼೳొ൒ౡ地਒ൃۈͯ

言葉を聞くことができ大変嬉しく思いました．
　島にも津波が来たそうで発電所に波がかぶ
り，電気も水も使えない状態とのことでした．
また定期船も出航の目途が立たず，島民も０人
であるため自分は舳倉島には戻らず輪島病院で
勤務することになりました．
　輪島病院は電気は通っていましたが，断水し
た状態であり，できる検査も限られており普段
の診療はできず，救急対応のみで，きちんとし
た入院管理もできませんでした．緊急性が高い

患者や入院管理の必要な患者は金沢方面に搬送
するしかありませんでした．その中で各地から
DMAT，JMATなど多くの援助があり感謝しか
ありません．援助に来てくださった先生の中に
は自治医大出身の先生も多くおり心強く，改め
て自治医大のつながりの強さを感じました．
　石川県，能登地方が復興するために，医療の
方面から少しでも支えていけるように頑張って
いきます．

ྠౡに͋Δࣗ෼の॓ࣷ
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 ಛఆέΞޢ؃師ͷ௅ઓ

ོ࢘ాࢁमηϯλʔ�౷ׅ੹೚ऀɹݚ$%/�.$0&%"+

これ·Ͱ

地域医療ৼ興ڠձ（ڠձ）Ͱ/%$（/VSTF�
%FTJHOBUFE�$BSF：特ఆέΞࢣޢ؃）ҭ成͕࢝
·ͬͯ̔೥໨ʹなΓ·͢．͕ࠃ特ఆߦҝʹؔΘ
Δࢣޢ؃ͷݚम制度Λ૑設ͯ͠Ҏདྷ，ॳ೥度Α
Γख୳Γͷな͔ݚम্ཱ͕͕ͪΓ·ͨ͠．

Λ্޲ձ͸地域医療ͷ֬อͱαʔϏεͷ࣭ڠ
ͦ，ͱ͢Δެӹ๏ਓͰ໋͕͢࢖ Εʹݙߩ͚ͯ޲
଴͞ΕΔͱͯ͠/1（/VSTF�1SBDUJUJPOFS：਍ظ͕
療ࢣޢ؃）΍/%$ҭ成ʹ͸େ͖なظ଴Λͯͤد
͍·ͨ͠．ΞϝϦΧ΍ΠΪϦεなどԤถॾࠃͷ
աૄ地域Ͱ͸，ҎલΑΓ総合医�Ոఉ医ͷย࿹ͱ
ෆ଍͍ͯ͠Δঢ়͕ࢣ༂͓ͯ͠Γ，医׆1͕/ͯ͠
．͢·Ͱ͔ܽͤな͍৬छͱͯ͠ೝΊΒΕ͍ͯگ

ͦ͏͍ͬͨഎ͔ܠΒ/%$ʹ͍ͭͯ͸౰ॳΑΓ
医ࢣͷҰఆͷ෼໺Λٕज़తʹαϙʔτ͢Δ͚ͩ
Ͱ͸な͘，ݶΒΕͨঢ়گͷதͰࣗΒ͕͠ߟࢥ൑
அͰ͖Δೳྗ͕࣋ͯΔΑ͏，ྟ চਪ࿦ͷֶशΛ
ॏ͠ࢹ，��区෼，��特ఆߦҝશͯΛཤम͢Δϓϩ
άϥϜ͕࡞ΒΕ·ͨ͠．ϓϩάϥϜ࡞成͓Αͼ
मηݚ$%/ஙʹ͋ͨͬͯ͸ߏಋମ制ͷࢦͷࡍ࣮
ϯλʔ௕Ͱ͋Δ౻୩ໜथઌੜ（੟ϚϦΞϯφ医
Պେֶٸٹ医ֶڭत）ͷ͍ڧϦʔμʔγοϓͷ
΋ͱʹ࣮ͨ͠ݱ΋ͷͰ͢．ݚम開࢝౰ॳ͸ڠձ
ͷڭҭؔػපӃͰ͋Γ，͜ Ε·Ͱݚम医，ઐ߈医
ҭ成ʹ࣮੷ͷ͋Δ౦ژϕΠɾӜ҆ࢢ઒医療ηϯ
λʔͷࢦಋ医૚Λத৺ʹ࣮शࢦಋΛ͓͍͠ئ，
͠·Λ͍͖ͨͩྗڠ成ʹ͍ͭͯ΋ଟେな࡞ࡐڭ
ͨ．

·͸̍೥ؒͱ͞Ε͍ͯؒظमݚͷ制度Ͱ͸ࠃ

͕͢，ΘΕΘΕͷϓϩάϥϜ͸͋͑ͯ̎೥ؒͱ
͠，̎ ೥໨͸ओʹ೿ݩݣපӃ施設ʹ໭Γ，ͦ Εͧ
Εͷ施設Ͱͷ/%$�ͱͯ͠ͷ໾ׂΛۃݟΊな͕
Β，施設಺Ͱ͔ͬ͠Γͱೝ஌͞Ε，Ұఆͷ໾ׂΛ
ՌͨͤΔΑ͏ݚम͕ਐΊΒΕ·͠ （ͨ表）．͜ ͷ
�ࢣޢಋऀͰ͋Δ਍療؃ࢦ౷ׅతなʹࡍ ஜҪ
施設ݩमݚमੜ΄΅શͯͷݚ$%/ʑ子͞Μ͕ࡊ
Λ๚໰͠，施設͝ͱʹ࣮ݚʹࡍमੜͱҰॹʹ
なͬͯ，਍療෦΍ଞ৬छؒͷ業຿ͷܺؒΛຒΊ
ΔΑ͏なௐ整Λ͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠．൴ঁͷஸ
ೡͰ地ಓなਚྗ͕な͔ͬͨΒ，͜ ͷ/%$ݚम͕
֤施設ʹͱͬͯҙຯ͋Δ΋ͷͱなΒな͔ͬͨ͹
͔Γ͔，ݚम͕୯なΔ資֨औΓͷݚमʹཹ·Γ，
/%$ͦͷ΋ͷ͕ޢ؃෦ͱ਍療෦ͷؒͰ৽ਓྨͷ
Α͏なѻ͍ͱなͬͯ͠·͍͔ͬͯͨ΋͠Εな͍
͜ͱ͸૝૾ʹ೉͋͘Γ·ͤΜ．

ࡏݱ

ձ಺ͷ΁͖地਍療ॴڠमʹ͸ݚ೥໨ͷ̎ࡏݱ
などͰͷ̎िؒఔ度ͷ࣮地ݚमؚ͕·ΕΔΑ͏
ʹなΓ，೿ݩݣʹͱͬͯ໾ཱ͚ͭͩͰ͸な͘，޿
͘医療資͕ݯগな͍地域Ͱ׆༂Ͱ͖ΔΑ͏޻෉
͞Ε͖ͯ·ͨ͠．

ਓෛ୲͸免除͞Ε͍ͯΔݸमʹؔΘΔݚ$%/
୅ΘΓʹ，ݚममྃޙඞཁͱ͞ΕΔ地域ΛҰఆ
͢，͕͢·ΊΒΕ͍ͯٻ支援͢Δ͜ͱ͕ؒظ Ͱ
ʹଟ͘ͷ/%$ݚममྃੜ͕医ࢣෆ଍͕ਂࠁな΁
͖地΍཭ౡ਍療ॴ，͋ Δ͍͸地域ͷখن໛පӃ
Ͱ支援ͷ࣮੷Λ্͍͛ͯ· （͢写真）．

͜͜਺೥ؒ͸શࠃతʹ医療ؔػͰ͸ίϩφର

NDCにかける期待
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Ԡʹऴ࢝͢Δ事ଶͱなΓ·͕ͨ͠，ͦ ΜなதͰ
΋मྃੜ͸֤೿ݩݣ施設ͰίϩφରԠͷ࠷લઢ
Ͱ׆༂͍ͯͨ͜͠ͱ͕Ұࡢ೥ͷݚमใࠂձͰൃ
ද͞Ε͍ͯ·ͨ͠．୭΋͕ະݧܦͰ資ࡐ΍ਓࡐ
͕ෆे෼なத，医ࢣͷΈなΒͣࢣޢ؃΋ݶΒΕ
ͨ஌ݟΛݩʹࣗΒ͠ߟࢥ，൑அ͢ΔରԠ͕ٻΊ
ΒΕ·ͨ͠．ͦ Μな͍͠ݫঢ়گԼͰ΋/%$मྃ
ੜ͕໾ཱͬͨͱ͍ͯ͡ײ·͢．

ํޙձ͸ڠ͍͓ͯʹճͷೳొ൒ౡ地਒ࠓͨ·
Ͱඃࡂ地͞ऀױΜͨͪΛड͚ೖΕ͍ͯΔපӃʹ
ͦ，͕͢·͍ͯͬߦΛݣ೿ࢣޢ؃ ͜Ͱ΋/%$म
ྃੜ͕཰ઌͯ͠׆༂͍ͯ͠·͢．

，ෆ଍͢Δ地域͕ݯձ/%$मྃੜ͸医療資ڠ
ঢ়گʹԠͯ͡，ࢣޢ؃ͷ業຿Ͱ͋Δ਍療ͷ補助
΍療ཆͷ͓ੈ࿩ͱ͍͏࿮Λ௒͑，·͞ʹ地域
χʔζʹԠ͑Δ࣮ફऀͱͯ͠׆༂͍ͯ͠Δͱ
͍ͬͯ΋աݴͰ͸な͍Ͱ͠ΐ͏．

これから

ෆ଍地域，医療ఏࢣͷաૄ地域，医ࠃձ͸શڠ
Βͤد଴͕ظなΒな͍地域͔Βଟ͘ͷ··͕ڙ
Ε͍ͯ·͢．ݱ୅ͷ医療͸਺ଟ͘ͷઐ໳৬ʹ
Αͬͯ支͑ΒΕ͍ͯ·͕͢，શͯͷྖ域ʹΘ
ͨͬͯ，ͦ ΕͧΕ業຿͕ݶఆ͞Εͨઐ໳৬Λશ
ෆ͕ࡐ೉Ͱ͢．ਓࠔな͘഑ஔ͢Δ͜ͱ͸·͘ࠃ
଍͢Δ地域Ͱ͸֤ઐ໳৬͕総合తʹ෯͘޿ରԠ
͢Δ͹͔ΓͰな͘，ͦ ΕͧΕͷ৬छΛ௒͑ͨ業
຿Λ୲͏͜ͱ͕ٻΊΒΕ·͢．地域χʔζʹ合
Θͤͯ，ݶΒΕͨઐ໳৬͕ॊೈʹରԠ͢Δೳྗ
ͦ，ΊΒΕ͓ͯΓٻ͕ ͏͍ͬͨঢ়گʹ͠な΍͔
ʹରԠͰ͖Δਓࡐҭ成͕ඞཁͱ͞Ε͍ͯΔͷͰ
͢．ͦ ͷͨΊʹ͸地域χʔζʹ合Θͤͨ෯͍޿
஌ࣝ΍ٕज़ͷशಘ͹͔ΓͰな͘，ͦ ΜなֶशΛ
͞，ͱ͢Δଶ度͏͓ߦΜͰ޷ Βʹ͸ݶΒΕͨঢ়
ΊΒٻͱ͢Δ࢟੎͕͏͓͔޲ཱͪʹ೉ࠔͰ΋گ
Ε͍ͯ·͢．

मͱݚ$%/，ձͰ͸/1ҭ成΋開࢝͞Εڠࡏݱ
合Θͤͯ，地域χʔζʹ෯ݙߩ͘޿Ͱ͖Δ総合
తなޢ؃৬ͷҭ成Λ໨ޙࠓ．͢·͍ͯ͠ࢦ͸
म͕Ұ෦ͷ特ผな΋ͷͰ͸なݚम΍/1ݚ$%/
͘，શͯͷࢣޢ؃ͷݱ೚ݚम΍͋Δ͍͸ֶੜڭ
ҭͱͭな͕Γ，地域Ͱͷ医療αʔϏεͷ্࣭޲
ʹൃలతʹد༩ͯ͘͠ΕΔ͜ͱΛ͍ͯͬئ·
͢．

表　NDC 研修スケジュール（２年間）

NDC １期生 進士勇介（左）  与那国町診療所にて
当時の金城元気所長と（2019 年 6 月〜 8 月）

�ಛఆέΞࢣޢ؃ͷ௅ઓ
/%$に͔͚るظ଴

425（85）月刊地域医学　Vol.38 No.4　2024



月刊地域医学　Vol.38 No.4　2024426（86）

はじめまして．市立奈良病院所ଐで+"%&$0.૯合診療ϓϩグϥ

Ϝʮ地域医療のススϝʯʠ奈良ʡ専߈医̎年໨の山Լਅູとਃします．

でա͝しました．初期臨চݝで生まれҭͪ，大学も奈良ݝは奈良ࢲ

研修時の診療所研修で૯合診療科および家ఉ医療にڵຯを࣋ͪ，お

ੈ話になったಉ診療所院長のקめもあって当ϓϩグϥϜで後期研

修さͤていただくことになりました．

市立奈良病院は奈良市にある�50চのٸ性期病院です．奈良ެԂ

や東大ࣉがۙくにあり，コϩナもམͪணいてきたのでۙ࠷はҎલの

ように٬ޫ؍で೐Θっています．専߈医１年໨は市立奈良病院の૯

合診療科，ٸٹ科，খࣇ科で研修しました．ࢦಋ医の先生方に病౩ۀ

務やٸٹରԠ方法を含め多くのことを基ૅから教えていただき，大

変༗ҙٛな時間をա͝すことができました．ಛに，૯合診療科では

ຖ日カンファレンスがあり，ࣗ ෼ࣗ਎のٙ໰に౴えていただいたり，

先生方からフィードバックをडけることで多くを学びました．カン

ファレンス時Ҏ外にも気軽にࢦಋ医に相談することができました．

また，ࢲの学年の૯合診療科専߈医はࢲを含めて４人であり，おޓ

いにࢧえ合ったりܹࢗをडけたりしながらָしくաͤ͝ました．

専߈医̎年໨である今ݱ

在，ࢲは奈良市立都祁診療所

で研修しています．都祁診療

所には，昨年10月からおੈ話

になっていますが，診療所研

修開࢝に޲けて専߈医̎年

໨の４月から̒月は緩和ケ

ア(෱Ԭݝ飯塚市にある飯塚

病院の連携医療・緩和ケア科

で研修)，̓月から̕月は整

形疾患・皮膚疾患(市立奈良

地域医療ဳᓟ期研修
研修医ᣣ⸥

ࡈࠖࡠࡊ ー࡞

2024.2.15

⦟ᄹޠ̌ࡔ地域医療のࠬࠬޟ で̍のቇ߮

����ᐕ�᦬ޓޓᄹ⦟⋵┙医科ᄢቇ医ቇㇱ医ቇ科තᬺ

����ᐕ�᦬㨨 ����ᐕ�᦬

ᄹ⦟⋵⷏๺医療セ࠲ࡦーೋ期研修

����ᐕ�᦬㨨ޟޓ地域医療のࠬࠬޠ̌ࡔᄹ⦟ ኾ̍᡹医

஍ҬҩྍͷεεϝࢁԼਅູ

ᤓᐕ��᦬ߕࠄࠊ߆߆߽ߦ㔐が㒠ࠅしࠆ߈᭽ሶです．都祁地඙のߺ㔐が㒠ߞて޿た߁ࠃです．
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هम医೔ݚ
「地域医療のススメ」“奈良”での学び

病院で研修)について学びました．飯

塚病院の連携医療・緩和ケア科では，

患者および家族との面談／コミュニ

ケーション方法について教えていた

だき，面談の度にフィードバックい

ただけたので大変勉強になりました．

市立奈良病院の整形外科・皮膚科で

は診療所でよく出会う疾患を中心と

した非専門医でも覚えておくべきこ

とや紹介タイミング，紹介時に必要

な情報等について教えていただきま

した．これらの経験を基に，都祁診療所では外来診療や在宅医療を行っています．

奈良市都祁地区は，奈良市東部に広がる大和高原と呼ばれるエリアにある，人口約5,000人

の四季が感じられる美しい山間地区です．昨年11月に都祁診療所で地域医療セミナーを開催

した際には雪が積もっていたので驚きました．都祁診療所は都祁地区の唯一の診療所であり，

多数の患者さんが来院します．当初はやはり不安でいっぱいでした．しかし，所長の西村正大

先生をはじめ計３～４名の医師，看護師，事務の方々が勤務し，気軽に相談できるので１人で

悩むことなく日々診療に臨めています．それだけでなく，日々の診療内容の振り返りや勉強会

もあるので大変勉強になっています．診療所では予防医療(禁煙外来，健康診断，ワクチンな

ど)，地域活動(学校医，健康教室など)にも力を入れているので，今後はそれらを含めた診療所

に求められる役割について学

びたいと思っています．また，

昨年12月からは市立奈良病院

との病診連携をより良くする

ために定期的にカンファレン

スも行っています．紹介方法

や退院タイミング等について

話し合いながら，今後もカン

ファレンスを継続して，より

良い関係性を築いていけたら

いいなと思います．

都祁診療所で地域医療セミナーを開催，
研修医５名が参加してくれました．

総合診療科の同期です．
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ʰ݄ץ地域医ֶ Λɦ೥ؒఆߪظಡしまͤΜ ʂ͔
ʰ݄ץ地域医ֶ はɦ，公益社団法人地域医療振興協会の会һのํʹ無
料Ͱ഑෍͍ͤͯ͞た͍͓ͩͯΓま͕͢，会һҎ֎のօ͞ΜʹൢചͰ͖
ΔΑ͏ʹͳΓましたɽ地域医療ʹ興ຯΛ͓࣋ͪのօ͞Μ，h݄ץ地域医
ֶ Λɦ೥ؒఆߪظಡしまͤΜ ʁ͔
೥ؒఆߪظಡΛ͝ر๬のํは，地域医療振興協会ϗーϜϖーδ（63-
　IUUQT���XXX�KBEFDPN�PS�KQ�MJCSBSZ�NBHB[JOF�）ʹ ΞΫセε
͍た͖ͩਃしࠐΈ༻ࢴΛμ΢ンϩーυの্，'"9またはϝーϧʹͯԼ
Έく͍ͩ͞ɽࠐまͰ͓ਃه

˙

ఆՁɿʢຊମ�00ԁ�੫ʣ̫ �2ϱ月ʢૹྉ͸౰ڠձ͕ෛ୲͠ ·͢ ʣ
ਃ͠ Έઌɿ˟�02�00�3ࠐ

　　　　౦ژ౎ઍ୅ా۠ฏՏொ2���3　౎ಓ෎ݝձؗ��֊
　　　　ެӹࣾஂ๏ਓ地域医ྍৼڠڵձ　地域医ྍڀݚॴࣄ຿෦
　　　　5&- 03��2�2����2　　'"9 03��2���0���
　　　　&�NBJl  DIJJLJ�JHBLV!KBEFDoN.KQ
　　　　63-　IUUQT���XXX.KBEFDoN.oS.KQ�lJCSBSZ�NBHB[JOF�
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ୈ��ճʮ೔ຊ医ࢣձ�੺ͻ͛େ৆ʯ（ओ࠵�೔ຊ医ࢣձ，産ܦ৽ฉࣾ）ͷදজ͕݄ࣜ̏̍೔౦ژ౎಺Ͱ開͔Εͨ．ຊ
৆͸地域ͷ࣮৘ʹԠͯ͡૑ҙ޻෉Λ͜Β͠，ॅ ຽ΁ͷ೤͍͍ࢥΛ΋ͬͯ地ಓʹ医療׆ಈΛଓ͚Δ医ࢣΛݦজ͢
Δ΋ͷ．ຊ೥度͸େ৆�໊，ޭ ࿑৆��໊͕બ͹Ε，දজ͞Εͨ．

大৆ड৆者ʢ๺かΒɼܟশུʣ
ɹਗ਼ਫࡾ࿠ɹਗ਼ਫࡾ࿠医Ӄ�Ӄ௕
ɹ҆෱Յଇɹؔࠃࢢຽ݈߁อݥಎށ਍療ॴ
ɹُҪࠀయɹ͔ΘなපӃࡏ୐έΞηϯλʔ�ηϯλʔ௕
ɹ෢ాҎ஌࿠ɹ໌೔߳ଜࠃຽ݈߁อݥ਍療ॴ�؅ཧऀ
ɹ๺໺໌子ɹ͖ͨͷখࣇՊ医Ӄ�Ӄ௕

ɹɹ
ɹ෢ాҎ஌࿠ઌੜ͸，ࣗ ࣏医Պେֶଔ業ੜͱͯ͠നੴ٢඙ઌੜ（ୈ̎ճ）ߴ， ʹত඙ઌੜ（ୈ̐ճ）ڮ ͍࣍Ͱͷड৆
ͱなͬͨ．ड৆ͷݴ༿Λ͍͍ͨͩͨͷͰ঺հ͢Δ．

ୈ��ճ「੺ͻ͛大৆」Λड৆ͯ͠ɹ෢ాҎ஌࿠
ɹ͜ͷ度，ୈ��ճ೔ຊ医ࢣձ੺ͻ͛େ৆Λड৆͍ͨ͠·ͨ͠．ࣗ ࣏医େଔ業ੜͰ͸̏ਓ໨ʹ͋ͨΔ͔ͱ͍ࢥ·͢．
ಈ΍΁͖地医療支援ͷ業੷，υΩϡ׆ձࢣͷ医ࠒΑΓ੺ͻ͛ʹ;͞Θ͍͠ઌੜํ͕ͨ͘͞Μ͓ΒΕΔதͰ，೔ࢲ
ϝϯλϦʔөըʮ໌೔߳ʹੜ͖ΔʯなどΛධՁ͍͍ͨͩͨ΋ͷͱ͍ͯ͑ߟ·͢．੺ͻ͛͸地域医療ͷ୅໊ࢺͰ͢ͷ
Ͱ，ੋ ඇ͜Ε͔Β΋ότϯΛͭな͍Ͱ͍͚ͨͩΔํʑ͕஀ੜ͍͚ͯͨͩ͠Δ͜ͱΛظ଴͍ͯ͠·͢．

ୈ��ճ「೔ຊ医ࢣձ�੺ͻ͛େ৆」දজ
ใࠂ
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����೥݄̏̎೔	౔
，ୈ��ճ地域医療ݙߩ঑ྭ৆ͷදজ͕ࣜ౦ژ౎ઍ୅ా区౎ࢢηϯλʔϗςϧͰࣥΓߦΘΕ
ͨ．ຊ৆͸，Ұൠࣾஂ๏ਓॅ༑ੜ໋෱ࢱจԽ࣏͕ࣗஂࡒ医Պେֶͷޙ援Λಘͯ，Ӭ೥ʹΘͨΓ，地域ʹ͓͚Δ医療
ͷ֬อͱ্͓޲Αͼॅຽͷ݈߁෱ࢱͷ૿ਐʹஶ͍͠د༩ɾ͕͋ݙߩΔ医ࢣΛݦজ͢Δ΋ͷͰ͋Δ．ຊ೥度͸໊̒
ͷ医͕ࢣબ͹Εͨ．ɹ

ɹୈ��ճ 地域医療ݙߩ঑ྭ৆ड৆者ʢॱෆಉɾܟশུʣ
ɹ෢ా� �੢઒ொཱපӃ�Ӄ௕（県ܗࢁོ）
ɹླ໦ળ޾（৽ׁ県）ڕ�পࢢ医療ެࣾڕপཱࢢখग़පӃ�
�����������������������������地域医療ڭҭɾݚमηϯλʔ�ηϯλʔ௕
ɹखૢ஧ળ（࣎լ県）�௕඿੺ेࣈපӃɹ
ɹদԼߞଠ࿠（ౡࠜ県）Ӆذͷౡொࠃຽ݈߁อݥதଜ਍療ॴ�ॴ௕
����������������������������ɹӅذͷౡொ෍施΁͖地਍療ॴ�ॴ௕
ɹ౻ՈূҰ（޿ౡ県）�େ࿨਍療ॴ�ॴ௕
ɹ઒ຊཾҰ（Ѫඤ県）�ѪඤେֶେֶӃ医ֶڀݚܥՊ地域医療ֶڭ�࠲ߨत

ɹ࣏ࣗ医େͷଔ業ੜͰ͋Δ෢ాઌੜ，ླ ໦ઌੜ，खૢઌੜ，౻Ոઌੜ，઒ຊઌੜ͔Βʮड৆ͷݴ༿ʯΛ͍͍ͨͩͨ
ͷͰ͝঺հ͢Δ�
෢ా ོઌੜ
ɹ͜ͷ度ୈ���ճ地域医療ݙߩ঑ྭ৆ΛࣀΓ，ͱͯ΋͍ࢥ͘͠خ·͢．ਖ਼௚ͯͬݴ，ड৆ͷ௨஌͕ಧ͘·Ͱ，͜ ͷ৆
ͷ͜ͱ͸஌Γ·ͤΜͰ͕ͨ͠，ܗࢁ県ͷظ�ੜͷौؒઌੜ͸͡Ί�ਓͷେઌഐ͕ྺ୅त৆͞Ε͍ͯͨ͢͹Β͍͠৆
Ͱ͋Δ͜ͱΛ஌ͬͯײಈ͍ͯ͠·͢．੢઒ொཱපӃʹෝ೚ͯ͠��೥໨ʹなΓ·͢．Θ͕ொ͸開業医ෆࡏʹͯொཱප
Ӄ͕།Ұͷ医療ؔػͰ͢．͜ Ε͔Β΋ொຽͷ医療ͷࡆΛकΔͨΊʹ，࿝ࠎʹฬଧͪな͕Β，ؤு͍͖͍ͬͯͨͰ͢．

ླ໦ળ޾ઌੜ
ɹ͜ͷ度͸ୈ��ճ地域医療ݙߩ঑ྭ৆ΛࣀΓ，େมޫӫʹ͍ͯͬࢥ·͢．͜ ͷӫ༪͸，৽ׁ県ͷؔऀ܎ͷօ༷，地
域ͰҰॹʹಇ͍ͨઌഐ，ಉ྅，ޙഐ，ͦ ͯ͠地域ͷօ༷，支͑ͯ͘ΕͨՈ଒ͷ͓͔͛ͱ͍ͯͬࢥ·͢．����೥ʹ࣏ࣗ
医େΛଔ業͠，৽ׁ県Ͱओʹதখͷ県ཱපӃͰۈ຿͠·ͨ͠．৽ׁ県ͷ医ࢣෆ଍͸ਂࠁͰ͋Γ，͞ Βʹ，地域පӃʹ
ඞཁな総合ઐ໳医͸な͔な͔ҭ成͞Ε·ͤΜ．ࠓճͷड৆Λػܖʹ，·͢·͢地域医療΁ͷݙߩͱ，地域総合਍療
医ͷҭ成ʹ౒Ί͍͖͍ͯͨͱ͍ࢥ·͢．

खૢ஧ળઌੜ
ɹ͜ͷ度ୈ���ճ地域医療ݙߩ঑ྭ৆ͷड৆，େมޫӫʹ͍ࢥ·͢．৆Λ͍͚ͨͩͨͷ͸௕೥ࠃอ௚਍Ͱۈ຿͠，
ͦͷ࣌͸ߦ੓ͷํʑͱҰॹʹอ݈׆ಈͰ͖ͨ͜ͱ，ฏ成ͷେ合ซޙ͸ߦ੓ͱͷڑ཭͸཭Ε͕ͨ，௚਍ͷ医͕ࢣ地
域医ࢣձͷ෭ձ௕，ձ௕ͱなΓ医ࢣձ׆ಈΛ௨ͯ͠再度，県（อ݈ॴ），ࢢͷํʑͱҰॹʹ׆ಈͰ͖ͨ͜ͱ，ͦ ͷض
ৼΓ໾͕Ͱ͖ͨ͜ͱ͔ͱ͍ͯ͑ߟ·͢．地域ͷͨΊͷ໾ཱͭͷͰ͋Ε͹΋͏͠͹Β͘ؤுΖ͏ͱ͍ࢥ·͢．

౻ՈূҰઌੜɹ
ɹ਎ʹ༨Δ৆Λ͍͖ͨͩ，͋ Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢．ৼΓฦΕ͹医ࢣੜ׆��೥ͷ͏ͪ，��೥ؒΛ͜ͷ਍療ॴͰա͝͠
ͯདྷ·ͨ͠．ͱ΋ʹาΜͰ͖ͨ地域ͷํʑ，ͱ΋ʹಇ͘஥ؒ，ͦ ͯ͠Ո଒ͱتͼΛ෼͔ͪ合͍͍ͨͱ͍ࢥ·͢．

઒ຊཾҰઌੜɹ
ɹ͜ͷ度，ࣗ ࣏医Պେֶଔ業ੜʹͱͬͯ࠷΋ӫ༪͋Δ৆Λड৆͠，ޫ ӫʹ͍ࢥ·͢．͜ Ε·ͰެࢲʹΘͨΓ͝ࢦ
ಋɾ͝支援Λ͍͍ͨͩͨଟ͘ͷํʑʹ৺ΑΓँײਃ্͛͠·͢．͜ ͷड৆ΛྭΈʹ，ޙࠓ΋地域Ͱͷྟচ，ڭҭ，
ࣾ，౒Ίʹڀݚ ձʹ͍͖͍ͨͯ͠ݙߩͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢．

ୈ��ճ�地域医ྍݙߩ঑ྭ৆�ड৆ऀܾఆ
ใࠂ
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ެӹࣾஂ๏ਓ地域医療ৼ興ڠձͰ͸����೥݄̒��೔（౔），̒ ݄��೔（೔）ͷ྆೔，ୈ��ճ΁͖地ɾ地域医療ֶձ
ΛԼهͷͱ͓Γ開͠࠵·͢．

༧ఆ࠵Ͱ開ࣜܗճͷֶձͰ͸「豊かなる地域医療 ～患者も 地域も 医療者も～」ΛςʔϚʹ，ϋΠϒϦουࠓ
Ͱ͢．地域ʹ，͞ऀױΜʹͭͭ͠ँײ，࣮ ՃΛ͓ࢀҕһҰಉ͜ͷֶձʹऔΓ૊ΜͰ͓Γ·͢．ଟ͘ͷօ͞·ͷ͝ߦ
଴͓ͪͯ͠Γ·͢．

ʹ΍特設ϗʔϜϖʔδ（IUUQT���KBEFDPN�IFLJDIJ�DPN������）ࢽ͸ॱ࣍，ຊࡉৄ ͯൃ৴ͯ͠·͍Γ·͢．ɹ

։ ࠵ ೔ ఔɹ����೥݄̒��೔（౔），��೔（೔）
։ ࠵ ํ ๏ɹձ৔（ւӡϏϧ：౦ژ౎ઍ୅ా区ฏՏொ）ͱΦϯϥΠϯͷϋΠϒϦουࣜܗ
ࢀ Ճ අɹແྉ
ର ৅ɹձһ，医ࢣ，ઐ߈医，ྟ চݚम医，医ֶੜ，地域医療ʹؔ৺ͷ͋Δํ
։࠵ςʔϚɹʮ๛͔なΔ地域医療�ʙऀױ΋�地域΋�医療ऀ΋ʙʯ
ओ ձɹ౦ւɾ๺཮地ํ支෦ڠɹ地域医療ৼ興װ

大 会 長 খా࿨߂（ҏ౾ࠓҪ඿පӃ�؅ཧऀ݉පӃ௕）
実行委員長ɹ઒合ߞ （࣏ҏ౦ࢢຽපӃ�؅ཧऀ）
副 委 員 長 ��ക԰ਸ（͋·ࢢຽපӃ�؅ཧऀ݉පӃ௕）

ϓϩάϥϜ֓ཁ
ɾେձ௕ߨԋɹେձ௕ɹখా࿨߂（ҏ౾ࠓҪ඿පӃɹ؅ཧऀ݉පӃ௕）
ɾটᡈߨԋʮ΁͖地͸医ऀΛεςΩʹ͢Δʯ
ɹɹɹԞ໺ਖ਼޹ઌੜ（ݩʑ�ௗӋཱࢢਆౡ਍療ॴ�ॴ௕）
ɾϝΠϯγϯϙδ΢Ϝ
ɹɹγϯϙδετ（ߨԋॱ）

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹதଜ৳Ұઌੜ（͓͓͍ொࠃຽ݈߁อా໊ݥঙ਍療ॴ�ॴ௕）
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ٢ଜ�ֶઌੜ（࡚ٶେֶ�医ֶ෦�地域医療ɾ総合਍療医ֶڭ�࠲ߨत）
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹןඌࣣਉઌੜ（࣏ࣗ医Պେֶ�಺Պֶ࠲ߨ�॥ث؀಺Պֶ෦໳ڭ�त）

ɾ∁ٱ৆（࠷༏ल΁͖地医療ޭ࿑ऀ৆）ީ 補ԋ୊ൃද
ɾاըϓϩάϥϜ（࣮ߦҕһ͕اըத）
ɾҰൠԋ୊
ɾදজࣜɾަྲྀձ

܎ΈɾืूؔࠐՃਃ͠ࢀ
ɾֶձࢀՃਃ͠ࠐΈ� ݄̐��೔ΑΓ特設ϗʔϜϖʔδͰࢀՃड付開࢝༧ఆͰ͢．
ɾ∁ٱ৆ಈըืू：ٛ຿೥ݶதͷ地域Ͱͷ医療׆ಈなどΛԋ୊ͱͨ͠∁ٱ৆（࠷༏ल΁͖地医療ޭ࿑

ऀ৆）ಈըΛืू͠·͢．ର৅ऀʹ͸݄̏தʹ༣ૹͰ͝Ҋ಺͠·͢．͝ ԠืΛ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢．

ެӹࣾஂ๏ਓ஍Ҭ医療ৼڠڵձओ࠵
ୈ��ճ�΁͖地w地域医ྍ学ձ։࠵ͷ͓஌Βͤ

学ձձࠂ
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一般演題募集

ɹօ͞·ͷ೔ʑͷ地域医療׆ಈʹؔΘΔ෯͍޿ԋ୊Λืू͠·͢．

ื ू ԋ ୊ɹ���地域医療ʹؔ͢Δʮڀݚใࠂʯʮ࣮ફใࠂʯʮ঱例ใࠂʯ等ͱ͠ςʔϚ͸໰Θな͍΋ͷͱ͢Δ．
ɹൃط���ද，ະൃදͷผ͸໰Θな͍͜ͱͱ͢Δ．

Ԡื ࢿ ֨ɹ݄̒��೔（౔）�����ʙ�����ͷ࣌ؒʹݱ地ձ৔Ͱͷൃද͕Մೳなํ�
ԋ ୊ ໊ɹ೔ຊޠશ֯ࣈ��Ҏ಺，ӳޠ͸൒֯ࣈ���Ҏ಺
ঞ࿥ ຊ จɹ೔ຊޠ͸શ֯ࣈ���Ҏ಺，ӳޠ͸൒֯ࣈ����Ҏ಺
ϓϩάϥϜ։࠵೔࣌

ɹϙελʔష付࣌ؒɹ݄̒��೔（౔）��ā��ʙ��ā��
ɹϙελʔؒ࣌ࣔܝɹ݄̒��೔（౔）��ā��ʙ݄̒��೔（೔）��ā��
ɹϙελʔൃද࣌ؒɹ݄̒��೔（౔）��ā��ʙ��ā��

ൃද ܗ ࣜ ࣔઆൃද（̍ԋ୊ʹ͖ͭൃද̑෼，࣭ ٙԠ౴̏෼ͷ༧ఆ）
˞Ұൠԋ୊（ϙελʔ）͸，ൃ දձ৔ʹ̍ԋ୊͝ͱʹॎ�
���NNʷԣ���NNͷॎ௕ͷύωϧΛ͝用
ɹҙ͠·͢．౰೔͸，࠲௕͕ਐ͠ߦ·͢ͷͰ，ࣔࢦʹैͬͯൃදΛ͍ͩͯͬ͘͞ߦ．

ɹɹɹɹɹɹ˞ձ৔Ͱͷݱ地開࠵Ͱ͢．ൃ දऀ͸ݱ地ʹͯ͠ूࢀ，ൃ ද͍ͯͩ͘͠͞．

ݱ ஍ ձ ৔ɹւӡϏϧ�֊�ϗϫΠΤͰͷൃද．ֶ ձऴྃޙ͸，ϙελʔͷΈֶձϗʔϜϖʔδͰެ開͢Δ༧ఆ．
Ԡื ํ ๏ɹ特設ϗʔϜϖʔδ（IUUQT���KBEFDPN�IFLJDIJ�DPN������）Λ͝ཡ͍ͩ͘͞．

ɹԠืϑΥʔϜ63-ɹ�IUUQT���GPSNT�PGGJDF�DPN�S�JG�O:JRCGXɹ
ɹҰൠԋ୊ൃදऀ͸，ผ్ຊֶձ΁ͷࢀՃਃ͕ࠐඞཁͰ͢．

ɹɹɹɹɹɹɹࢀՃड付͸�݄��೔ʹ開࢝༧ఆͰ͢．

ืू క ੾ɹ����೥݄̑��೔（݄）��ā��
൱࠾ ࿈ བྷɹ����೥݄̑��೔（݄）��ā��·Ͱʹ௨஌͠·͢．

͓ਃࠐΈɾ͓問い合わせ先
ɹɹɹɹɹެӹࣾஂ๏ਓ地域医療ৼ興ڠձɹ地域医療ڀݚॴ事຿෦ɹ΁͖地ɾ地域医療ֶձ୲౰
ɹɹɹɹ���5&-�������������ɹɹ'"9��������������ɹɹE-mail��IFLJDIJ!KBEFDPN�KQ�

応募フォームQRコード
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　福島県では，東日本大震災から10年が経過し，復興が本格化しており，特に震災・原発事故の影響が大きかっ
た12市町村では，住民の暮らしを守るための医師が求められています．移住・開業等に係る支援制度も充実して
いますので，同地域での開業・勤務に関心のある皆様からのご連絡をお待ちしております．

෱ౡݝԊ؛地域Ͱͷ医Ӄ։ۀɾۈ຿ʹؔ͝৺ͷ͋Δ
医ࢣͷօ༷΁ͷ͝Ҋ಺

ื集

ಛʹื集͍ͯ͠Δ਍ྍՊ౳
内科， 腎臓内科， 整形外科， 眼科， 耳鼻咽喉科， 皮膚科， 小児科， 産婦人科
ื集地域
福島12市町村
（田村市，南相馬市，川俣町，広野町，楢葉町，富岡町，川内村，大熊町，双葉町，浪江町，葛尾村，飯舘村）
֤छࢧԉ੍౓
　国および福島県では，12市町村に移住し勤務医として働いていただける方，開業される方々向けにさまざま
な補助金や助成金，各種優遇策等をご用意しております．

例：警戒区域等医療施設再開（開設）支援事業，設備投資等支援補助金，産業復興雇用支援助成金，県税課
税免除，復興特区支援利子補給金，地域総合整備資金貸付制度など．

※該当地域で開業・勤務をご検討いただける方は，下記までお問い合わせください．疑問の内容に合わせて，窓
口等をご紹介いたします．

問い合わせ先
復興庁原子力災害復興班（担当：黒田・塩田）
TEL　03-6328-0242　　E-mail　asumi.shiota.c3t@cas.go.jp

　埼玉県は人口比産婦人科医師数が日本一少ない県でありながら，人口密集地区の性質上，当センターでは多
数の症例を経験することができます．これから産婦人科専門医を取得したい方，後期研修したい方，研究したい
方，興味ある方，どなたでもお気軽にご連絡ください．腹腔鏡技術認定医，超音波専門医，周産期専門医，婦人科腫
瘍専門医等々サブスペシャルティ資格取得の指導や，学位の指導まで幅広く行います．
　まずは，お気軽にご連絡ください．

࿈བྷઌ
　自治医科大学附属さいたま医療センター　産婦人科・周産期科
　　産婦人科科長　教授　桑田知之（宮城1996年卒）
　　　　　　　　　教授　今野 良（岩手1984年卒）
　TEL　048-647-2111　　E-mail　kuwata@jichi.ac.jp

自治医科大学附属さいたま医療センター
ͷ͝Ҋ಺ہमuೖݚ�ਓՊ්࢈

ہमŋೖݚ
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　当部門は兵庫県立丹波医療センターおよび隣接する丹波市立ミルネ診療所，公立豊岡病院を主としたフィー
ルドとして，地域医療および総合診療の診療，研究，教育に従事しています．総合診療の実践・再研修（急性期・
集中治療，慢性期，緩和，在宅すべてに対応可），専門医取得（総合診療，新家庭医療，病院総合診療，内科），学生や
研修医・専攻医教育，地域医療での研究の実践等に興味のある方など，お気軽にご連絡ください．個人のニーズ
に応じたことを重点的に行えます．

໰͍߹Θͤɾ࿈བྷઌ
　神戸大学大学院医学研究科 医学教育学分野 地域医療支援学部門 特命教授
　兵庫県立丹波医療センター 地域医療教育センター長　見坂恒明（兵庫2000年卒）
　TEL　0795-88-5200　　E-mail　smile.kenzaka@jichi.ac.jp

ਆށ大学大学Ӄ医学ڀݚ科�஍Ҭ医療ࢧԉ学෦໳
ฌཱݝݿ୮೾医ྍηϯλʔɹ಺Պελοϑื集

ื集

　誠心誠意治療を行っていても患者を救えないことが多々あります．当教室ではC型慢性肝炎に対する治療で
多くの方が健康を取り戻したように，B型肝炎を治癒に導くべく研究に取り組んでいます．　
　基礎医学と固く考えずに，興味のある方は気軽にご連絡ください．学位取得，後期研修，スタッフ，どのような
形式でもお受けいたします．研究経験のない場合でも，こちらで懇切丁寧に指導いたします．

໰͍߹Θͤɾ࿈བྷઌ
　自治医科大学医学部 感染・免疫学講座ウイルス学部門
　教授  村田一素 （三重1988年卒）
　E-mail　kmurata@jichi.ac.jp     TEL   0285-58-7404      FAX   0285-44-1557

自治医科大学医学෦
΢Πϧε学෦໳�ื集࠲ߨછɾ໔Ӹ学ײ

ื集
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　さいたま市は，利便性がかなり良く，少し移動すれば緑も多くあり，生活しやすい環境です．子息の教育にも向
いています．
　内科専門医，総合診療専門医，老年科専門医，感染症専門医の資格を取得できるプログラムがあります．当セン
ターは100万都市に唯一の大学病院ということもあり，まれな・診断の難しい症例が多く受診し，総合診療科が
基本的に初期マネージメントを担当します．症例報告や研究も多数行っています．
　後期研修としての１年間でもよし，義務明け後に内科レベルを全体的に向上させるもよし，資格取得目的に
数年間在籍するもよし，子どもを都内の学校に進学させたく人生プランを練るでもよし，です．
　皆様のキャリアの選択肢の一つとして，ぜひご検討ください．

໰͍߹Θͤɾ࿈བྷઌ
　自治医科大学さいたま医療センター総合診療科 
　教授 菅原 斉（北海道1985年卒）
　連絡先：福地貴彦（准教授・埼玉2000年卒）　E-mail chicco@jichi.ac.jp

自治医科大学附属さいたま医療センター
૯߹਍ྍՊ΁ͷ͓༠͍

ื集

　日本医科大学 乳腺外科学講座（大学院）は2012年に開講され，臨床，教育，研究，社会貢献を目的に活動してい
ます．教室員派遣施設として，付属病院乳腺科（文京区），多摩永山病院乳腺科（多摩市），武蔵小杉病院乳腺外科
（神奈川県川崎市），千葉北総病院乳腺科（千葉県印西市）があります．
　専攻医研修，専門医取得，学位取得，スタッフ勤務などのさまざまな目的を持つ人材を広く募集しております．
　ぜひ，お気軽にお問い合わせください．

໰͍߹Θͤɾ࿈བྷઌ
日本医科大学乳腺外科学講座
大学院教授　武井寛幸（群馬1986年卒）
〒113-8603　東京都文京区千駄木1-1-5
E-mail　takei-hiroyuki@nms.ac.jp     TEL   03-3822-2131     FAX   03-3815-3040

೔ຊ医Պେ学�ೕથ֎Պ学࠲ߨ�ਓืࡐ集
ื集
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　公益社団法人地域医療振興協会へ入会を希望される方は，協会ホームページより入会申込書をプリントアウト
いただくか，下記担当へお問い合わせください．　

໰͍߹Θͤઌ 〒 102-0093 　東京都千代田区平河町 2-6-4　海運ビル４階
公益社団法人地域医療振興協会事務局総務部
TEL　03-5210-2921　　FAX　03-5210-2924
E-mail　info@jadecom.or.jp　　URL　https://www.jadecom.or.jp/

地域医ྍৼڠڵձ�ೖձͷ͝Ҋ಺
ہ຿ࣄ

　地域医療振興協会生涯教育センターでは，2017年度から協会会員向けの生涯教育e‐Learningを開始しています．
自治医科大学で行われている教育・研究・最新治療の内容を解りやすくお伝えし生涯教育の材料にしていただく
とともに，自治医科大学の現状をより深く知っていただくことも目的にしています．
　自治医科大学の教職員や学生の方々からは大変興味があるとの連絡をいただいています．実は私の在職中も大
学内の他の部署でどのような研究・診療が行われてるのか十分な情報がなく，外の学会などで初めて先生方の素
晴らしい活動を知るということがしばしばありました．
　共同研究の萌芽，相互交流の促進等を通じて自治医科大学全体の発展のために少しでも貢献できれば幸いであ
ると考え，今回自治医科大学の教員のみならず，職員，学生にも提供させていただくことにしました．自治医大
図書館のホームページのビデオオンデマンドサービスから視聴できますので，どうぞ，ご活用ください．

生涯教育センターセンター長　富永眞一

ੜ֔ڭҭF�-FBSOJOHͷ࣏ࣗ医Պେ学ڭ৬員͚޲഑৴ͷ͓஌Βͤੜ֔ڭҭ
ηϯλʔ

地域医療振興協会͔らの͝Ҋ内
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会һのօ͞ま΁

会費のご案内

1. 年会費について
　正会員…10,000円（医師免許取得後２年以内の会員の方は年会費5,000円）
　準会員…………10,000円
　法人賛助会員…50,000円
　個人賛助会員…10,000円

2. 入会金について（変更無し）
　正会員…10,000円（医師免許取得後1年未満の方は入会金を免除）
　準会員，法人・個人賛助会員…なし

3. 年会費の納入方法について
　地域医療振興協会では，会員皆さまの利便性向上のため，自動振替（口座引落し）を導入しています．
　自動振替は，年に一度（６月27日）年会費が口座から引き落とされますので，振込手続きの必要はありません．引き落
としに係る手数料も協会で負担いたします．自動振替による納入をご希望の方は，協会事務局までお問い合わせください．
随時変更が可能です．

　なお，振込による納入を希望される場合は，以下の口座へお願いいたします．
　・郵便振替　口座：00150-3-148257　名義：公益社団法人地域医療振興協会
　・銀行振込　口座：りそな銀行虎ノ門支店　普通6104083　
　　　　　　  名義：公益社団法人地域医療振興協会

住所が変更になったときは

　ご転勤などによりご勤務先またはご自宅住所が変更となった場合は，「月刊地域医学」の送付先を変更させていただきま
すので，新しいご住所をご連絡ください．
　地域医療振興協会ホームページ（https://www.jadecom.or.jp/members/henkou.html）の変更フォームから簡単に手続
きいただけますので，是非ご活用ください．
　また，所属支部の変更を希望される方は，当協会ホームページ（https://www.jadecom.or.jp/members/shibu_henkou.
html）に掲載されている『所属支部変更届』の様式をダウンロードしていただき，ご記入ご捺印のうえ，下記の書類送付先
へご郵送ください．

連絡先・書類送付先

〒102-0093　東京都千代田区平河町2-6-4　海運ビル4階
公益社団法人地域医療振興協会　事務局総務部
TEL　03-5210-2921　　FAX　03-5210-2924
E-mail  info@jadecom.or.jp   URL  https://www.jadecom.or.jp/

会һのօ͞ま΁
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公益社団法人地域医療振興協会 無料職業紹介事業ٻ人පӃ紹介

๺ւಓ

ಓ಺公త医ྍؔػɾಓ಺保健ॴ౳

連 絡 先ɿ˟�00�00�4　౦ژ౎ઍ୅ా۠Ӭాொ2ஸ໨�����　Ӭాொ
΄͔͍ͬͲ͏εΫΤΞ̍֊  
๺ւಓ౦ࣄژ຿ॴߦ੓՝ʢ医֬ࢣอʣ

　　　　　5&-　03�3�8��342�　　'"9　03�3�8��3���
　　　　　&�NBJl　UoLZo.ToNV�!QSFG.IoLLBJEo.lH.KQ
特記事項ɿ๺ւಓͰۈ຿͢Δ医ࢣΛืू͍ͯ͠·͢.

๺ւಓͰ͸
　๺ւಓͰۈ຿͢Δ͜ͱΛر๬͢Δಓ֎医ࢣͷ
ํʑΛαϙʔτ͢ΔͨΊ
　๺ւಓ౦ࣄژ຿ॴʹಓ֎医ࢣͷ
টᡈΛઐ໳ͱ͢Δ৬һΛ഑ஔ͍ͯ͠·͢.
˓๺ւಓͷެత医ྍؔػ΍อ݈ॴͰಇ͖͍ͨʂ
˓๺ւಓͷ医ྍؔػΛ࡯ࢹɾମ͍ͨ͠ݧʂ
˓·ͣ͸๺ւಓͷެత医ྍؔػ౳ͷٻਓ৘ใΛ஌Γ͍ͨʂ ͳͲ
๺ւಓͰ医ࢣͱͯ͠ಇ͘͜ͱʹؔ৺Λ͓࣋ͪͷํ͸
　๺ւ
ಓ౦ࣄژ຿ॴͷ৬һʢ๺ւಓ৬һʣ͕医ࢣͷօ༷ͷرޚ๬Λ
౿·͑ͳ͕Βஸೡʹαϙʔτ͍ͨ͠·͢.　·ͣ͸͓ܰؾʹ
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞.
օ༷͕໨͢ࢦ医ྍɾ฻Β͠ํ͕͖ͬͱʮ๺ւಓʯʹ͋Γ· .͢
IUUQT���XXX.QSFG.IoLLBJEo.lH.KQ�TN�ULK�JTIJCoTZV.IUNl

ड෇　2022.�.�

๺ւಓཱ྘ϲٰපӃ
˔ਫ਼ਆՊɹ໊̍

診療科目ɿਫ਼ਆՊɼࣇಐɾࢥय़ظਫ਼ਆՊ
病 床 数ɿ��8চʢՔಇපচ��চʣ
職 員 数ɿ�0�໊ʢ͏ͪৗۈ医໊�ࢣʣ
所 在 地ɿ˟080�0334　Իߋொ྘ٰ͕̍ 
連 絡 先ɿ๺ւಓಓཱපӃہපӃܦӦ՝ਓ֬ࡐอରࣨࡦ  ओٱ　װถ
　　　　　5&-　0���204��233　　'"9　0���232�4�0�
　　　　　&�NBJl　LVNF.BLJSB!QSFG.IoLLBJEo.lH.KQ
特記事項ɿಓཱ྘ϲٰපӃ͕͋ΔԻߋொ͸ɼ๺ւಓҨ࢈ͷʮϞʔϧԹઘʯ

ेউ઒Թઘ͕͋Γɼͱ͔ͪଳ͔ߓۭ޿Β໿̍࣌ؒͷڑ཭ʹ͋
Γ·͢ɽ
౰Ӄ͸ɼेউୈ࣍ࡾ医ྍݍʹ͓͚Δਫ਼ਆՊٸٹɾظੑٸ医ྍ
ͷத৺త໾ׂΛ୲͏ͱͱ΋ʹɼʮࣇಐɾࢥय़ظਫ਼ਆՊ医ྍʯ
ͷઐ໳֎དྷɾපচΛ༗͍ͯ͠·͢ɽ
地域ͷਫ਼ਆ医ྍʹڵຯ͕͋Δํ͔Βͷ͝࿈བྷΛ͓଴͍ͪͯ͠
·͢ɽ
පӃ࡯ࢹͷަ௨අ͸๺ւಓͰෛ୲͠·͢ͷͰɼڵຯ͋Δํ͸
ͥͻ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɽ

ड෇　2022.�.��

๺ւಓཱӋຈපӃ
˔૯߹਍ྍՊɹ໊̍

診療科目ɿ಺Պɼ֎ՊɼখࣇՊɼ੔ܗ֎Պɼ
ࣖඓҺ޴Պɼ؟Պɼ්࢈ਓՊɼ ൽෘՊɼൻ೘ثՊɼਫ਼ਆ
ՊɼϦϋϏϦςʔγϣϯՊ

病 床 数ɿ�20চʢՔಇපচ4�চʣ
職 員 数ɿ�3໊ʢ͏ͪৗۈ医໊�ࢣʣ
所 在 地ɿ˟0�8�4���　Ӌຈொӫொ��0
連 絡 先ɿ๺ւಓಓཱපӃہපӃܦӦ՝ਓ֬ࡐอରࣨࡦ  ओٱ　װถ
　　　　　5&-　0���204��233　　'"9　0���232�4�0�
　　　　　&�NBJl　LVNF.BLJSB!QSFG.IoLLBJEo.lH.KQ
特記事項ɿ  ಓཱӋຈපӃ͸ɼ๺ւಓ๺੢෦ʹ͋Δཹ๖؅಺ͷ΄΅தԝʹ

Ґஔ͠ɼఱചౡɾম৲ౡΛ༗͢ΔӋຈொʹॴ͠ࡏ·͢ɽ
౰Ӄ͸Ӌຈொ΄͔पลொଜͷ医ྍΛ୲͍ɼ૯߹਍ྍ΍Ոఉ
医ྍͷઐ໳ݚमϓϩάϥϜʹΑΔઐ߈医΍医学ੜ࣮श౳Λ
ड͚ೖΕΔͳͲਓࡐҭ੒ʹ΋औΓ૊ΜͰ͍·͢ɽ
地域医ྍʹ৘೤ͷ͋Δৗۈ医ࢣΛืू͍ͯ͠·͢ɽ
ຯ͋Δํͷ࿈བྷڵͷަ௨අ͸๺ւಓͰෛ୲͠·͢ͷͰɼ࡯ࢹ
Λ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɽʢӃ௕ɾ෭Ӄ௕͸࣏ࣗ医େଔͰ͢ɽʣ

ड෇　2022.�.��

※北海道道立病院　病院視察・勤務体験

北海道立病院での勤務を考えている方，興味のある方は気軽にご連
絡ください．
අɹɹ༻：北海道で負担します
ରɹɹ৅：北海道内外の①医師または医学生，②薬剤師または薬学生
ର৅病Ӄ：募集状況に応じて５つの道立病院と調整

͓໰͍߹Θͤ先
	 北海道道立病院局 病院経営課 人材確保対策室（東田）　
	 TEL　011-231-4111（内線25-853）　
	 E-mail	 	higashida.asami@pref.hokkaido.lg.jp　　　　　
　　　　　　　　　　　　
	 右のQRコード（北海道道立病院局ホーム
	 ページ）をご参照ください．
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公益社団法人地域医療振興協会 無料職業紹介事業ٻ人පӃ紹介

੨৿ݝ

ਂӜொࠃຽ健康保ਂݥӜ਍ྍॴ
˔૯߹਍ྍՊɹ໊̍

診療科目ɿ૯߹਍ྍՊʢӃ಺ඪᒗʣ
病 床 数ɿແচ
職 員 数ɿ��໊ʢ͏ͪৗۈ医໊̏ࢣʣ
所 在 地ɿ˟038�232�　੨৿ݝ੢௡ܰਂ܊Ӝொେࣈށ޿ࣈՈ໺্�04�3 
連 絡 先ɿࣄ຿௕　஛಺
　　　　　5&-　0��3�82�033�　　'"9　0��3�82�0340
　　　　　&�NBJl　KJO@UBLFVDIJ!UoXO.GVLBVSB.lH.KQ

 特記事項ɿਂӜொ͸ɼ੨৿ݝͷ੢ೆ෦ʹҐஔ͠ೆ๺�8LNʹ౉Δւ؛ઢ
ʹԊͬͯ੢͸೔ຊւʹ໘͠ɼ౦ʹ͸ੈքࣗવҨ࢈ʹొ࿥͞Ε
͍ͯΔʰനਆࢁ地ʱʹ࿈ͳ͍ͬͯ·͢ɽ

　　　　　 ౰਍ྍॴ͸ɼຽؒ医ྍؔػ౳ͷดӃʹΑΓɼฏ੒30೥̒月
ʹொͷத৺෦ʹ৽ઃ͞Εͨொ಺།Ұͷ਍ྍॴͰ͢ɽϓϥΠϚ
ϦɾέΞத৺ͷ医ྍΛ໨͍ͯ͠ࢦ·͕͢ɼ֎དྷ਍ྍͷ΄͔ಛ
ཆͷࢦఆ医΍学ߍ医౳΋͓ͯͬߦΓ·͢ɽ　

　　　　　 ΁͖地医ྍʹؔ৺ͷ͋Δઌੜํɼ୹ؒظͰ΋͍ߏ·ͤΜͷ
ͰɼԿଔ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɽͳ͓ɼݪଇɼ౔೔ॕ೔͸ٳ
ΈͰ͋Γɼॅډ΋׬උ͓ͯ͠Γ·͢ɽ
IUUQT���XXX.UoXO.GVLBVSB.lH.KQ

ड෇　2023.̓.24

ݝ৓ٶ

ؙ৿ொࠃຽ健康保ؙݥ৿පӃ
˔಺Պɹ໊̍

診療科目ɿ಺Պɼ֎Պɼ੔ܗ֎ՊɼࣃՊ
病 床 数ɿ�0চ
職 員 数ɿ�20໊ʢ͏ͪৗۈ医໊̐ࢣɼඇৗۈ医2.2�໊ʣ
所 在 地ɿ˟�8��2��2　ٶ৓ݝҏ۩ؙ܊৿ொࣈௗ԰2� 
連 絡 先ɿࣄ຿௕　େੴ
　　　　　5&-　0224��2�2�3�　　'"9　0224��2�24�4
　　　　　&�NBJl　CZoJO!UoXO.NBSVNoSJ.NJZBHJ.KQ

 特記事項ɿ౰පӃͷ͋Δؙ৿ொ͸ٶ৓ݝͷ࠷ೆ୺ʹҐஔ͠ɼީؾ΋ൺֱ
తԹஆͰࢁͷ޾ɼ઒ͷܙʹ޾·Εͨࣗવ๛͔ͳͱ͜ΖͰ͢ɽ
౰පӃ͸ɼொͷอ݈ɾ医ྍɾ෱ࢱͷத֩ࢪઃͱͯ͠ͷ໾ׂΛ
୲͏ͱͱ΋ʹɼଟ༷Խ͢Δ医ྍೋʔζʹԠ͑ΒΕΔΑ͏ɼ
$5Λ͸͡Ίͱ͢Δߴ౓医ྍثػͷ੔උΛਐΊ͓ͯΓ·͢ɽ

  　　　　·ͨɼಛఆ݈਍౳ͷ࣬ප༧๷ۀࣄʹ΋ੵۃతʹऔΓ૊ΜͰ͍
·͢ɽ地域医ྍʹ৘೤Λ࣋ͬͨํΛ͓଴͍ͪͯ͠·͢ɽ
IUUQT���XXX.UoXO.NBSVNoSJ.NJZBHJ.KQ

ड෇　2023.̓.3�

๺ւಓ

༦ுཱࢢ਍ྍॴ
˔૯߹਍ྍՊɹ໊̍

診療科目ɿ಺Պɼ੔ܗ֎ՊɼϦϋϏϦςʔγϣϯՊɼ॥ث؀಺Պɼ්ਓ
ՊɼࣖඓҺ޴Պɼൻ೘ثՊɼখࣇՊɼࣃՊ

病 床 数ɿ��চ
職 員 数ɿ�4໊ʢ͏ͪৗۈ医໊̎ࢣɼඇৗۈ医໊̎ࢣʣ
所 在 地ɿ˟0�8�042�　๺ւಓ༦ுࢢए8��2ࡊ 
連 絡 先ɿࣄ຿՝ ՝௕　੨໦
　　　　　5&-　0�23������8�　　'"9　0�23������83
　　　　　&�NBJl　IVTBTIJHF@BoLJ!IoVTFJLBJ.oS.KQ

 特記事項ɿྩ࿨̑೥̕月ʹएࡊ地۠΁৽ஙҠసͨ͠౰਍ྍॴ͸ɼ༦ுࢢ
಺།Ұͷ༗চ医ྍؔػͰอ݈ɾ医ྍɾհޢͷத֩ࢪઃͱͯ͠
ͷ໾ׂΛ୲͍ɼ͔ٸٹΒࡏ୐医ྍɼհޢαʔϏε·Ͱͯͬߦ
͍·͢ɽ͔͔Γ͚ͭ医ͱͯ͠ͷ໾ׂͷ΄͔ɼࢢ಺֎ͷ医ྍɾ
հޢɾ෱ؔػࢱͱ࿈͠ܞɼࢢຽͷํʑ͕҆৺ͯ͠฻Β͍ͯ͠
͚ͨͩΔΑ͏͍ͯ͑ࢧ·͢ɽ　　　　　　　　　　　　　　
·ͨɼ౦ژ医ྍηϯλʔ͔Βͷݚम医ΛडೖΔͳͲਓࡐҭ੒
ʹ ΋ औ Γ ૊ Μ Ͱ ͍ · ͢ ɽ 　 　 　 　 　         　 　                                                                        
地域医ྍʹ৘೤ͷ͋Δৗۈ医ࢣΛืू͍ͯ͠·͢ͷͰɼͥͻ
͝࿈བྷΛ͓଴͍ͪͯ͠·͢ɽ

　　　　　IUUQT���XXX.IoVTFJLBJ.oS.KQ��ZVCBSJ�
ड෇　2024.2.��

େࡕ෎

஍ํಠཱߦ政๏ਓେࡕ෎ཱපӃ
ਫ਼ਆ医ྍηϯλʔࡕେ　ߏػ
˔૯߹਍ྍҩɹ໊̐ʢৗۈɾඇৗۈΛ
໰ΘͣɽԠԉҩࢣͰ΋Ԡ૬ஊʣ

診療科目ɿਫ਼ਆՊɼࣇಐࢥय़ظਫ਼ਆՊɼ૯߹਍ྍՊʢӃ಺ඪᒗʣ
病 床 数ɿ4�3চ
職 員 数ɿ3�໊ʢ͏ͪৗۈ医2�໊ࢣɼඇৗۈ医�0໊ࢣʣ
所 在 地ɿ˟��3�0022　େࡕ෎ຕํٶࢢ೭3����2ࡕ� 
連 絡 先ɿࣄ຿ہਓࣄϚωʔδϟʔ　Լத
　　　　　5&-　 0�2�84��32��　　'"9　0�2�840��20�
　　　　　&�NBJl　 TIJNoOBLBT!oQIo.KQ

 特記事項ɿେࡕਫ਼ਆ医ྍηϯλʔ͸૯߹਍ྍ医ɾ૯߹಺Պ医Λืू͠·͢ɽ
౰ηϯλʔ͸ɼ�0೥Ҏ্ͷྺ࢙Λ༗͢Δେࡕ෎ͷެతਫ਼ਆ
ՊපӃͰ͢ɽ地域ͷ医ྍؔػͱ࿈ܞΛਤΓਫ਼ਆ医学ͷߴ౓ͳ
ઐ໳ٕज़Λఏ͠ڙɼ೔ຊͷਫ਼ਆ医ྍΛϦʔυ͖ͯ͠·ͨ͠ɽ
͜ͷ౓ɼೝ஌঱ͷ૿Ճ΍ར༻ऀͷྸߴԽʹରԠ͢ΔͨΊʹ
ʮೝ஌঱ɾ߹ซ঱਍ྍ෦ʯΛ։ઃ͠ɼͦ͜Ͱ׆༂͍ͯͨͩ͠
͚Δ૯߹਍ྍ医ΛٻΊ͍ͯ·͢ɽؔ͝৺ͷ͋Δํ͸ͥͻ͝࿈
བྷԼ͍͞.　　　　　　　　　　　
IUUQT���QND.oQIo.KQ�JOEFY.IUNl

ड෇　2023.8.�
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ฌݝݿ

๛Ԭࠃཱࢢຽ健康保ݥ
฼਍ྍॴࢿ
˔૯߹਍ྍҩɹ໊̍ɹ಺Պر๬

診療科目ɿ಺Պɺ֎Պɺ೴ਆܦ֎Պɺܗ੒֎Պ
病 床 数ɿແচ
職 員 数ɿ໊̒ʢ͏ͪৗۈ医໊̍ࢣɺඇৗۈ医໊�ࢣʣ
所 在 地ɿ˟����034�　ฌݝݿ๛Ԭࢢୠ౦ொத�88ࢁ 
連 絡 先ɿ๛Ԭ߁݈ࢢ෱ࢱ෦݈૿߁ਐ՝ ՝௕  ٶຊ
　　　　　5&-　 0����24���2��　　'"9　0����24���0�
　　　　　&�NBJl　 LFOLoV!DJUZ.UoZooLB.lH.KQ

 特記事項ɿ ত࿨��೥ʹୠ౦ொཱࠃຽ݈߁อࢿݥ฼਍ྍॴͱͯ͠։ઃɺ
๛͔ͳࣗવʹแ·Εͨฌݝݿ๺౦෦ʹҐஔ͠ɺۙ͘ʹ͸ͷͲ
͔ͳඒਓͷ౬ͷͨΜͨΜԹઘ΍γϧΫԹઘɺ࣓ث΍ͦࡼ͹ͷ
ग़ੴ͕͋Γ·͢ɻฏ੒��೥ʹ߹ซ͠ɺ๛Ԭࠃཱࢢຽ݈߁อ
Ԃ΍ίެཱࠃ؛ӄւࢁ域͕ͻΖ͕Γࢢ฼਍ྍॴͱͳΓɺࢿݥ
΢ϊτϦͳͲɺҰ૚ࣗવܙʹڥ؀·Εͨதʹ͋Γ·͢ɻͦͷ
தͰ地域ͷօ͞Μͱ৴པؔ܎ΛਂΊɺ਌͠·ΕΔ਍ྍॴΛ໨
　　　　　　ɻ͢·͍ͯ͠ࢦ

ड෇　2023. ��. ̓.

公益社団法人地域医療振興協会 無料職業紹介事業ٻ人පӃ紹介

Ԭݝࢁ

Ԭٱࢢࢁถೆொ૊߹ཱ
福౉පӃݥຽ健康保ࠃ
˔಺Պɾ֎Պɾ੔ܗ֎Պɹए໊ׯ

診療科目ɿ಺Պɿ౶೘පɺ಺෼ൻɺ݂ӷɺ॥ث؀ɺثٵݺɺফԽثɺ಺
ɺਛଁɺಁੳ　ͳͲڸࢹ
੔ܗ֎ՊɺϦϋϏϦςʔγϣϯՊɺ؟Պɺ৺ଁ݂؅֎Պɺൽ
ෘՊɺ৺ྍՊʢਫ਼ਆՊʣ

病 床 数ɿ�2চ
職 員 数ɿ��໊ʢ͏ͪৗۈ医໊̎ࢣɺඇৗۈ医3.3໊ࢣʣ
所 在 地ɿ˟�0��3���　ԬݝࢁԬࢢࢁ๺۠ݐ෦ொ෱౉�000 
連 絡 先ɿࣄ຿ࣄ ہ຿௕　ਿຊ
　　　　　5&-  08���22�0�2�0　　'"9 08���22�0038
　　　　　&�NBJl　 GVLVIoT8!Qo�0.oOJOFU.OF.KQ
特記事項ɿ෱౉පӃ͸Ԭݝࢁͷ΄΅தԝ෦ͷɺԬࢢࢁ๺۠ݐ෦ொ地域ͱ

000
໿�0ޱถೆொͷਓٱਓͷ地域ʹ͋Γ·͢ɻ͜ͷ地域ʹ
͸΄͔ʹೖӃࢪઃ͕ແ͘ɺ地域医ྍΛ͑ࢧΔ࠷લઢͷ࣏ࣗ
ମපӃͰ͢ɻ֎དྷ਍ྍʢҰൠɺઐ໳ʣɺಁੳɺೖӃ਍ྍɺ
๚໰਍ྍɺՄೳͳൣғͷٸٹ医ྍ౳Λ͍ߦɺ地域ΛѪ͢Δ
පӃͱͯ͠ؤு͍ͬͯ·͢ɻ෭Ӄ௕ɺকདྷͷӃ௕ީิͱͳ
Γɺ医ྍͷ୩ؒʹ౮Λͱ΋͍ͯ͘͠஥ؒΛٻΊ͍ͯ·͢ɻ

　　　　　IUUQT���XXX.GVLVXBUBSJ�IQ.KQ�　
ड෇　2023೥��月��೔

ݝຊ۽

্ఱ૲্ཱࢢఱ૲૯߹පӃ

˔಺Պɾ֎Պɾ੔ܗ֎Պɹए໊ׯ

診療科目ɿ಺Պɼਫ਼ਆՊɼ୅ँ಺Պɼثٵݺ಺ՊɼফԽث಺Պɼ॥ث؀
಺ՊɼΞϨϧΪʔՊɼখࣇՊɼ֎Պɼ੔ܗ֎Պɼൻ೘ثՊɼ
ᡗ໳֎Պɼ්࢈ਓՊɼ؟Պɼࣖඓ͍Μ͜͏ՊɼϦϋϏϦςʔ
γϣϯՊɼ์ࣹઢՊɼຑਲՊɼফԽث֎ՊɼൽෘՊɼਆܦ಺
Պɼਛଁ಺ՊɼࣃՊɼࣃՊߢޱ֎Պ

病 床 数ɿ���চ
職 員 数ɿ3�0໊ʢ͏ͪৗۈ医�4໊ࢣʣ
所 在 地ɿ˟8���02�3　۽ຊ্ݝఱ૲ཾࢢϲַொ�4ށߴ����� 
連 絡 先ɿࣄ຿෦௕　ਢ㟒
　　　　　5&-　0�����2���22　　'"9　0�����2���4�
　　　　　&�NBJl　U.TVTBLJ!DJUZIoTQ�LBNJBNBLVTB.KQ
特記事項ɿ্ఱ૲ࢢ͸ɼ۽ຊݝͷ੢෦ɼ༗໌ւͱീ୅ւ͕઀͢Δఱ૲地

域ͷޱؔݰʹҐஔ͠ɼ΄΅શ域͕Ӣઋఱ૲ެཱࠃԂʹؚ·
Ε͍ͯΔࣗવ๛͔ͳ地域Ͱ͢ɽ

　　　　　౰Ӄ͸ɼʮ৴པ͞ΕΔ地域医ྍʯΛجຊཧ೦ͱ͓ͯ͠Γɼ
ډεςʔγϣϯɼޢઃɼ๚໰؃ࢪ࿝ਓอ݈ޢɼհߍ学ޢ؃
୐հࢧޢԉηϯλʔ౳Λซઃ͠ɼ্ఱ૲地域ͷ地域แׅέ
Ξͷத৺తͳ໾ׂΛ୲͍ͬͯ·͢ɽ

ɼظɼճ෮ظੑٸɼ地域ͷ医ྍχʔζʹԠ͑ΔͨΊɼࡏݱ　　　　　
ຫੑظͷ医ྍΛ͍ͯͬߦ·͕͢ɼ医ྍΛ୲ͬͯͩ͘͞Δ医
ຯͷ͋Δํ͸ͥͻ͝࿈ڵͰ͢ɽ͝گෆ଍͍ͯ͠Δঢ়͕ࢣ
བྷɼ·ͨݟ学ʹ͍Β͍͚ͯͨͩ͠Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɽ
ԿଔΑΖ͓͍͘͠͠ئ·͢ɽ　　　　　
IUUQT���XXX.DJUZIoTQ�LBNJBNBLVTB.KQ　

ड෇　2024.2.�

ౡࠜݝ

඿ాࠃࢢ保਍ྍॴ࿈߹ମ
ʢ໻ӫ਍ྍॴɾ೾ࠤ਍ྍॴɾ
ɹ͋͞ͻ਍ྍॴɾେຑ਍ྍॴʣ
˔૯߹਍ྍҩɹ�໊

診療科目ɿ಺ՊɼখࣇՊ
病 床 数ɿແচ
職 員 数ɿ24໊ʢ͏ͪৗۈ医໊̎ࢣɼඇৗۈ医໊̎ࢣʣ
所 在 地ɿ˟������22　ౡࠜݝ඿ాࢢ໻ӫொ໦౎լΠ̑̏ �̌̍

ʢ୅දͷ໻ӫ਍ྍॴʣ 
連 絡 先ɿ݈߁医ྍରࡦ՝ 地域医ྍର܎ࡦ　ాத
　　　　　5&-  08���2���3�0　　'"9 08���23�3440
　　　　　&�NBJl　LFOLo!DJUZ.IBNBEB.lH.KQ
特記事項ɿᶃಛ৭͋Δάϧʔϓ਍ྍɿதؒࢁ地域ͷ̐ͭͷ਍ྍॴ͕ࢢ಺

ͷத֩පӃͱ࿈͠ܞάϧʔϓ਍ྍΛ͍ͯͬߦ·͢ɽՈఉ医ྍ
ઐ໳医͕ࡏ੶͠ɼೕ͔ࣇΒ௒ऀྸߴɼ༧๷͔Βࡏ୐·Ͱ地域
医ྍʹ૯߹తʹܞΘ͍ͬͯ·͢ɽᶄଟ༷ͳಇ͖ͷʮ৔ʯɿެ
ऺӴੜతࢹ఺͔Βอ݈医ྍ෱ࢱ੓ࢀʹࡦը͢Δϙετ΋͋Γ
·͢ɽ·ͨɼখ学ੜ͔Βएख医ࢣ·Ͱ೥ؒ200ਓҎ্ͷ地域
医ྍ࣮शΛड͚ೖΕ͍ͯ·͢ɽͥͻҰॹʹಇ͖·ͤΜ͔ʁ
IUUQT���UFJKV.KoIo�IBNBEB.KQ�SFDSVJU�

ड෇　2023.̓.24
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公衆衛生医師募集

募集数：公衆衛生医師 若干名
勤務先：ಓཱ保健所（��ヵ所），本庁
連絡先：๺ւಓ保健福祉部総務課  人事܎　Լಓ　

˟�������� ๺ւಓࡳຈ市தԝ۠๺̏৚੢６ஸ໨
5&-　 �11��������3　　'"9　 �11��3���3��
&�NBJM  IPGVLV�TPNV�!QSFG�IPLLBJEP�MH�KQ

PR事項：๺ւಓͰ͸ɼಓཱอ݈ॴ΍ຊிʹۈ຿͢ΔެऺӴੜ医ࢣΛื
ू͍ͯ͠·͢ɽ
อ݈ॴͰ͸ɼࢢொଜ΍医ྍؔػͳͲͱ࿈͠ܞɼ৯඼Ӵੜ΍ײ
છ঱౳ͷ޿域తۀ຿ɼ医ࣄɾༀࣄӴੜ΍ਫ਼ਆɾ೉පରࡦͳ
Ͳɼಓຽͷ݈߁Λ͑ࢧΔઐ໳తۀ຿ɾ؅ػةཧରܞʹࡦΘΓ
·͢ɽ·ͨɼຊிͰ͸ɼอ݈ɾ医ྍɾ෱ࢱʹؔ͢Δܭըࡦఆ
΍ཱࡦࢪҊʹܞΘΓ·͢ɽ
໛ͷେ͖ͳอ݈ॴͰॴ௕ͷ΋ͱඞཁͳ஌ن͸ɼൺֱత࣌༺࠾
ࣝɾݧܦΛഓ͍ɼ਺೥ޙʹ͸ൺֱతن໛ͷখ͞ͳอ݈ॴͰॴ
௕ͱͯ͠ۈ຿͠·͢ɽ·ͨɼຊிͰۈ຿͢Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɽ
ઐ໳෼໺͸໰͍·ͤΜɽߦ੓ؔػͰͷۈ຿ݧܦ΋ෆཁͰ͢ɽ
ͷઌഐɾࢣͱ͖ʹ͸ɼશಓͰ30໊Λ௒͑ΔެऺӴੜ医ͨͬࠔ
஥ؒʹ૬ஊ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɽ
๺ւಓʹ͸ɼ༤େͳࣗવ΍͓͍͍͠৯ɼΞΠψจԽΛ͸͡Ί
ͱ͢Δྺ࢙ɾจԽɼଟ࠼ͳັྗʹຬͪͨ���ͷࢢொଜ͕͋
Γɼۈ຿͢ΔͦΕͧΕͷ地域Ͱॆ࣮ͨ͠ੜ׆ΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɽ
ʮ8&#૬ஊձʯΛਵ࣌։͍ͯ͠࠵·͢ɽอ݈ॴͷݟ学΋Ͱ͖
·͢ͷͰɼ͓ܰؾʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɽ
IUUQT���XXX.QSFG.IoLLBJEo.lH.KQ�IG�LUI��3��82.IUNl

公益社団法人地域医療振興協会 無料職業紹介事業公衆衛生医師募集

公衆衛生医師募集

募集数：公衆衛生医師 若干名
勤務先：保健所（̑ヵ所），県庁
連絡先：ಢ໦県保健福祉部医療政策課　

ૣ઒（ͱͪ͗地域医療ࢧԉセンターઐ೚医師）
˟320�8�0� ಢ໦ݝӉ౎����20ా്ࢢٶ
5&-　028��23�3�4�　 '"9　028��23�3�3�
&�NBJl　IBZBLBXBU03!QSFG.UoDIJHJ.lH.KQ

PR事項：ಢ໦ݝͰ͸ݝͷߦ੓Λ୲͏医ࢣΛืू͍ͯ͠·͢ɽ
ίϩφՒͰ͸地域Ͱͷอ݈医ྍ؅ཧͷॏཁੑ͕࠶ೝࣝ͞Ε·͠
ͨɽ·ͨɼগྸߴࢠԽ΍ڞੜࣾձͷߏஙͳͲ༷ʑͳࣾձ՝୊
ʹର͢Δอ݈ɼ医ྍɼհޢɼ෱ࢱͷఏڙɼͦΕΒͷ࿈ܞମ੍Λ
ΊΒΕ͓ͯΓ·͢ɽٻங͢Δ地域ͷऔΓ૊Έ΋଴ͬͨͳ͠Ͱߏ
͜ͷΑ͏ͳதɼಢ໦ݝͰ͸ɼެऺӴੜͷཧ೦Λ࣋ͪɼ؅ཧٕ
ज़΍地域෼ੳɾհೖख๏Λ学Ϳҙཉ͕͋Γɼอ݈ॴ΍ຊிͳ
Ͳͷߦ੓ؔػʹ਎Λஔ͍ͯ地域ͷࡦࢪΛ͑ࢧΔެऺӴੜ医ࢣ
΁ͷظ଴͕ߴ·͍ͬͯ·͢ɽ
̑ʹอ݈ॴ̑ϱॴ͕ࢣͷެऺӴੜ医ۈிͰ͸ৗݝɼಢ໦ࡏݱ
ਓɼຊிʹ̎ਓͷ̓ਓମ੍Ͱ͕͢ɼମ੍ͷڧԽॆ࣮ΛਤΔͨ
Ίɼܭըతͳ医ࢣͷ࠾༻ͱҭ੒Λ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɽ
͜Ε·Ͱͷ׆͕ݧܦ༂΁ͱ݁ͼ͖ͭ΍͍͢Α͏ʹɼ͍ͣΕͷ
೥୅ͷೖ৬Ͱ΋ϞσϧͱͳΔΩϟϦΞύε΍δϣϒϩʔςʔ
γϣϯΛ༻ҙ͍ͨ͠·͢ɽ·ͨɼࠃͰͷݚमडߨ΍ɼݝ಺େ
学ͱ࿈࡞͠ܞ੒͞Εͨࣾձ医学ܥઐ໳医ϓϩάϥϜΛద༻͠
ͨཤम΋ྀ͞ߟΕ·͢ɽ
໰͍߹Θͤɼ૬ஊɼݟ学ͳͲܴ͠׻·͢. ਵ࣌ड͚෇͚͓ͯΓ
·͢ɽ
ืूͷৄࡉʹ͍ͭͯ͸ݝϗʔϜϖʔδΛ͝ࢀর͍ͩ͘͞ɽ
IU UQT���XXX.Q SF G.U oDI JH J.l H.K Q�F0��XoSL�TI J LBLV�
JSZoV��2�3�23��2��3.IUNl

ಢ໦ݝ

健康医ྍ部 ߦ政医師募集

募集数：ߦ政医師 若干名
勤務先：大ࡕ෎庁，大ࡕ෎保健所，大ࡕ෎͜͜Ζの健康総߹セン

ター（精神保健福祉センター）ͳͲ
連絡先：大ࡕ෎庁 健康医療部 健康医療総務課 人事άϧーϓ  দ岡

˟�40�3��0　େࢢࡕதԝ۠େखલ̎ �̍ �̎ 　̎
　　　　 5&-  0����44��2��　　'"9　0����44��2�3
　　　　 &�NBJl　LFOJToNV�H0�!TCoY.QSFG.oTBLB.lH.KQ

PR事項：ެऺӴੜͷ෼໺ʹ͸ɼ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ରԠͰҰ༂
ఆɼੜࡦըͷܭͰ͸ͳ͘ɼ医ྍ͚ͩࡦછ঱ରײΛཋͼͨޫ٭
อ݈΍ਫ਼ਆอ݈ɼ೉පࢠΓɼ฼ͮ͘߁ͳͲͷ݈ࡦපର׳श׆
ରࡦͳͲɼऔΓ૊Ή΂͖͞·͟·ͳ՝୊͕͍ͯ͠ੵࢁ·͢ɽ

΍学ؔػ͸ɼ医ྍؔػ੓ߦಇ͘෎ி΍อ݈ॴͳͲͷ͕ͪͨࢲ　　　　　
ज़ؔػͰ͸ݧܦͰ͖ͳ͍ɼྟচͱ͸Ұຯҧ͏地域Λಈ͔͢୉
ͱ͍ͷͪΛ߁Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ৬৔Ͱ͢ɽ෎ຽͷ݈͡ײຯΛޣ
कΔͱ͍͏େ͖ͳ੹೚ײͱ΍Γ͕͍ͷ͋Δߦ੓ͱ͍͏ϑΟʔ
ϧυͰɼͪͨࢲͱҰॹʹ͋ͳͨ΋ࣄ࢓Λͯ͠Έ·ͤΜ͔ɽ

　　　　　େࡕ෎Ͱ͸ɼେࡕ෎ி΍อ݈ॴͳͲʹۈ຿͢Δߦ੓医ࢣΛื
ू͍ͯ͠·͢ɽઐ໳෼໺΍ߦ੓ؔػͰͷۈ຿ݧܦͳͲ͸໰͍
·ͤΜɽۀ຿಺༰΍ۈ຿৔ॴɼਓࡐҭ੒ͷମ੍΍ਓ੍ࣄ౓ͳ
Ͳɼ͓ܰؾʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɽ·ͨɼ෎ி΍อ݈ॴ΁
ͷ๚໰ɼݟ学ͳͲ΋ਵ࣌ड͚෇͚͍ͯ·͢ɽৄ͘͠͸෎ͷߦ
੓医ࢣ৬һ࠾༻ΨΠυͷϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɽ

　　　　　IUUQT���XXX.QSFG.oTBLB.lH.KQ�DIJLJLBOTFO�LoVTZVFJTFJJTIJ�
JOEFY.IUNl

େࡕ෎

๺ւಓ
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公益社団法人地域医療振興協会 無料職業紹介事業公衆衛生医師募集

くらし保健福祉部　公衆衛生医師募集

募集数：公衆衛生医師 ７名
勤務先：保健所（県内13ヵ所），県庁
連絡先：鹿児島県くらし保健福祉部保健医療福祉課　山﨑

��஑৽ொ�0יࢢౡࣇࣛݝౡࣇࣛ　���8�0�8˟
5&-　0���28��2���　 '"9　0���28�����0
&�NBJl　 ITXToINV!QSFG.LBHoTIJNB.lH.KQ

PR事項：ࣛࣇౡݝ͸ɼ̏ͭͷੈքҨ࢈΍࿨ڇ೔ຊҰʹً͍ͨࣛࣇౡࠇ
΄඼ͷ਺ʑͷ࢈ݝΕΔ৯΍༏ΕͨތʹΛ͸͡Ίͱ͢Δੈքڇ
͔ɼྺ࢙΍จԽͳͲɼັྗతͳݯࢿɼ͢ͳΘͪʮๅ෺ʯΛଟ
͘༗͓ͯ͠Γ·͢ɽ
͜ͷΑ͏ͳࣗવ๛͔ͳݝ಺ʹ͓͍ͯɼϫʔΫϥΠϑόϥϯε
Λ࣮͠ݱͳ͕Βɼ࣬ප༧๷΍อ݈෼໺ͷܞʹࡦࢪΘΓɼ地域
ॅຽͷ݈߁ΛकΔͨΊɼอ݈ॴ΍ݝிͰಇ͍ͯΈ͍ͨͱ͍͏
೤ҙͷ͋ΔެऺӴੜ医ࢣΛืू͓ͯ͠Γ·͢ɽ
ઐ໳෼໺͸໰͍·ͤΜɽอ݈ॴͷۈ຿ݧܦ΋ඞཁ͋Γ·ͤΜɽ
Γ·͢ɽ͓ͯͬߦ๬ʹ߹Θͤͯਵ࣌ر͸͝༺࠾
ி΁ͷ๚໰ɼอݝՋ౳ͷॾ੍౓ͷ঺հ΍ٳ༩ɾڅ຿಺༰΍ۀ
݈ॴͷݟ学΋ड͚෇͚͓ͯΓ·͢ͷͰɼ͓ܰؾʹ͓໰͍߹Θ
͍ͤͩ͘͞ʂ　
ੈքʹތΔࣗવڥ؀ɼ฻Β͠΍͍͢Թஆͳީؾɼ͓͍͍͠৯
·Έͯ͠شʯͰ͋ͳͨͷྗΛൃݝΕͨʮ͘Β͠ઌਐ·ܙʹࡐ
ͤΜ͔ɽ
ৄ͘͠͸ݝͷϗʔϜϖʔδʢ23ίʔυʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɽ
IUUQT���XXX.QSFG.LBHoTIJNB.KQ�BF0��LFOLo�GVLVTIJ�
EoDUoSCBOL�CoTIVV�IoLFOEoD2.IUNl　

ݝౡࣇࣛ
福祉保健部 公衆衛生医師募集

募集数：公衆衛生医師 若干名
勤務先：大分県福祉保健部の本庁(大分市)または保健所(大分県

内各地)等
連絡先：大分県福祉保健部福祉保健企画課総務班  江原
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ྩ࿨̏೥ʹެද͞Εͨେ෼ݝͷ݈߁ण໋͸ɼஉੑ͕ࣄݟʮୈ
̍ҐʯΛୡ੒͠ɼঁੑ΋ʮୈ̐Ґʯͱେ༂ਐ͠·ͨ͠ɽͦͷ
ΧΪͱͳͬͨͷ͸ެऺӴੜʹؔΘΔ͞·͟·ͳ৬छɾ֤地域
ͷ͕ؔऀ܎࿈ͨ͠ܞऔΓ૊ΈͰ͢ɽ

　　　　 ެऺӴੜ医ࢣ͸ɼͦͷΑ͏ͳऔΓ૊Έͷਪਐʹ͋ͨΓɼ地域
શମͷ݈߁՝୊ղܾͷͨΊͷ࢓૊Έ΍ϧʔϧΛ࡞Δ͜ͱ͕Ͱ
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αόʯ΍ʮ͓͓͍ͨ࿨ڇʯͳͲͷઈ඼άϧϝɼ۝भͷ԰ࠜͱ
΋ݺ͹ΕΔ͘͡Ύ͏࿈ࢁ΍Թஆͳީؾͷ੉ށ಺ւͰͷΞ΢τ
υΞϨδϟʔͳͲɼັྗ͍ͬͺ͍ͷେ෼ݝͰ΍Γ͕͍Λ࣋ͬ
ͯಇ͘͜ͱͰɼ͋ͳͨࣗ਎ͷ݈߁ण໋΋Ԇ͹͠·ͤΜ͔ɽ

　     ઐ໳෼໺΍ߦ੓Ͱͷۈ຿ݧܦ͸໰͍·ͤΜɽ݈΍͔Ͱ৺๛͔
ʹ฻ΒͤΔେ෼ݝΛͭ͘ΔͨΊʹಇ͖͍ͨํɼ͝ԠืΛ͓଴
͍ͪͯ͠·͢ʂ
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健康福祉政策課 公衆衛生医師募集

募集数：公衆衛生医師 ６名
勤務先：本庁，保健所，精神保健福祉センター，児童相談所等
連絡先：熊本県健康福祉部健康福祉政策課　高岡
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֤छ͓஌Βͤɾใࠂɾٻਓ 要領

① 各種お知らせ・報告・求人の締め切りは毎月10日で
す．受け付けた情報の掲載可否は，編集委員会にて決
定いたします．

② 継続して掲載を希望する場合も，原則として毎号締切
日までに掲載希望の旨をご連絡ください．

　 「求人病院紹介」も継続を希望する場合は１ヵ月ごと
に申し込みが必要です．掲載期間は原則として６ヵ月
までです．掲載を中止する場合は速やかにご連絡くだ
さい．

③ 各コーナーの執筆要領に従って原稿を作成してくだ
さい．

④ 組み上がりの原稿（ゲラ）校閲が必要な場合は，その旨
をお書き添えください．

⑤ 原稿はメールまたは郵送，ファックスにてお送りくだ
さい．郵送, ファックスの場合も, 文字データ，写真
データはできるかぎり記憶媒体（CD-ROM, DVDな
ど）でお送りください．

支部会だより
下記の項目に従って原稿を作成してください．
1. 会の名称（年度，第○回）
2. 日　時
3. 場　所
4. 出席者
5. 議事要旨：議題と議事要旨を簡単にまとめる．
6. 結論：議事要旨に含まれない決定事項など
7. その他：講演内容などで特記すべきことがあれば簡略
に，文末に必ず文責者（担当者）名を記載ください．

文字量目安：約950字で1/2ページ分，1,900字で１ページ分
となります．

開催案内等
下記の項目に従って原稿を作成してください．
1. 会の名称
2. 主催および共催団体名
3. 会の形態：研修会・研究会・講習会・講演会・シンポジ
ウム等

4. 趣　旨
5. 日時・場所
6. 内容：テーマおよび簡単な内容，ホームページ等があれ
ばご紹介ください．

7. 参加資格：定員がある場合も明記してください．

8. 受講料
9. 申し込み方法：申し込み手続きに必要な書類，申し込み
方法（通信手段）
10.  申し込み期間：申し込み締切日は必ず明記してください．
11.  連絡先：担当部署，担当者氏名（肩書き），住所，TEL，
FAX，E-mailを記載してください．
文字量目安：約900字で1/2ページ分，1,900字で１ページ分
となります．

スタッフ募集
下記の項目に従って原稿を作成してください．
1. 科名，教室名
2. 科・教室紹介：約200字を目安としてください．在籍卒
業生を記載する場合は，苗字だけとし卒年度（○年卒：
西暦）で統一願います．
3. 連絡先：氏名（所属・肩書き），TEL，FAX，E-mailを記載
してください．

求人病院紹介
地域医療にかかわる公的医療機関の求人紹介です．（都市
部は除く）
以下の項目に沿って原稿を作成の上，お送りください．
1. 病院名（正式名称）
2. 所在地
3. 診療科目
4. 病床数
5. 職員数（うち常勤医師数，非常勤医師数）
6. 募集科目・人数
7. 連絡先：氏名（所属・役職），TEL，FAX，E-mail
8. PR．特記事項（ホームページURLなど）
9. 写真データを１点掲載することができます．

稿ૹ෇ɾ໰͍߹Θͤઌݪ
〒 102-0093　
東京都千代田区平河町 2-6-3　都道府県会館 15 階
公益社団法人地域医療振興協会
「月刊地域医学」編集委員会事務局　
担当：三谷
TEL 03-5212-9152　FAX 03-5211-0515　
E-mail chiiki-igaku@jadecom.jp

2015年９月改訂
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１. 投稿者
　 地域医療に関わる全ての者．
２. 投稿の条件
　 国内外の他雑誌等に未発表のもの，あるいは現在投稿
中でないものに限る．

３．採否について
 　 編集委員会で審査し，編集委員会が指名する専門家に
査読を依頼して採否を決定する．

４．投稿原稿の分類
  　投稿原稿のカテゴリーは下記のように規定する．
 　 原著：学術論文であり，著者のオリジナルである内容
を著したもの．

  　症例：症例についてその詳細を著した論文．
  　総説：地域医療における最近の重要なテーマについて，
研究の状況やその成果等を解説し，今後の展望を論じる．

 　 活動報告：自らが主催，または参加した活動で，その
報告が読者に有益と思われるもの．

  　研究レポート：「原著」「症例」「活動報告」のカテゴリー
に含まれないが，今後の研究をサポートしていくに値
し，また多職種多地域のコホート研究などに利用でき
るような論文．

  　自由投稿：意見，提案など，ジャンルを問わない原稿．
５．倫理的配慮
 　 ヘルシンキ宣言および厚生労働省の「人を対象とする
生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づき，
対象者の保護には十分留意し，説明と同意などの倫理
的な配慮に関する記述を必ず行うこと．また臨床研究
においては，所属研究機関あるいは所属施設の倫理委
員会ないしそれに準ずる機関の承認を得ること．な
お，倫理委員会より承認の非該当となった場合には，
その旨を記載する．

６．利益相反（COI）
 　 日本医学会COI管理ガイドラインに従って，開示すべ
きCOI状態がある場合には，編集委員会に対して開示
し論文の最後に以下の例を参考に記載する．

 　 例：COI状態がある場合
　　　〈COI開示〉著者１：A製薬，B製薬，C製薬
  著者２：Ａ製薬
  著者３：Ｃ製薬
７．原稿規定
　 １）原則として，パソコンで執筆する．
 　２）原稿は抄録，図表・図表の説明，文献を含めて14,500

字（掲載時８ページ）以内とする．１ページは約1,800
字に相当．図表は８cm×８cm（掲載時のサイズ）の

もので約380字に相当．
　 ３）原稿の体裁：文字サイズは10.5～11ポイント．A４

判白紙に（１行35字，１ページ30行程度）で印刷す
る．半角ひらがな，半角カタカナ，機種依存文字は使
用しない．表紙を第１ページとしたページ番号を明
記する（文献を除く）．「表紙」「抄録・キーワード」
「本文」「図表」「参考文献」ごとに改ページする．

 　４）原稿の表記：原則として日本語とする．句読点とし
て全角の「，カンマ」「．ピリオド」を用いる．薬品は原
則として商品名ではなく一般名とする．日本語化し
ていない外国語，人名，地名，薬品名は原語のまま用
いる．略語を用いる場合はその初出の箇所で内容を
明記する．年号は西暦とする．○○大学○期卒や○○
県○期卒等の表記は避け○○大学○○○○年（西暦）
卒業（○○県出身＊）とする．（＊必要な場合のみ）

 　５）必要記載事項
　 　 表紙：原著・症例・活動報告等の別とタイトル，本

文原稿枚数（文献含む）と図表点数，著者名と所属
（著者が複数の場合，それぞれの所属が分かるよう
に記載する），連絡先（住所，電話番号，FAX番号，E
メールアドレス）を記載する．全共著者が投稿に同
意し内容に責任を持つことを明記し，全共著者の署
名を添える．

 　　 抄録・キーワード：原著には抄録とキーワードを
添える．原著の抄録は構造化抄録とし，目的，方法，
結果，結論に分けて記載する（400字以内）．キーワー
ドはタイトルに使用した語句は検索時に認識され
るので，それ以外の語句を選択して記す（原則とし
て日本語で５語以内）．原著以外の論文にも抄録，
キーワードを添えることが望ましい．

 　　 タイトル・抄録の英文表記（希望者のみ）：タイトル
と抄録は，和文表記に英文表記を併記することがで
きる．英文の著者名はM.D.などの称号を付け，名を
先，姓を後ろに記載．英文抄録はIntroduction， 
Methods， Results，Conclusionに分けて，記載する
（250語以内）．Key words（５語以内）を添える．抄録
は和文と英文で同じ内容にする．

 　　 英文抄録はnative speakerのチェックを受け，証明
書（書式自由）を添付すること．

　 ６）図表
　 ①図表は厳選し，本文中の記載よりも図表を用いた方

が明らかに理解しやすくなる場合に限り使用する．
　 ②図表は原則としてモノクロで掲載する．
　 ③図表は本文の出現順に通し番号とタイトルをつけ

投 稿 要 領
2021年９月改訂
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て，本文とは別に番号順にまとめる．
　 ④他の論文等から引用する場合は， 当該論文の著者と

出版社の掲載許可を得ておくとともに出典を明記する．
　 ７）文献：必要最小限にとどめること． 本文中に引用順に

肩付き番号をつけ， 本文の最後に引用順に記載する．
　  　 雑誌の場合
　  　 著者名（３名までとし，ほかは“他”，“et al”と記す）：

タイトル．雑誌名 年；巻：始頁－終頁．
　  　 書籍の場合
　  　 著者名（３名までとし，ほかは“他”，“et al”と記す）：

章名，編集者名．書名．地名，出版社名，年，始頁－
終頁．

　  　 ウェブサイトの場合
　  　 著者名．当該ページのタイトル（引用符付き），サイ

ト名称（任意） 発行日（任意）　URL　アクセス日付
（丸かっこ）．

จݙදྫه
【雑誌】
 　１） 山脇博士，二神生爾，坂本長逸，他：日本におけるFD

患者に対してacotiamideが及ぼす上下部消化管症状
の検討．潰瘍 2016；43：121-125．

 　２） Stanghellini V, Chan FK, Hasler WL, et al: 
Gastroduodenal Disorders. Gastroenterology 2016; 
150: 1380-1392.

 　【書籍】
 　３） 高橋三郎，大野裕 監訳：DSM-5精神疾患の診断・統

計マニュアル．東京，医学書院，2014．
 　４） Jameson LJ, Fauci AS, Kasper DL, et al: Harrison's 

Principles of Internal Medicine 20th edition. McGraw-
Hill, 2018.

【ウェブサイト】
　 ５）Evanston Public Library Board of Trustees. 

“EvanstonPublic Library Strategic Plan, 2000‒2010: A 
Decade of Outreach.” http://www.epl.org/library/
strategic-plan-00.html（accessed 2005 Jun 1）

８．原稿の保存形式と必要書類について
　 １）本文の保存形式：作成アプリケーションで保存し

たファイルとそのPDFファイルの両方を送付する．
　　  画像の保存形式：JPEGかBMP形式を原則とし，解

像度は600dpi以上とする．これらの画像等を組み込
んで作成した図は，各アプリケーションソフトで保
存したファイルとそのPDFファイルもつける．

 　２）必要書類：掲載希望コーナー，著者名と所属，連絡
先（住所，電話番号，FAX番号，Eメールアドレス）
を明記した投稿連絡箋，および全共著者が投稿に
同意し内容に責任を持つことを明記した著作権委
譲承諾書．

９．原稿の送付方法について
 　 Eメールで受け付ける．
 　１）Eメールの件名は「投稿・○○○○（著者名）」と表

記する．
　 ２）原稿と必要書類は添付ファイルで送るか，容量が

大きい場合には大容量データサーバを使う． 
10. 掲載原稿の著作権と利用許諾基準
　  【著作権】
　 １）論文等の著作権（著作権法27条 翻訳権，翻案権等，

28条 二次的著作物の利用に関する原著作者の権
利を含む）は，公益社団法人地域医療振興協会に
帰属する．

 　２）当該協会は，当該論文等の全部または一部を，当協
会ホームページ，当協会が認めたネットワーク媒体，そ
の他の媒体において任意の言語で掲載，出版（電子
出版を含む）できるものとする．この場合，必要により当
該論文の抄録等を作成して付すことがある．

　  【転載・二次的利用について】
　  当該論文の転載・二次的利用については，「月刊地域
医学」編集委員会事務局あてに申請し，編集委員会に
より諾否を決定する．

11．掲載料金，および別刷，本誌進呈
 　１）掲載料金は無料とする．
　 ２）原著論文については本誌と別刷30部を進呈．それ

以上は別途実費が発生する．
 　３）原著以外の投稿論文については本誌２部進呈，別

刷は実費が発生する．
12．投稿先，問い合わせ先
　  初回投稿先および投稿要領等に関する問い合わせ先：
「月刊地域医学」編集委員会事務局

 　 E-mail　chiiki-igaku@jadecom.jp
 　 〒102-0093 
 　 東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館15階
 　 公益社団法人地域医療振興協会
 　 「月刊地域医学」編集委員会事務局
 　 TEL 03‐5212‐9152　FAX 03‐5211‐0515
13．月刊地域医学編集室
　  論文受理後の制作実務を担当．投稿受理後は下記編集
室より著者に，受理日，受理番号をE-mailにて連絡．投
稿後２週間経過後，受理番号の連絡がない場合，審査
状況や原稿要領等の問い合わせは，下記編集室あて．

　  E-mail　chiiki-igaku@medcs.jp
　  〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷
　  ２丁目21-15 松濤第一ビル３階
　  TEL 03‐5790‐9832　
　  FAX 03‐5790‐9645　　
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編集委員 朝野春美（地域看護介護部長）

石川雅彦（地域医療安全推進センター センター長）
伊藤雄二（市立恵那病院 副管理者）
菅野 武（自治医科大学医学教育センター 医療人キャリア教育開発部門 特命教授）
北村 聖（地域医療振興協会 顧問）
木下順二（地域医療振興協会 常務理事）
佐藤新平（大分県済生会日田病院）
杉田義博（日光市民病院 管理者）
田中 拓（川崎市立多摩病院救急災害医療センター センター長）
中村正和（ヘルスプロモーション研究センター センター長）
野村 悠（川崎市立多摩病院救急災害医療センター 副センター長）
原田昌範（山口県立総合医療センター へき地医療支援部長）
廣瀬英生（県北西部地域医療センター 国保白鳥病院）
本多英喜（横須賀市立うわまち病院 副病院長）
宮本朋幸（横須賀市立うわまち病院 副管理者 兼 横須賀市立市民病院 副管理者）
森　玄（練馬光が丘病院薬剤室 主任）
守本陽一（兵庫県豊岡健康福祉事務所・ケアと暮らしの編集社 代表理事）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（50音順，2023.9.12現在）
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編 集 後 記

　今月号も本当に興味深く，学びの多い記事ばかりです．今月号から「編集後記」を
１年間担当させていただきます編集委員の原田昌範（自治医科大学 平成12年卒・山口
23期）です．皆さんより一足先に原稿を読める喜びを味わいつつ，締め切り間近でコ
メントさせていただきますので，気軽に目を通していただければ幸いです．
　さて，今月の「巻頭インタビュー」は，自治医科大学を卒業して７年目の守本陽一先
生です．地元の強みを発見できる「地域診断」，そして「だいかい文庫」という「つながり」
をもたらす社会的な処方箋．先日，NHKの全国版でも取り上げられ，注目されてい
ます．
　今月号の「特集」は「地域医療におけるヘルスプロモーションと質改善」がテーマで
す．地域社会との向き合い方のヒントが得られます．2018年に発足したJADECOM-
PBRNと2020年に開始したJCHINの組み合わせによるプライマリ・ケアQI活動．日本
もやっとクラウド型電子カルテの標準化を進めることが決まり，これから確実に発展
していく領域で，日本をリードする取り組みになると確信しています．
　「活動報告」では，へき地診療所でNP外来に続き，PT外来という取り組み．徳地診
療所の多職種連携を形にした新しい挑戦は，いつも多くの気付きをいただきます．次
の〇〇外来にも期待です（笑）．
　「私の地域医療」のバトンを受け取った鈴木崇仁先生（福井41期），義務年限お疲れ様
でした．山元浩平先生（石川44期），大変なときに被災地からご報告ありがとうござい
ました．お二人のメッセージをぜひ多くの方に受け取ってほしいです．
　コロナ対策も被災地にも貢献した「特定ケア看護師（NDC）」の育成が始まって８年．
NP育成も開始され，地域医療のために地域のニーズに幅広く貢献できる総合的な看
護職にこれからも期待しています！
　編集後記，１年間お付き合いよろしくお願いいたします.

原田昌範
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